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CHARAKTERISTIKA AKCE

Sportovné ladény zajezd pro vSechny, ktefi holduji aktivnimu pozndvani pfirodnich kras. Atraktivni treky, divoka
priroda, polarni fauna a flora, horské stity, blankytna modf jezer. Do programu jsou zatazeny dva jednodenni
treky v NP Los Glaciares, ¢tyfdenni trek v NP Torres del Paine a celodenni pési vylet v NP Tierra del Fuego. Pro
zajemce se nabizi moZnost prodlouZeni o navstévu impozantnich vodopadu Iguazd a karnevalem proslaveného
Rio de Janeira. Necelé tfi tydny nabité pfirodou, horami a jiznim temperamentem! Vydejte se s ndmi za zazitky,
na které se nezapominad!

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si mlZete nascanovany pas poslat na svlj email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢&any CR:

e Argentina: bezvizovy styk
e Chile: bezvizovy styk
e Brazilie: bezvizovy styk

PFi vstupu do zemi (bud' jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu) obdrzi kazdy turista tzv. "vstupni
listek", jehoZ dvé €asti je nutno vyplnit. Ufednik pasové kontroly obé ¢€asti orazitkuje a druhou €ast vrati
cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu hrozi pokuta a pratahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

PFi vstupu do Chile se ddle povinné vypliuje formulaf chilské Zemédélské a veterinarni sluzby (SAG), v némz
cizinec deklaruje, Ze do zemé nedovazi zZadné rostliny, erstvé ovoce a zeleninu, mlééné vyrobky, maso a masné
vyrobky a dalsi potraviny. Je nutné pocitat s pomérné dikladnymi prohlidkami zavazadel. Restrikce na dovoz
potravin nedoporucujeme podcenovat — pfi prekroceni zdkazu dovozu zakdzanych potravin a vyrobk( se cizinec
vystavuje nebezpeci sankci dle platnych zakond, véetné odepreni vstupu do zemé.

Aktudlni informace o celnich pfedpisech naleznete v tomto odkazu:
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/jizni amerika/chile/cestovani/duty.html

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem ke sportovnimu charakteru akce doporucujeme jako hlavni zavazadlo batoh, jako ptiruéni zavazadlo
mensi batliZzek, ktery vyuZijete i na kratsi vylety, pfipadné i na ¢tyfdenni trek (budete-li stran véci potfebnych na
trek Uspornéjsi). Pro potreby ctyfdenniho treku v NP Torres del Paine je nutny vlastni spacak a karimatka.

Obuv — kvalitni pevné trekové boty (idealné kotnikové), pripadné lehci trekové boty Ci tenisky se strukturovanou
podrazkou pro uUlevu nohdm v méné naro¢ném terénu, sandaly.

V horach mizZe byt chladno, pocasi se rychle méni, nenechte se zaskoCit velmi silnym vétrem a nizkymi
teplotami. Nejlepsi variantou je ,vrstvené obleceni”. Teplejsi obleceni — funkéni trika s kratkym i dlouhym
rukavem, fleecové mikiny, dlouhé kalhoty, teplejsi bunda (typu Polartec ¢i Windstopper), nepromokava bunda (s
membranou ¢i zatérem typu Gore-tex) nebo plasténka (idedlni je pevnéjsi ponco, které zakryje osobu i s
batohem na zadech). Na pésich turach se mlzZe hodit i ¢epice a tenké rukavice, pripadné trekové hole a navleky
na boty. Letni obleceni — kratké kalhoty, vzdusna tricka, plavky (pro variantu s prodlouzenim).
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Z dalsiho vybaveni doporucujeme kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s vyssim UV filtrem, pfipadné repelent
(pro variantu s prodlouzenim).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poSkozeni ¢i kradezi. Upozorfiujeme, Ze na
mistnich preletech mulzZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pti preletu proto
doporucujeme nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

Vybaveni a popis ¢tyifdenniho treku v NP Torres del Paine:

Nepotiebné véci zUstavaji v Puerto Natales, s sebou si berete pouze véci nutné na ctyrdenni trek. Trek je bez
moznosti nosicll, proto dobfe zvazte, co si na Ctyfdenni trek sbalite. Vedle hygienickych potfeb, nahradniho
obleceni a obuvi, budete potfebovat vlastni spacak, pripadné karimatku (daji se pronajmout v Puerto Natales —
v pfipadé zdjmu o pronajem vybaveni nas kontaktujte nejpozdéji mésic pred odletem zajezdu). Na Uzemi
narodniho parku se nocuje tfikrat — v jednoduchych horskych chatéach ve vicellzkovych pokojich nebo v mistnich
pronajatych stanech — v zavislosti na volnych kapacitach. Z dalsiho vybaveni doporucujeme hrnek a termosku (v
chatach je zdarma k dispozici horka voda, je tedy mozné si zalit ¢aj nebo vlastni polévku i uvafit ¢aj na cestu do
termosky), lZici, n(zZ s otvirdkem, baterku (Celovku), plasténku (idedlni je pevnéjsi ponco, které zakryje osobu i s
batohem na zadech), pripadné trekové hole a navleky na boty. Také v pfipadé spani ve stanu je mozné travit cas
ve spolecenské mistnosti uvnitf chaty, stany se vyuZivaji opravdu jen na pfespani. V chaté je mozné ususit si
pfipadné mokré obleceni nebo dobit elektronicka zafizeni. Socialni zafizeni je vidy spolecné, k dispozici je
sprcha, standardné lze pocitat s teplou vodou. Na chatadch se da zakoupit jidlo — viz sekce Strava a napoje. Pokud
se rozhodnete na treku stravovat z vlastnich zasob (které je mozné zakoupit v Puerto Natales), je nutné se
vybavit eSusem ¢i hrncem na vareni a benzinovym vaticem (véci na vareni se také pfipadné daji pronajmout v
Puerto Natales). Upozorriujeme, Ze zasobnik musi byt do letadla prazdny, letecké spolecnosti nepovoluji
pfepravu hoflavin!!!

Popis treku:

Prvni den: Od brdny parku Laguna Amarga pokracovani busem aZ k Lago Pehoe, odtud lodi k Refigio Paine
Grande, zde zlstavaji v Uschovné batohy a jde se nalehko k ledovci Grey a zpét (stejnou cestou), jednd se o cca
6-7 hodin chlize (tuto ¢ast treku je pfipadné mozné zkratit po prvni vyhlidku na ledovec Grey, nebo ji vynechat a
pockat na skupinu v chaté Paine Grande, ¢i délat individualni prochazky v okoli jezera Pehoe). Nocleh je
standardné zajistény v chaté Reflugio Paine Grande ve vicelUzkovych pokojich, socidlni zatizeni je spolecné.

Druhy den: Od Paine Grande cca 7,6 km, cca 2,5 hodiny chlze do mista zvaného Camping Italiano. Odtud je
mozné si trek prodlouZit o navstévu Valle del Frances (dalSich cca 11 km, dalSich cca 5 hodin chize navic). Od
Camping ltaliano dale k Refugio Los Cuernos, cca 4,5 km, cca 2,5 hodin chlize. Cely den s batohem na zadech.
Nocleh je standardné zajistény v chaté nebo ve stanech Los Cuernos, socialni zafizeni je spolecné.

Treti den: Od Los Cuernos cca 14 km, cca 5 hodin chize k Reflgio El Chileno, opét cely den s batohem na
zadech. Po pfichodu k El Chileno pro zajemce moznost prodlouzZeni treku o vyslap na vyhlidku Base de las Torres,
dalsich cca 8 km, cca 4-5 hodin chiize (zavérecny Usek cca 800 metru k vyhlidce je znacny ,,stoupak”), tento Usek
se jde nalehko, batohy zUstavaji v Uschovné v chaté El Chileno. Nocleh je standardné zajistény v chaté nebo ve
stanech El Chileno, socialni zafizeni je spole¢né.

Ctvrty den: Od El Chileno cca 5,5 km, cca 2,5 hodin chlze k Hosteria Las Torres. Opét cely den s batohem na
zadech. Od Las Torres dale pésky cca 7 km, cca 2 hodiny chlze k brané parku Laguna Amarga (pfipadné je mozné
zajistit na tento zavérecny Usek za drobny peniz transfer).

Informace o jednotlivém ubytovani v ramci ¢tyfdenniho treku budou upfesnény v zavislosti na konkrétni
rezervaci. Upozoriiujeme, Ze trasa treku muze byt v zavislosti na volnych kapacitach ubytovani upravena.
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporuc¢ena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a daldi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskda 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také prirucni
lékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prijmim a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zafeni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostiredky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti rlznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); prip. Sirokospektralni antibiotika podle
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doporuceni osSetfujiciho |ékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupnd antibiotika ve 3 dennich davkach.).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Argentina Peso (ARS) 1 USD = 20,36 ARS
e Chile Peso (CLP) 1 USD =615,29 CLP
e Brazilie Real (BRL) 1USD = 3,48 BRL

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary fale$né (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrnach na letisti po pfiletu nebo v turistickych centrech.
Ceny v navitivenych zemich jsou vy3si nez v CR.

Vezend suma zaleZi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrl, ochutnavka argentinskych a chilskych
vin ¢i mistnich specialit, pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 800 USD vyse (vstupy, spropitné, stravu, napoje).

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, béZné se ocekava 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho privodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vsak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.

ORIENTACNI CENY NEKTERYCH VSTUPU A FAKULTATIVNICH AKTIVIT

Priklady cen vstupu a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e Celodenni plavba po jezeru Lago Argentino cca 160 USD

e NAvstéva Estancie + jizda na koni cca 120 USD

e Plavba na ostrov Isla Magdalena cca 90 USD

e Plavba po Beagle Channel cca 100 USD

e Vstup na vodopady Iguazu z argentinské strany 600 ARS

e Vstup na vodopady lguacu z brazilské strany 64 real

e lguazl - Lod pod vodopady 40 USD (maly okruh, 20 minut) / 60 USD (velky okruh)

e lguacu - Ptaci park 34 real

e Prelet vrtulnikem nad vodopady Iguacu (cca 10 minut) cca 130 USD

e Tango show Buenos Aires cca 90 USD

e Samba show v Rio de Janeiru cca 95 USD

e Let vrtulnikem nad Rio de Janeirem (cca 12 minut) cca 200 USD

e Padlovani na surfovém prkné v Rio de Janeiru (cca 30 minut) cca 20 real

e Rio de Janeiro — Socha JeziSe Krista na vrcholu Corcovado 70 real

e Rio de Janeiro — Cukrovd Homole Pdo de Acucar 80 real (starsi 60-ti let maji po predloZeni platného
dokumentu slevu 50%)

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Budeme nocovat v hotylcich a penzionech stfedni turistické kategorie, vétSinou se snidani (socidlni zafizeni
nemusi byt vidy vlastni na pokoji). V ramci ¢tyfdenniho treku v NP Torres del Paine je ubytovani zajiSténo v
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horskych chatach ve vicelGzkovych pokojich nebo v pronajatych stanech — v zavislosti na volnych kapacitach.
Informace o jednotlivém ubytovdni v ramci ¢tyfdenniho treku budou upfesnény v zavislosti na konkrétni
rezervaci. Nutny je vlastni spacadk a karimatka. Socidlni zafizeni je vidy spolecné, k dispozici je sprcha,
standardné Ize pocitat s teplou vodou. Pokud si hradite pfiplatek za jednollzkovy pokoj, upozoriiujeme, Ze tento
se nevztahuje na tfi noclehy v ramci ¢tyfdenniho treku v NP Torres del Paine.

Dovolte nam prosim podat jedno dulleZité vysvétleni tykajici se oznaceni hotell v Jizni Americe. Oznaceni
»,hostal” v pomérech navstivenych zemi neoznacuje ndm znamé studentské a jednoduché ubytovani (, hostel”),
ale je to béiné oznaceni pro ,hotel” dle evropskych standardd nebo pro zafizeni hotelového typu. Stejné tak
oznaceni ,,pousada“ v Brazilii oznacuje hotel dle evropskych standardu.

DOPRAVA

Letecky se presuneme z Buenos Aires do El Calafate a z Ushuaie do Buenos Aires, u prodlouzené varianty
vyuzijeme prelet z Buenos Aires do Puerto Iguazl a z Foz do Iguacu do Rio de Janeira. Ostatni doprava bude
kombinovana — pronajaté mikrobusy, linkové ddlkové autobusy, ve méstech pripadné i méstska hromadnd
doprava. Do programu neni zahrnuty Zadny nocni prejezd.

STRAVA A NAPOJE

Ve vétsiné hotylkl je soucasti ubytovani i snidané. Ostatni strava neni do ceny zadjezdu zahrnuta. Vétsinou se
stravujeme spolecné v mistnich restauracich a jidelnach. Privodce zajezdu je ndpomocen s vybérem restaurace,
pfipadné prekladem jidelniho listku. BEhem zdjezdu se da ve vétSich méstech jidlo zakoupit také v mistnich
supermarketech. Argentinska i chilska kuchyné je prevdiné zalozena na masitych pokrmech. Typicka je
jednoduchost ptipravy. Nasolené maso se griluje, zelenina se pfipravuje v pdfe a rovnou serviruje.
Neodmyslitelnou soucdsti argentinské kuchyné je hovézi maso, zdejsi steaky jsou vyhldsené po celém svété.
Kromé Spanélského vlivu je zde silny také vliv italsky, ktery pfinesl hojné pouZivani téstovin a rozsiteni pizzy. V
Patagonii doporucujeme ochutnat jehnéci maso, ryby a morské plody, které jsou zde vyhlasené. Pfedevsim ve
velkych méstech se v posledni dobé rozsifily americké retézce fast foodd, je zde také zastoupena arabska
kuchyné. Veclefe se prevdiné serviruji od 20 hodin vecler, ale mistni obvykle neveclefi pfed 21 hodinou.
Restaurace zaviraji pozdéji nez je zvykem v Evropé. Ve velkych méstech i po pllnoci naleznete mnoho mist, kde
je mozné se najist. Pro brazilskou kuchyni jsou typické steaky upravené na rlizny zpUsob, velké pfrilohy, které
obsahuji vétsinou ryzi a hranolky. Vybér zeleniny a ovoce je Siroky. V Brazilii existuji restaurace, kde je mozné si
koupit comida por quilo, coz je jidlo na vahu (naloZite si dle libosti a potom zaplatite cenu podle vahy). Po cely
den je mozné si kupovat drobné obcerstveni v malych pekarnach ¢i obchidcich, tzv. lanchonete. Cenova hladina
je vyssi nez v CR. PFedpokladané vydaje na stravu a napoje ¢&ini cca 20-30 USD/den.

Béhem c¢tyrdenniho treku v NP Torres del Paine je moZné se stravovat pfimo v jednotlivych chatdch — snidané
cca 14 USD, obéd formou bali¢cku cca 20 USD, vecere cca 25 USD — pokud se rozhodnete pro tuto variantu, je
nutné stravu objednat v disledku vysokého zajmu a pomérné malé kapacity vidy nejpozdéji den dopredu, s
objednavkou vam bude napomocen privodce na misté. Pokud se rozhodnete na treku stravovat z vlastnich
zasob (potraviny se nakupuji v Puerto Natales pred trekem), je nutné mit vlastni eSus nebo hrnce na vareni a
benzinovy vafric (véci na vareni se také pfipadné daji pronajmout v Puerto Natales). Upozorfniujeme, Ze zasobnik
musi byt do letadla prazdny, letecké spolecnosti nepovoluji pfepravu hoflavin!!!

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich zakoupite balenou vodu
v PET lahvich a doporudujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zub(.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz
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osobné: po —pd 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouha), v budové spolecnosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



