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341 KOSTARIKA A PANAMA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pozndvaci zajezd zaméreny na prirodni krasy. Akce nepatfi k tém fyzicky ndroénym, soucasti zajezdu
neni zadny narocny trek, pouze nenarocné jednodenni vylety. Pro pfesuny budeme uzivat pronajaty minibus a
lodé. V rdmci zdjezdu mdme jeden mistni prelet. Nocovat budeme v hotelich stfedni turistické kategorie,
dvoultzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim. Kostarika je bezesporu perlou Stfedni Ameriky. Nabizi vSe, co si
jen mlzZeme predstavit. Mald zemé s nejvétsi druhovou pestrosti Zivocichl i rostlin na svété je omyvana vodami
dvou ocean(l. Okusime plaZe jak na pobreZi Pacifiku, tak na pobfeZi Karibského mofe. Cinné vulkany, krasné
plaze, mnoho rlznorodych narodnich park(. Zpestfenim bude navstéva Panamy. Ostrovy Bocas del Toro,
nejkrasnéjsi morsky narodni park v celé zemi. Panenskd pfiroda, bélostné plaze lemované kokosovymi palmami,
prekrasné koralové zahrady, vyhlasené kulinarské zazitky. Nejvyznamnéjsi stavba Ameriky, Panamsky priplav.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 1 volnou strankou. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si miZete nascanovany pas poslat na sv(j email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Kostarika: bezvizovy styk
e Panama: bezvizovy styk

V ptipadé mezinarodniho letu pres USA je nutné mit vyfizené vstupni povoleni ESTA.

e USA: Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi Gdaji, anebo mit platné vizum do USA.
Cestuijici, ktefi chtéji cestovat do USA v ramci programu bezvizového styku, nyni podléhaji zvySenym
bezpecnostnim opatienim a musi pozadat o registraci k cesté tzv. ESTA a poté zaplatit ptislusny poplatek
14 USD. Povoleni je moZné vyfidit pouze on-line na internetu a poplatek se plati kreditni (debetni)
kartou. Vytisténé potvrzeni o vydani povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté.

Vice informaci naleznete zde: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/application.html?execution=e1sl

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni pozadavky v ramci programu
bezvizového styku pfi cestach do Spojenych statli americkych. Nové vstupni pozadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do Irdku, irdnu, Jemenu, Libye, Somalska, Syrie a Siddnu nebo jsou
statnimi pfislusniky téchto zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici ndrok na vstup na Uzemi
USA v ramci programu bezvizového styku a stavajici udélené povoleni ESTA jim bude zruSeno. Pfed vstupem do
USA musi zaZzadat o vizum u nejblizsSiho amerického velvyslanectvi.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jaky druh zavazadla zvolite, je na vas. Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je mozné cestovat i
s kufrem nebo s taskou na kolec¢kach. Mensi lehky batlZek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety a jako
pfiruéni zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnoiZstvi véci. Kvalitni tenisky, vétsinu zajezdu absolvujeme v nich
nebo v sandalech. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tricka, plavky. Bunda, nejlépe nepromokava. Teplejsi
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obleceni - triko s dlouhym rukdvem, dlouhé platéné kalhoty, teplejSi mikina. Z dalSich véci pfibalte opalovaci
krémy, pokryvku hlavy, s vysokym ochrannym faktorem, repelenty, hygienické potieby — vlhéené ubrousky,
desinfekéni gel na ruce. Budik. Pokud budete mit zdjem o potdpéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku
a Snorchl (da se ale také pUjcit na misté).

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

e Maldrie: Nizké riziko maldrie existuje v navstivenych oblastech kromé San José, Panama City a centralni
vysociny v Kostarice, které jsou zcela bez rizika. Riziko malarie existuje zejména v provincii Limén a na Bocas
del Toro.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékd, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnic¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Kostarika Kostaricky colén CRC  1USD =558 CRC
e Panama Panamsky balboa PAB 1USD=1PAB

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vSak stale dolary.
Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé
hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary
falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve
Stfedni Americe je zhruba srovnatelnd s Urovni cen u nas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe vyménit na mistni
ménu ve sménarndach na letisti po priletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 850 USD vyse (stravovani - mimo snidané cca 550 USD, hrani¢ni
poplatky 40 USD, spropitné cca 70 USD, vstupné a fakultativni vylety cca 160 USD).

SPROPITNE

U jidla se ocekdva se 10%. Spropitné neni témér nikdy zahrnuto v cené jidla. Béhem cesty je zvykem ocenit
mistniho pravodce a fidice spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci cesty a dobrym zvykem je vloZit penize
do uzaviené obalky, kterd se jako podékovani predd prdvodci pfi louceni. MiZete se domluvit s vasim
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privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mlzete platit kazdy zvlast —
zalezi na vasi Gvaze. Doporucend vyse spropitného je 5 USD/osoba/den. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti se
sluzbami vaseho privodce a podle toho jej nakonec ocenite.

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e navstéva kavové plantdze 15 USD

e puentes colgantes — visuté lavky v Monteverde 30 USD

e canopy tour 50 USD + 10 USD za nejdelsi zipline Superman
e jizda na koni 50 USD

e zahrada orchideji 10 USD

e vystup na Cerro Chato 10 USD

e Zabia hadi teraria 15 USD

Horké prameny Baldi Termae — podle vybéru 23-60 USD

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotelech turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, nékdy s
klimatizaci. Vnimani standartu ,hvézdi¢ek” m@ze byt viak v exotickych destinacich odligné. Uroveri ubytovani a
sluZzeb zdvisi ¢asto na mistnich zvyklostech, stupni rozvoje infrastruktury a mentalité obyvatel. Proto je potieba
nékdy pocitat s laxnéjSim pristupem.

DOPRAVA

Po dobu zajezdu se budeme presovouvat autobusem ¢i minibusem. VyuZijeme také lodni dopravu na Bocas del
Toro. Zkuseni mistni fidi¢i po celou dobu zajezdu jsou zarukou bezpecného putovani i pti delsSich pfejezdech. Do
¢asového harmonogramu zajezdu nenfi zafazen 7adny noé¢ni presun. Usek mezi Bocas del Toro a Panama City
prekoname letecky.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu neni zahrnuta strava kromé snidané. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach.
Privodce zajezdu je napomocen s vybérem jidel.

Vzhledem k tomu, Ze jidlo v Kostarice je na podobné cenové Urovni jako u nds, je zbytecné vozit potraviny s
sebou. Na atratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou kolem 30 - 50 USD na den, tzn. od cca
550 USD na dobu pobytu. Na trzistich nakoupite levné a osvéZujici tropické ovoce, ale v tropech chut k jidlu
nebyva tak silnd jako u nds doma, zatimco spotteba tekutin v horkém a vihkém klimatu bude enormni. Pitny
rezim je pfitom zapotiebi dodrZovat, jeho podcenéni mlze vyvolat znacné zdravotni potize. V Kostarice je
moznost se stravovat v tzv. sodas neboli jidelnach, coZ jsou malé hospldky, kde se najite dosyta a za dobrou
cenu. Nejbéznéjsi jidla v Kostarice zahrnuji vidy ryzi a fazole doplnéné masem nebo cerstvou rybou.

Voda z mistnich zdroji v pobfezZnich oblastech se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich
dostanete balenou vodu v lahvich a obvykle doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubd.

Orientacni ceny: hlavni jidlo: od 10 USD do 25 USD (podle typu stravovaciho zafizeni), kava: asi 2 USD, pivo 3
USD, dZusy 2 USD.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:
V Brné:
pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
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telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz
osobné: po —pd 9.00 — 17.00 hodin
V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revolu¢ni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje Dlouhd), v budové
spoleénosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdt, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



