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339 NIKARAGUA - KOSTARIKA - PANAMA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pohodovy poznavaci zajezd, béhem kterého navstivime tfi zemé Stfedni Ameriky. Budeme obdivovat
prirodni krasy, kolonidlni stavby a zbyde ¢as i na odpocinek u more. Do programu akce nejsou zarazeny zadné
fyzicky ndrocné aktivity (treky). Pro sportovnéji zaloZzené se nabizi moznost vystupu na sopku Mombacho nebo
Madero, pro milovniky adrenalinu tzv. Canopy tour (fakultativné) a pro obdivovatele podvodniho svéta mozZnost
potdpéni a Snorchlovani. Hlavni diraz se klade na poznani.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si miZete nascanovany pas poslat na sv(j email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obé&any CR:
e Nikaragua: bezvizovy styk
e Kostarika: bezvizovy styk
e Panama: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

V pfipadé mezinarodniho letu prfes USA je nutné mit vyfizené vstupni povoleni ESTA (v rdmci programu
bezvizového styku), anebo mit platné vizum do USA.

USA: Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi udaji. Formular ESTA je v eStiné a vypliuje se
pouze online. Poplatek ve vysi 14 USD je nutné uhradit online platebni kartou. Vytisténé potvrzeni o vydani
povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté!

Vice informaci naleznete zde: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/application.html?execution=el1s1

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni poZadavky v ramci programu
bezvizového styku pfi cestach do Spojenych statli americkych. Nové vstupni poZadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do iranu, Irdku, Stdanu & Syrie nebo jsou statnimi pFisludniky téchto
zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici narok na vstup na uzemi USA v ramci programu
bezvizového styku a stavajici udélené povoleni ESTA jim bude zruseno. Pfed vstupem do USA musi zaZzadat o
vizum u nejblizsiho amerického velvyslanectvi.

CO VZiT S SEBOU

Vzhledem k pohodovému charakteru akce je mozné cestovat s kufrem nebo taskou na koleckach. Mensi lehky
batlizek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety a jako ptirucni zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnoZstvi
véci, dejte prednost lehkému, vzdusnému a pohodinému obleceni.

Letni oble¢eni — kratasy, tricka s kratkym rukavem, plavky. Pfes den byva teplo, ale vecery a rana mohou byt
chladnéjsi. Teplejsi obleceni — dlouhé platéné kalhoty, trika s dlouhym rukdvem, mikina nebo svetfik, lehka
nepromokava (napf. goratexova) bunda.

Obuv — nizké trekové boty nebo tenisky se strukturovanou podrazkou, sandaly (nejlépe pohodiné trekové),
pfipadné tzv. Zabky.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Z dalsiho vybaveni doporucujeme opalovaci krém svysokym ochrannym faktorem, kvalitni slunecni bryle,
pokryvku hlavy, repelent, plasténku, pripadné destnik. Pokud mate problémy se vstdvanim, pfibalte i budik.
Pokud budete mit zdjem o potapéni a snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl (da se ale také
zapUjc¢it na misté). Zvazte pribalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které Ize uschovat
pas a penize.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poSkozeni ¢i kradezi. Upozoriiujeme, Ze na
mistnich preletech muizZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto
doporucujeme nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Malarie: Nizké riziko malarie existuje v provincii Limén a na Bocas del Toro

Se Zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dali. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracovisté se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDTr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby lékl, které pravidelné uZivate, také pfirucni
[ékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti rlznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektraini antibiotika podle
doporuceni osettujiciho lékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.
Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Nikaragua Nikaragujska cordoba NIO 1 USD =31,194 NIO
e Kostarika Kostaricky colén CRC 1USD=558CRC
e Panama Panamsky balboa PAB 1USD=1PAB

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vSak stale dolary.
LepsSi kurz je za bankovky vysSich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek nizsi
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nominalni hodnoty (5, 10, 20). Ideaini jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a nové;jsi. Velkym problémem
je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.
Cenova hladina ve Stfedni Americe je zhruba srovnatelnad s Urovni cen u nas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe
vymeénit na mistni ménu ve sménarnach na letisti po pfiletu nebo v bankach, které ale maji pomérné kratkou
pracovni dobu. NevyuzZité prostiedky Ize bez problémdi pfi odletu zase sménit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 600 USD vyse (stravovani, spropitné, vstupné).

Vezena suma zavisi také na pripadném nakupu suvenyr(. Nepreberna nabidka dalSich lakadel vas vSsak muze
pfimét sdhnout do kapsy mnohem hloubéji.

SPROPITNE

Stfedni Amerika je oblasti, kde kazdy za vykonanou sluzbu ocekava néjaké spropitné. Vétsina lidi pracuje za
minimalni mzdu a toto je jejich moZnost jak si ke svému platu pfilepsit a patfi to tak k mistni kultufe. V
restauracich a barech mimo hotel se obvykle dava spropitné ve vysi 10-15 % z utraty, nékdy si ho ciSnici pfimo
napocitaji k uctu, jindy se ddva az po zaplaceni Uctu. Nosici v hotelech a na letisti ocekavaji cca 1 USD za kazdé
zavazadlo. V hotelech je pfi odchodu zvykem nechévat cca 1 USD/osoba pro pokojské. Na konci zajezdu vybira
pravodce spropitné na fidice, které je min. 1 USD/osobu/den programu zadjezdu. Taxikafi nepoditaji s zadnym
spropitnym, vyjimku tvofi spropitné za zvlastni sluzby.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v pfijemnych hotylcich kategorie 3* ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zatizenim.

V navstivené destinaci neni hodnoceni hotelll totoZné s evropskym, jejich Uroven je rozdilna, tak jak se béhem
cesty méni rdz krajiny, stupen civilizace a Uroven infrastruktury. Na zakladé mnohaletych zkuSenosti jsme vybrali
hotely, které poskytuji jak pohodli po narocném celodennim programu, tak svoji polohou snadnou (pési)
dostupnost center mést nebo historickych ¢i pfirodnich kras.

DOPRAVA

Po celou dobu zdjezdu se budeme prepravovat pronajatym klimatizovanym autobusem ¢&i mikrobusem.
Nékolikrat vyuZijeme také lodni dopravu. Z ostrovl Bocas del Toro do Panama City se prepravime letecky. Do
¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny no¢ni prejezd.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané a vzhledem k programu akce také 3x obéd a 1x vecefe. Ostatni strava neni
do ceny zdjezdu zahrnuta. Po trase mUzete vyuZivat asistenci privodce v osvédcenych, cenové dostupnych
restauracich a hosptdkach. Prlivodce vdam poml(Ze vybrat z mistni kuchyné pokrmy a napoje dle vasi chuti,
pfipadné doporuci krajové speciality. Samozifejmé existuje moznost nakupu potravin v dobfe zdsobenych
obchodech a supermarketech nebo na trzistich.

Voda, ktera tece z vodovod(, neni vhodna k piti. PouZijte ji proto pouze k osobni hygiené. Nezavadna voda se
prodava témér vsude v PET lahvich (,Aqua purificada”, nebo , Aqua natural®). Ovoce a zeleninu si radéji pred
poZzitim dlikladné omyjte a oloupejte. Cena za jednoduchy obéd se pohybuje od 5 do 15 dolard. Zalezi, jaky typ
restaurace si vybereme.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin



PREDBEZNE INFORMACE K ZAJEZDU

V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revolu¢ni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje Dlouhd), v budové
spoleénosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



