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323 KUBA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pohodovy pozndvaci zdjezd, pfi kterém budeme spolecné obdivovat nejzndméjsi mista ostrova
svobody. Cekaji nds neopakovatelné zazitky, které uz jinde nenaleznete. V programu akce nejsou zafazeny 7adné
fyzicky ndrocné aktivity (treky) vyZadujici trénink. Pro dopravu najimame pronajaty mikrobus, usek Holguin nebo
Santiago - Havana absolvujeme letecky. BEhem pobytu ve Varaderu je ubytovani zajisténo v hotelu stfedni
kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Béhem cesty spime v soukromi v ,casa
particular”, které je skromnéjsi, ale mistni to vynahrazuji pohostinnosti. Posledni dny stravite odpocinkem u
mofe na Varaderu.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicll po navratu z cesty) s milnimalné 1 volnou
strdnkou. Je vhodné s sebou vzit 1 — 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji (pro
pfipad ztraty nebo kradeze pasu).

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Kuba: Pro vstup do zemé je nutné vizum, které se vyfizuje na ambasadé v Praze na Jinonickd 14 a je

udélovano formou dolozky do pasu za poplatek ve vysi 750 K¢. Vizum si mlZete pred cestou zafidit
samostatné nebo mUlzZete vyuzit sluzeb nasi CK - poplatek za zprostfedkovani 1 viza je 300 Kc.
Pokud méte zdjem o tuto sluibu, podlete ndm CITELNOU kopii strany pasu s osobnimi Udaji
(naskenovanou emailem, osobné pripadné kopii postou) nejméné 6 tydnl pred odjezdem zajezdu do
nasi cestovni kanceldre (Brno — Dominikanské nam. 5, 602 00 nebo pouze osobné na pobocku v Praze —
v objektu Student Agency/Orbix, Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré mésto), Uredni hodiny pouze ve
stfedu: 10.30 — 17.30 hodin!). Vstupni vizum Vam bude predano na letisti pred odletem, spolu s Vasim
dokladem od pojisténi a letenkou.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Jaky druh zavazadla zvolite, je na vas. Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je mozné cestovat i s
kufrem. V nékterych méstech vsak mlzeme jit od autobusu k ubytovani nékolik minut pésky po nerovném
povrchu nebo kocicich hlavach, protoZze autobus nem(zZe primo k ubytovani zajet. A tak je batoh pohodInéjsi
variantou. Mensi lehky (skladny) batlzZzek na prohlidky mést a jako pfiru¢ni zavazadlo. Kvalitni tenisky — vétsSinu
zajezdu absolvujeme v nich nebo v sandalech. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy, plavky. Trika, kosile s dlouhymi
rukavy. Bunda, nejlépe nepromokava. Z dalsich véci — opalovaci krémy, repelenty, hygienické potfeby — vlhcené
ubrousky, desinfekéni gel na ruce (na Kubé je nedostatek), vlastni léky na bézné potize. Pokud budete mit zajem
o potapéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl (da se ale také pUjcit na misté). Mistni lidé
jsou velice pratelsti. Budou situace, kdy byste radi potésili nékoho malym darkem. Idedlni je tfeba kosmetika
nebo do soukromého ubytovani mydlo nebo sprchovy gel. Béhem zajezdu je mozné si u hostitelské rodiny
nechat za maly poplatek véci nechat vyprat.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucenad. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
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do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultacéni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také ptirucni lékarnicku s l1éky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kuba:1EUR=1,23 CUC (peso convertible)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Jako cizinci budeme nejcéastéji pouZivat jinou ménu nez mistni lidé — tzv. CUC (konvertibilni kubanské peso), je to
jakasi obdoba nékdejsich ,,bon(“ - tuzexovych poukazek, které kdysi existovaly i u nds. Ména, kterou je vhodné
vzit s sebou na vyménu jsou jednoznacné eura, USD nemaji vyhodny kurz. Pouzivani ani vybér z platebnich karet
neni na Kubé samoziejmosti, proto doporucujeme vézt kapesné v hotovosti. Kartu je dobré mit s sebou jako
pojistku (nesmi se jednat o karty americkych bank jako American Express).

Kapesné budete potiebovat na vstupy (cca 130 EUR, které si vybere prlvodce na zacatku zajezdu), na pripadny
nakup suvenyrd, potravin, jidla v restauracich, v cené zajezdu neni zahrnuta projizdka na konich v okoli Vinales.
Vezend suma zaleZi na mnozstvi ochutnavek Spickové kuchyné a vyhlasenych kubanskych koktejld.

Na Kubé je zvykem odménit fidice pronajatého mikrobusu a mistniho privodce spropitnym. Vyse finan¢niho
obnosu zavisi na vasi spokojenosti. Obvykla suma je 1 CUC/1 osoba/1 den pro mistniho privodce a to samé pro
fidice.

Z Kuby si urcité budete chtit pfivézt kubanské doutniky a rum — nejlepsi z mnoha znacek doutnik(l je napf.
Cohiba (v obchodé 25 ks / kolem 300 EUR), rum nakoupite od 5 EUR, kvalitnéjsi znacky od 8 EUR.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 500 EUR vyse.

Z Castky 500 EUR budete potrebovat na vstupy do rGznych pamatek béhem zdjezdu (cca 130 EUR) viz info niZe.
Uvedené castky se mohou ménit. Privodce bude informovat o moZznych zménach a moznostech navstiveni
jednotlivych fakultativnich aktivit. Tuto ¢astku si vybere prlivodce na zacatku zajezdu.

Vzhledem ke specifikdm Kuby dle nasi zkuSenosti stejnym zplsobem organizujeme spolecné obédy skupiny v
prabéhu zajezdu (cca 110 CUC) viz info niZe. Spolecné obédy pro skupinu objedndvame v restauracich predem
kvlli hladkému pribéhu organizace zajezdu. Obédy byvaji bud formou bufetu nebo formou vybéru z nékolika
jidel.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Uvedenou celkovou ¢astku za vstupné a obédy je tfeba na zacatku zajezdu po sméné na CUC zaplatit pravodci.

Prosime, berte na védomi, Ze ceny téchto vstup( jsou pouze informativni a mohou se ménit. Prosim vezméte
také na védomi, Ze mliZe nastat situace, kdy nebude mozné absolvovat nékteré z téchto aktivit nejen z dlivodu
napf. ¢asového harmonogramu. K cestovatelskému pozndvani patfi také zkuSenosti s mistni mentalitou a
kulturou. Prosime Vas tedy o toleranci k mistnimu ,manana” tempu a to i v pripadé vstupl do pamatek a

pripravé jidel v restauracich.
Ceny nékterych fakultativnich aktivit.
e Projizdka na konich v okoli Vifiales 15 CUC.

e Vstupné na hudebni pfedstaveni sonu 35 CUC (v cené byva 3 x koktejl).
e Vstupné na kabaret Tropicana 95 CUC (v cené byva 1x ptipitek, 250 ml rumu, 1 coca-cola).

e Potdpéni 55 - 80 CUC, Snorchlovani 50 CUC.
e Plavba s delfiny v delfinariu 100 CUC.

e Vstupné do delfindria 17 CUC.

e Katamaran na ostrivky Cayos 100 CUC.

Ceny vstup( a obédu:

orientacni ceny vstupného a obédl/vecefi v restauracich

CUC/ pax—
cena za osobu

HAVANA

Museo de la Revolucion

Gran Teatro

Capitolio

Tovarna Rum

o (L1 (U1 (0O

Projizdka v americkém auté / American cars tour

=
o

Hemingwaylv pokoj v hotelu Ambos Mundos / Hemingways room in Ambos Mundos hotel

Finca Vigia Museo Heminway

Callejon del Hammel / Afro - kubanské tanecni vystoupeni

Orchidedrium Soroa

w O (|

VINALES

Navstéva jeskyné Cueva del Indio

(2]

Navstéva tabakové plantaze / Tobacco plantation visit

CIENFUEGOS

Palacio del Valle s koktejlem / bez koktejlu

SANTA CLARA

navstéva historického obrnéného vlaku Tren Blindado, Santa Clara

TRINIDAD

Muzea v Trinidadu

Okruzni trasa v Sierra de Escambray / Sendero Guanayara

15

Valle de los Ingenios, navstéva véze Manaca lznaga

CAMAGUEY

Projizdka bici taxi

10

SANTIAGO DE CUBA

Navstéva hibitova Sta Efigenia Stgo de Cuba
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Muzeum Cuartel Moncada 4
San Pedro de la Roca, pevnost Castillo del Morro 4
Santiago Cayo Granma 5
Navstéva nejstarsiho dochovaného domu Casa de Diego Velasquez 3
Celkem entrances 116
Lunch/ Dinner ( on the way) Zde jsou uvedeny restaurace pouze orientaéné.

Restaurace La Habana v blizkosti ubytovani 12
Havana Rest La Dominica / 3XL 14
Trinidad Casa de La Gallega 12
Almuerzo Santa Clara Los Caneyes/ Granjita 12
Bayamo Hotel Royalton 12
Santiago (Cayo Granma) 12
Kirenia Vifales 12
Santi Spiritus (Yayabo) 12
Bodeguita del medio almuerzo / O COJIMAR 14
Celkem obédy/ veéere 112
Celkem vstupy a obédy/vecere 228

Tyto ceny jsou pouze orientacni, upfesnéni bude mozné teprve na misté s prtivodcem.

UBYTOVANI

Béhem zajezdu je ubytovani zajisténo na Varaderu 3* hotel typu all inclusive. Jednd se o dvoullzkové pokoje s
vlastnim socidlnim zafizenim. V Havané, Trinidadu, ve Vinales, Camaguey, Santiago de Cuba nas ¢eka celkem 7
noci v soukromém ubytovani se snidani, abychom méli moznost nahlédnout Iépe do toho, jak opravdu Zije
kubanska rodina. Pfi ubytovani v mistnim soukromém ubytovani je moZné poZadat majitele o pfipravu vecere
(cca 10 CUC) nebo vyprani (3-5 CUC).

DOPRAVA

Po Kubé se budeme prepravovat pronajatym mikrobusem. Vlastni dopravni prostfedek ndm umozini vidét
maximum. Silnice na Kubé jsou casto horsi kvality nez u nas. Do ¢asového harmonogramu nasi cesty neni
zahrnuty 7adny noéni presun. Usek Holguin/Santiago - Havana prekondme letecky. V okoli Vifales bude
moznost projizdky na konich (cena cca 10 — 15 CUC).

STRAVA A NAPOJE

Snidané jsou zahrnuty do ceny zajezdu, dalsi strava nikoli. Na Varaderu se jedna o hotel all inclusive. Snidané v
soukromém ubytovani ve srovnani s hotely byvaji jednodussi, tj. Cerstvé ovoce a ovocné dZusy, toustovy chleba,
marmelady, maslo, syr, kava, Caj, ¢asto vajicka, nékdy livance apod.

Kubanska kuchyné je velice pestra, kreolského typu. NejcastéjsSim jidlem na Kubé je ,congri“ - ryZe smichana s
fazolemi, ktera tvofi prilohu k masu nebo se ji samostatné a , potaje” — husta polévka. Vybér zeleniny a ovoce je
Siroky. Kromé znamych druh tropického ovoce a zeleniny se jisté setkate s mnozstvim rlznych druhi zejména
zeleniny, které vypadaji jako brambory, ale maji jinou chut, napf. boniato (nasladlé), malanga, juka...

Oblibené jsou vyborné smazené zelené banany, mistni obdoba pizzy (mensi, vice tésta a syru), ,,pan con lechon”
— chléb s kouskem peceného selete, , bocadito con cerdo” — houska s vepfovym masem, ,tamales” — kukufi¢né
tasti¢ky s rGznou naplni (masové i bez masa). Obédy a vecere se vétSinou fesi formou bufetu v cené kolem 12 -
14 CUC.
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Hlavnim jidlem dne pro nas bude bud obéd, nebo vecere, dle programu. Vecefime obvykle u spoleéného stolu v
nékteré z restauraci nebo v misté ubytovani, kde je moiné vecere predem objednat po domluvé s majiteli.
Vybirat si mUzZete z ryb, pecenych mas, ryZe congri, ovoce, zeleniny, pecenych banan( atd. Jako doplnky ke
stravé si mUzete z domu vzit ¢okolady, tyc¢inky, vitaminy.

Napoje - po celou dobu pobytu bude mozné kupovat rizné druhy napojl. Vodu radgéji nepijte z neznamych
zdroja. Doporucujeme kupovat pouze napoje v originalné uzavienych lahvich, které jsou béZné k dostani, cena
nealkoholickych ndpojli byva 1-2CUC, pivo stoji kolem 2 CUC.

Byt na Kubé a neochutnat néktery ze skvélych a vyhlasenych koktejll je témér neodpustitelné — mojito, cuba
libre, daiquiri stoji od 3CUC, slavnd kavarna Bodeguita, kterou si oblibil Ernest Hemingway je drazsi, cca 6 CUC.
Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 12 EUR, 1,5 | vody 1 EUR, pivo 2 EUR, koktejly 3-6 EUR.

SPROPITNE

U jidla se ocekdva se 10%. Spropitné neni témér nikdy zahrnuto v cené jidla. BEhem cesty je zvykem ocenit
mistniho pravodce a fidice spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci cesty a dobrym zvykem je vloZit penize
do uzaviené obdlky, kterd se jako podékovani preda pravodci prfi louceni. MiZete se domluvit s vasim
privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast —
zaleZi na vasi Gvaze. Doporucena vyse spropitného je 1 CUC/osoba/den. ZaleZi predevsim na vasi spokojenosti se
sluzbami vaseho privodce a podle toho jej nakonec ocenite. Malé spropitné ocekavaji i hotelovi nosici, taxikari
¢i fidici bici taxi ve vysi cca 1 CUC.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouhd), v budové spolecnosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezd, napiste Ci zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



