CESTOVNI KANCELAR

I,IVI &erom PREDBEZNE INFORMACE K ZAJEZDU

315 GUATEMALA - BELIZE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o netradicni zdjezd s dlrazem na neopakovatelné zaZitky v exotickych mistech. UZijeme si zajimavé
aktivity, které dané lokality nabizi — dZzungle, jeskyné, ostrov (rafting, proplouvani jeskyni na dusich z pneumatik,
prolézani jeskyni, slanovani, treking, potapéni, Snorchlovani, beach volejbal...). Zdjezd je vhodny pro vsechny,
ktefi davaji pfi pozndvani prednost pfirozenému kontaktu s mistnim obyvatelstvem, aktivni zabavé a
netradi¢nim zazitkdm. Akce uréend pro sportovné zamérené a aktivni jedince s chuti zazit dobrodruZstvi a uzit si
dobrou naladu a pohodu. Sportovnéjsi z vas mohou fakultativné vystoupit na nékterou ze sopek v Guatemale. V
Belize si odpocdinete na ostrivku a mizZete vyzkouset potapéni ¢i Snorchlovani.

Uvidime zapad Slunce z vrcholkd pyramid zaslé mayské civilizace v Tikalu. Na dusich z pneumatik budeme s
baterkou ¢i loudi proplouvat krapnikové jeskynni labyrinty. MiZeme vyzkouset rafting exotickou dzungli a
slaniovani do zhruba 80 m hluboké jeskyné. Budeme nocovat uprostied destnych prales( u prlizracné a tajemné
laguny. Nnechdme se okouzlit podmanivou atmosférou byvalého hlavniho mésta Antigua, které patii k
architektonickym skvostiim a je pfisné chranénou pamatkou Unesca. Nenechame si ujit ani famodzni pohled na
jezero Atitlan, na jehoz bfezich si uzijeme jeden vesely vecirek. Po plavbé Uchvatnou soutéskou v Usti Rio Dulce
do Atlantiku si trosku oddechneme na pohadkovych plaZich v Belize.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu), pfipadné si mliZzete nascanovany pas poslat na svlij email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Guatemala: bezvizovy vstup pfi pobytu do 30 dni
e Belize: bezvizovy vstup pfi pobytu do 30 dni. Pfi vstupu do Belize zaplatite vstupni poplatek 45 USD a
vystupni poplatek 30 USD (tento poplatek neni zahrnut do ceny zajezdu).

V pfipadé mezindrodniho letu pfes USA je nutné mit vyfizené vstupni povoleni ESTA.

e USA: Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi Udaji, anebo mit platné vizum do USA.
Cestujici, ktefi chtéji cestovat do USA v ramci programu bezvizového styku, nyni podléhaji zvySenym
bezpecnostnim opatfenim a musi pozaddat o registraci k cesté tzv. ESTA (formuldr v ¢estiné) a poté
zaplatit prislusny poplatek 14 USD. Povoleni je mozné vyridit pouze on-line na internetu a poplatek se
plati kartou. Vytisténé potvrzeni o vydani povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté.

Vice informaci naleznete zde: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/application.html?execution=e1s1

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni poZadavky v rdmci programu
bezvizového styku pfi cestach do Spojenych statl americkych. Nové vstupni poZadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do Irdku, iranu, Jemenu, Libye, Somalska, Syrie a Stidanu nebo jsou
statnimi pfislusniky téchto zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici ndrok na vstup na Uzemi
USA v ramci programu bezvizového styku a stavajici udélené povoleni ESTA jim bude zruSeno. Pfed vstupem do
USA musi zaZzadat o vizum u nejblizsSiho amerického velvyslanectvi.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporudujeme cestovni tasku, kufr nebo batoh. Déle doporudujeme mensi batlizek na
kratké vylety. Lehky spacak (pro nocleh v pfirodé na plazi a v dzungli). Vhodna obuv na turistiku (nejsou nutné
pohorky, pokud nemate zajem o vystup na néktery z vulkanl), letni sandaly. Letni obleceni (kratké kalhoty,
tricka, plavky...). Teplejsi obleceni (triko s dlouhym rukdvem, dlouhé platéné kalhoty, vétrovka) — nenechte se
zaskocit chladnéjsim pocasim ve vyssich nadmorskych vyskach. Nezapomerite si také pribalit baterku (idealné
Celovku), univerzalni kapesni n(iZ, pouzdro na doklady (do kterého lze uschovat pas, letenku a penize),
fotoaparat, nahradni baterky nebo nabijec¢ku, plasténku nebo nepromokavou bundu, repelent, slunecni bryle s
UV filtrem, pomddu na rty a krém na opalovani s vy$sim ochrannym faktorem.

Vybaveni pro Snorchlovani a potapéni si mizZete pljéit na misté, ale fajnSmekfi jisté vezmou z domu svou
osvédcenou, dobfe padnouci masku a Snorchl. Je zbytecné brat s sebou mnoho véci, vse potiebné Ize snadno
dokoupit na misté.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfredejdete tak jejich prfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce nize jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlzZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatec¢né
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Guatemala guatemalsky quetzal 1USD=7,31GTQ
e Belize Belizsky dolar 1USD=1,96 BZD

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se
také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve Stfedni Americe je


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
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http://www.medpharm.cz/
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zhruba srovnatelnd s Urovni cen u nds. Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrndch na letisti po
pfiletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 700 USD vyse (stravovani - mimo snidané, hranic¢ni poplatky,
spropitné cca 30 USD, vstupné a fakultativni vylety). Vezenad hotovost zavisi také na ptipadném nakupu
suvenyru.

SPROPITNE

Guatemala i Belize jsou zemé, kde kazdy za vykonanou sluzbu ocekava néjaké spropitné. Vétsina lidi pracuje za
minimalni mzdu a toto je jejich moZnost jak si ke svému platu pfilepsit a patfi to tak k mistni kulture. V
restauracich a barech mimo hotel se obvykle ddva spropitné ve vysi 10-15 %, nékdy si ho CiSnici pfimo napocitaji
k Uctu, jindy se dava aZ po zaplaceni. Nosici v hotelech a na letisti ocekavaji ¢astku 1 USD za kazdé zavazadlo. V
hotelech je pfi odchodu zvykem nechavat cca 1 USD/osoba pro pokojské. Taxikafi nepocitaji s zadnym
spropitnym, vyjimku tvofi spropitné za zvlastni sluzby. Béhem cesty je zvykem ocenit mistniho fidice spropitnym.
Doporucenad vyse spropitného je minimalné 2 USD/osoba/den. ZaleZi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami
vaseho fidice a podle toho jej nakonec ocenite.

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e rafting na fece Cahabon 70 USD

e slanovani s prohlidkou jeskyné Bombil Pek 35 USD

e proplouvani na dusich (tubing) soustavou jeskynniho systému Candelaria 45 USD

e Tikal — mayskd archeologicka pamatka 20 USD

e vystup na sopku cca 25 USD (zaleZi na velikosti skupinky)

e kavova plantaz v Antigua vc. ochutndavky 20 USD

e potapéni v Belize — jeden ponor cca 35 USD, ponor pro nepotapéce s instruktorem 65 USD, kurz
potdpéni s udélenim licence OWD — 350 USD (k potapéni je potfeba dostatecny pocet zajemci)

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme ve dvoullzkovych pokoji s vlastnim socidlnim zafizenim, v pfijemnych hotylcich, které maji
obcas i bazén. Jednou budeme nocovat v zapujcenych stanech v Guatemale a 3 noci stravime v pronajatém
stanu na plazich v Belize. Budete potiebovat lehky spacak (pro noclehy v ptirodé na plazi a v dzungli).

DOPRAVA

Po celou dobu zajezdu se budeme dopravovat pronajatym klimatizovanym autobusem, ktery bude fidit mistni
fidi¢ s patficnou licenci. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen Zadny nocni presun.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou snidané a na trase mlzZete vyuZivat asistenci privodce v osvédéenych, cenové dostupnych
restauracich a hospldkach. Privodce Vam pomuze vybrat pokrmy a napoje dle Vasi chuti, pfipadné doporuci
krajové speciality. Guatemalska i belizska kuchyné je vyborna a pestra, ma i svoje specifika - néktera jidla jsou
ostrejsi. Samoziejmé existuje moznost nakupu potravin v dobfe zasobenych obchodech a supermarketech, nebo
na trzistich. Voda z vodovodl neni pro navstévnika vhodna ke konzumaci. PoufZijte ji proto pouze k osobni
hygiené. Nezdvadna voda se prodava témér vsude v PET lahvich (,,Aqua purificada” nebo ,,Aqua natural”). Led do
napoji nebo zmrzlin se dnes vyrabi také z nezdvadné vody. Proto lze dale doporudit Cerstvé ovocné Stavy,
limonddy a koktejly, pfipadné vytecna piva a exotické koktejly s trochou alkoholu.

Autentickd guatemalska strava je ovlivnéna mezi jinymi indickou, Spanélskou, francouzskou a dokonce ¢inskou
kuchyni. Nabidka jidel a chuti je velkd a vase nova zkusenost jisté provéri mylnou predstavu, Ze guatemalska
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krmé musi byt vzdy paliva. Kukufice je nejrozsifenéjsi plodinou, ale na seznamu jsou také rajc¢ata, ¢okolada, dyné
a Cili papricky. Ovoce a zeleninu si radéji pred poZitim dikladné omyjte a oloupejte.

Na stravovani budete potrebovat ¢astku okolo 250 USD.

Orientacni ceny: Cena za jednoduchy obéd se pohybuje od 5 dolar(i az do 15 dolard. ZaleZi, jaky typ restaurace
si vybereme. Hlavni jidlo: od 10 USD do 25 USD (podle typu stravovaciho zafizeni), voda 1,5 | 1-2 USD, kava asi 2
USD, pivo 3 USD, dzusy 2 USD.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po —pd 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje Dlouhd), v budové
spoleénosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdt, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



