CESTOVNI KANCELAR

UV| &ercm PREDBEZNE INFORMACE K ZAJEZDU

307 PERU - BOLIVIE — ARGENTINA — BRAZILIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pozndavaci zajezd, béhem kterého budeme objevovat krasu a vyspélost davnych civilizaci, ale i
prirodni skvosty pestré krajiny. Za bezmdla mésic cestovani prekoname jihoamericky kontinent od Pacifiku
k Atlantiku. ZazZijeme rozmanitost ptirodnich krds, sezndmime se s bohatou kulturni tradici a spletitou historii
Peru, Bolivie, Argentiny a Brazilie, ochutndme fadu mistnich specialit a nahlédneme do kaZzdodenniho Zivota
jednotlivych narodd. Do programu akce nejsou zafazeny zadné fyzicky narocné aktivity (treky). Sportovnéji
zaloZeni z vds mohou vystoupat na horu Huayna Picchu (nebo Montaia Machu Picchu), nebo absolvovat cca 9

Vv

Vv

dbat rad zkuseného privodce. ,,Poznani“ bude pro nas na prvnim misté!

CESTOVNI DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésicl po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na sv(j email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob&any CR:

e Peru: bezvizovy styk

e Bolivie: bezvizovy styk

e Argentina: bezvizovy styk
e Brazilie: bezvizovy styk

PFi vstupu do nékterych zemi je nutné absolvovat kontrolu imigracnim oddélenim, prokazat se pasem, pfipadné
jsou pofizeny fotografie. Pfi vstupu do nékterych zemi je také bézné, ze kazdy turista obdrzi tzv. "vstupni listek",
jeho? dvé &asti je nutno vyplnit (bud jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu). Urednik pasové
kontroly obé ¢asti orazitkuje a druhou ¢ast vrati cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu
hrozi pokuta a prltahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejnutnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru zajezdu
(kombinovana doprava) doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku na koleckach, kufr na koleckach ¢i
batoh. Vhodny je také maly batlzZek do letadla, na chozeni po méstech a na prochazky v pfirodé.

Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky — je vhodné pro pobreini oblast Peru (Lima, Paracas, Nazca) a v
Brazilii na vodopady Iquazt a v Rio de Janeiru. Teplejsi obleceni — trika s dlouhym rukavem, svetr, mikina Ci
fleecova mikina, dlouhé kalhoty (zimomfivéjsSim se muizZe hodit i teplejsi vrstva pod kalhoty), teplé pyZzamo,
teplejsi bunda (ideadlné nepromokava, urcité ale neni nutna bunda zimni) — typu Polartec ¢i Windstopper, dobfe
muzZe poslouZit i novy svetr z lami viny — je vhodné od Cuzca dale, kde se budeme pohybovat v nadmofskych
vySkach 3500-4000 m n. m., a kde mohou teploty v noci klesnout i pod bod mrazu. Obuv — sanddly, pevné;jsi
tenisky se strukturovanou podrazkou.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, opalovaci krém s vyssSim UV filtrem, repelent,
plasténku, do mést destnik. ProtoZe slunce je opravdu ostré, je vhodné vzit s sebou pokryvku hlavy nebo na
misté dokoupit sluSivy kloboucéek. Zvazte pfibalit i bezpeénostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do
které Ize uschovat pas a penize.

Pro nocni dalkové presuny klimatizovanym autobusem si teplomilnéjsi z vas mohou vzit lehky spacak (neni to
viak nezbytné nutné, k dispozici byvaji deky), pokud se vam déla v autobuse Spatné, nezapomerite si ptibalit
Kinedryl. Topeni na pokoji nepatii k béZnému standardu vybaveni hotylk({, pro noclehy ve vyssich nadmofskych
vyskach proto zimomfivéjsim doporucujeme teplé pyzamo ¢i slusivé ,jégrovky”.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
do letadla. Drazsi fotoapardty nebo kamery zvazte pojistit proti posSkozeni ¢i kradezi. Upozoriiujeme, Ze na
mistnim preletu maze dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme
nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluté zimnice Povinné*
e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

*Vezméte si s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz, v némz bude ockovani proti Zluté zimnici zapsano.
Zapis by mél provést lékar, ktery vam ockovani provedl. Ockovaci priikaz mlze byt kontrolovan na pozemnim
prechodu mezi Peru a Bolivii. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice doZivotni.

Se Zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a daldi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracovi$té se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby lékl, které pravidelné uZivate, také pfirucni
Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prijmim a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostiedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti rlznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektraini antibiotika podle
doporuceni osetfujiciho |ékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupnd antibiotika ve 3 dennich davkach.).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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e Peru Nuevo Sol (PEN) 1 USD = 3,22 PEN
e Bolivie Bolivian (BOB) 1USD =6,82 BOB
e Argentina Peso (ARS) 1 USD = 20,36 ARS
e Brazilie Real (BRL) 1 USD = 3,48 BRL

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vymeénit na mistni ménu ve sménarnach na letisti po pfiletu nebo v turistickych centrech.
Ceny v navstivenych zemich jsou niz$i (Bolivie), podobné (Peru) nebo o néco vy$si (Argentina a Brazilie) neZ v CR.
Vezend suma zaleZi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr( (svetry a dalsi pletené zboZi z viny
alpak, Cepice, klobouky, kGze s rlznymi motivy, keramika, Sperky a rlzné kuriozity; svetry a klZe jsou
jednoznacné nejlevnéjsi v Bolivii), ochutnavka argentinskych vin ¢i mistnich specialit. Pfipadné zda se
rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit (napf. prelet vrtulnikem nad vodopady Iguagu cca 130
USD, prelet vrtulnikem nad Rio de Janeirem cca 200 USD, apod.).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 850 USD vyse (vstupy, spropitné, stravu, napoje).

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, bézné se ocekdva 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho privodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vsak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.

VSTUPY A FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady cen vstupu a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

Peru:

e Komplex Machu Picchu
Dopoledni vstup do komplexu Machu Picchu (06:00 — 12:00h) 1150 K¢
Dopoledni vstup do komplexu Machu Picchu (06:00 — 13:00h) s vystupem na horu Wayna / Montafia
Machu Picchu (dle volnych kapacit)* 1470 K¢&

Dopoledni vstup do komplexu Machu Picchu (06:00 — 12:00h) + odpoledni vstup (12:00 — 17:30h) 2300
K¢

Dopoledni vstup do komplexu Machu Picchu (06:00 — 13:00h) s vystupem na horu Wyana / Montafia
Machu Picchu (dle volnych kapacit)* + odpoledni vstup (12:00 — 17:30h) 2600 K¢

*V ramci prohlidky komplexu Machu Picchu se nabizi moZnost vystupu na jeden z vrchold — Huayna (Wayna) Picchu (2700
m.n.m, délka vystupu cca 0,5-1 hod., dle zdatnosti; prevyseni cca 300m; schodovity terén i kamenita pésina) nebo Montafia
Machu Picchu (3080 m.n.m., délka vystupu cca 1-1,5 hod, dle zdatnosti; prevyseni cca 400m; schodovity terén i kamenita
pésina. Denni pocet permitl na vystup na oba z vrchol(l je omezen na 400 osob, proto je nutné vstupy zakoupit ve velkém
predstihu.

e Lima: Katakomby San Francisco 20 sol, Katedrala 10 sol, Pachacamac 15sol

e Paracas: 12sol (se vstupem do NP 17 sol), pfistavni taxa 5 sol

e Nazca: Hrbitov Chauchilla 10 sol, Aquaductos 15 sol

e Cuzco a okoli — kumulovana vstupenka do inckych pamatek Chinchero, Moray, Ollantaytambo, Pisac,
Tambomachay, Pukapukara, Quenquo, Sagsaywaman a nékterych muzei v Cuzcu 130 sol

e Cuzco: Folklérni vystoupeni je v cené turistického listku, Katedrala 15 sol, Zlaty chram Coricancha 15 sol

e Termalnilazné v Aquas Calientes 20 sol


https://www.oanda.com/currency/converter/
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e Tézba soliv Salinas de Maras 10 sol
e Racchi 20 soles

Bolivie:

Isla del Sol cca 35 bol

e La Paz: muzea (napf. muzeum koky) obvyklé vstupné 10 bol /1 muzeum, Museo nacional de etnografiay
folklore 20 bol, Valle de la Luna 15 bol

Tiwanaku 100 bol

NP Salar de Uyuni, ostrov Incahuashi 35 bol

Argentina:

e Lanovka v Salté 300 pesos
e Vodopddy z argentinské strany 600 pesos

Brazilie:

e Vodopady z brazilské strany 64 real
e Rio de Janeiro — Corcovado 42 real
e Pdode Acucar 85 real

FAKULTATIVNI AKTIVITY (MIMO PROGRAM):

e Letadlo nad kresbami Nazca cca 130 USD

e Sandboarding (buginy v cené), odza Huacachina 45 sol

e Jizda na horském kole La Paz — Coroico cca 80 USD + vstup na ,,Cestu smrti v Coroico 2x 25 bol
e Tango show v Buenos Aires cca 90 USD

e |guazl - Lod pod vodopady 40 USD (maly okruh, 20 minut) / 60 USD (velky okruh)

e lguazl - Ptacdi park 34 real

e Prelet vrtulnikem nad vodopady Iguazu (cca 10 minut) cca 130 USD

e Samba show v Rio de Janeiru cca 95 USD

e Let vrtulnikem nad Rio de Janeirem (cca 12 minut) cca 200 USD

e Padlovani na surfovém prkné v Rio de Janeiru (cca 30 minut) cca 20 real

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoultGzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim, ve vétsiné hotel( se snidani.

Dovolte nam prosim podat jedno dulleZité vysvétleni tykajici se oznaceni hotell v Jizni Americe. Oznaceni
,hostal” v pomérech navstivenych zemi neoznacuje ndm zndmé studentské a jednoduché ubytovani (tzv.
hostel), ale je to béZné oznaceni pro , hotel” dle evropskych standard(l nebo pro zafizeni hotelového typu. Stejné
tak oznaceni ,,pousada“ v Brazilii oznacuje hotel dle evropskych standardd.

DOPRAVA

Cena zajezdu zahrnuje tfi prelety s mistni leteckou spolecnosti (Salta-Buenos Aires, Buenos Aires-Puerto lguazu,
Foz do Iguagu-Rio de Janeiro). Pro pozemni pfesuny vyuZijeme kombinovanou dopravu: pronajaté mikrobusy,
mistni dalkové turistické autobusy. Turistickou lodi se vydame na ostrovy Islas Ballestas, privatni lodé vyuZijeme
pfi plavbé na ostrovy Islas Flotantes a Isla del Sol. Vlak a autobus nas prepravi ke komplexu Machu Picchu a zpét.
ProtoZe hodldme procestovat znacné rozsahlé Uzemi, bylo nutné do ¢asového harmonogramu akce zahrnout i
delsi celodenni ptresuny mistnimi turistickymi dalkovymi autobusy na trase Cusco-Puno, Uyuni-Villazén a
Villazén-Salta. Do programu jsou také zarfazeny dva no¢ni pfesuny na trase Nazca-Cuzco a La Paz-Uyuni.
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STRAVA A NAPOJE

Ve vétsiné hotylkd je souéasti ubytovani i snidané. Do ceny zdjezdu je déale zahrnuty obéd v ramci jednodenniho
vyletu do solné pousté Salar de Uyuni. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Vétsinou se budeme
stravovat v mistnich jidelnach a restauracich (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca 15 - 40 USD).
Privodce je ndpomocen s vybérem restauraci i jidel. Kdo bude mit zdjem ochutnat opravdu mistni lidova jidla,
mUze nakoupit pfimo na ulici ¢i na trznicich a to v cené jen nékolika malo korun.

Brambory, rajcata, dyné, palivé papricky (aji), kakao, nékteré druhy fazoli, avokado, burské ofisky. Tyto prisady,
které jsou soucasti fady narodnich kuchyni na celém svété, by neobohatily kulindfské speciality v Evropé,
Americe ¢ Asii, pokud by Spanélé v 16. stoleti neobjevili Peru a Bolivii. Pravdépodobné zadny jiny kraj na svété
nedal lidstvu tolik rostlin jako oblast stfednich And. Peruanci, kteti tyto ingredience pouzivali od nepaméti, jsou
skuteCnymi mistry oboru a vytecné jidlo ochutnate nejen v luxusnich restauracich. Peruanskd a bolivijska
kuchyné je opravdu rozmanitd a vynikajici. Nej¢astéji jsou soucasti pokrmU masa hovézi, lami, kufeci a rybi
(zejména na pobrezi a v okoli jezera Titicaca). Prilohou jsou nejcastéji hranolky a ryze. Typickym mistnim
pokrmem je lomo saltado, coZ je na jemné nudlicky nakrdjené hovézi maso orestované s cibuli, zeleninou a
hranolky. Vyborna je téz syta polévka z mistni obilniny quinua. Ceviche - peruanska specialita — v limetkové stavé
marinované morské plody. Velka ¢ast jidelnicku na pobieZi se zaklada na bohatych surovinach, které poskytuje
Tichy ocean. Zaroven se na jidelnicku objevuji nejriznéjsi exotickd nebo domaéci zvitata, coZ cestovatele mize
uvést do rozpakUl: v pralese je napf. bézné pfipravovat ceviche ze Zelvy, jestérky nebo pasovce. V Limé patii mezi
speciality jakékoliv varené ¢i grilované vnitfnosti.

Oblibené jsou bylinkové ¢aje a samozfejmé caj z koky, ktery pomaha zejména turistim prichazejicim z nizsich
nadmoftskych vySek v aklimatizaci a zahani dnavu. V Peru je populdrni mistni nealkoholicka limonada Inca Cola. Z
alkoholickych napojl je oblibené a chutné pisco - brandy z bilych hrozni. Z pisca se vyrabi chutny michany napoj
Pisco sour. Z nealkoholickych ndpoju jsou zde bézné k dostani napoje typu Cola-Cola, Sprite, apod. —v 1,5az 2 |
plastovych lahvich za cca 2 solt ¢i 6-8 boliviand.

Brazilska i argentinska kuchyné je prevainé zaloZena na masitych pokrmech. Typicka je jednoduchost ptipravy.
Nasolené maso se griluje, zelenina se pfipravuje v pafe a rovnou serviruje. Pro brazilskou kuchyni jsou typické
steaky upravené na rlzny zpUsob, velké prilohy, které obsahuji vétsinou ryzi a hranolky. Vybér zeleniny a ovoce
je Siroky. Hlavnim jidlem dne pro nds bude vecere. Vecfefime obvykle u spolecného stolu v nékteré z restauraci
nebo v misté ubytovani. Vybirat mizete z rliznych druhl ryb a mofskych plod( (u mofe) nebo steakd. V Brazilii
existuji restaurace, kde je mozné si koupit comida por quilo, coz je jidlo na vahu (nalozite si dle libosti a potom
zaplatite cenu podle vahy). Po cely den je mozné si kupovat drobné obcerstveni v malych pekarnach ci
obchudcich, tzv. lanchonete. Neodmyslitelnou soucasti kuchyné Argentiny je hovézi maso a téstoviny. Kromé
Spanélského vlivu je zde silny také vliv italsky, ktery pfinesl hojné pouZivani téstovin a rozsifeni pizzy. Pfedevsim
ve velkych méstech se v posledni dobé rozsifily americké retézce fast food, je zde také zastoupena arabska
kuchyné. Typicka snidané se sklada z café con leche y medialunas (kdva s mlékem a croissanty). Nékteré hotely
nabizeji snidané v americkém stylu. Vecefe zacinaji od osmi hodin vecer, ale Argentinci obvykle nevecefi pred 21
hodinou. Restaurace maji zaviraci dobu pozdéji nez je zvykem v Evropé. | po pllnoci naleznete mnoho mist, kde
je mozné se najist.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
PET lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubd.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:
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Kazdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouha), v budové spolecnosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



