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301 ARGENTINA — URUGUAY - BRAZILIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Z metropole tanga do metropole samby. Pohodova akce po nejkrasnéjsich koutech Argentiny, Uruguaye a
Brazilie. Z Buenos Aires pres Uzasné vodopady Iguazi do Brazilie na karneval. Vecerni tango v ulicich Buenos
Aires. Kolonialni pamatky v uruguayské Colonia del Sacramento. Koupani na tropickém brazilském pobfezi pobliz
krasného kolonidlniho méstecka Paraty a na plazich v Niterdi v Brazilii. Vyvrcholeni akce zaZijeme pfi
karnevalovém Silenstvi v Rio de Janeiru, metropoli samby. Kombinace zcela unikatnich zazitka!

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésicl po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si miZete nascanovany pas poslat na svij email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro ob¢any CR:
e Argentina: bezvizovy styk
e Uruguay: bezvizovy styk
e Bratzilie: bezvizovy styk

Pfi vstupu do zemi (bud'jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu) obdrzi kazdy turista tzv. "vstupni
listek", jeho? dvé &asti je nutno vyplnit. Ufednik pasové kontroly obé &asti orazitkuje a druhou ¢&ast vrati
cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu hrozi pokuta a pratahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru zdjezdu doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku (s implementovanymi
kolecky) nebo kufr na koleckach. Vhodny je také maly batliZzek do letadla, na chozeni po méstech a na prochazky
v pfirodé.

PFi vybéru obleceni davejte prednost vzdusnému a pohodlnému obleceni. Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka
s kratkym rukavem, plavky. Teplejsi obleceni — triko s dlouhym rukdvem, dlouhé kalhoty, lehci mikina i svetfik,
lehkd nepromokava bunda nebo plasténka (idedlné typu ponco), pripadné do mést destnik.

Obuv — nizké trekové boty nebo tenisky se strukturovanou podrazkou na lehkou turistiku, letni sandaly (nejlépe
pohodIné trekové), pripadné tzv. Zabky.

Z dalsiho vybaveni doporucujeme pokryvku hlavy, krém na opalovani s vysokym ochrannym UV faktorem,
repelent. Zvazte pribalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které Ize uschovat pas a
penize.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla. DraZsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poSkozeni ¢i kradezi. Upozorfiujeme, Ze na
mistnich preletech mlze dojit béhem dopravy k usSpinéni ¢i poskozeni zavazadla; pti preletu proto
doporucujeme nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Zluta zimnice Doporucené  (nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice dozivotni)

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultacéni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léku, které pravidelné uZivate, také prirucni
lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmim a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyre a drobna zranéni -
béZné naplasti rlznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast Ci zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zdsyp framykoin &i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle
doporuceni osettujiciho lékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Argentina Peso (ARS) 1 USD = 20,36 ARS
e Uruguay Peso (UYU) 1 USD = 28,49 UYU
e Brazilie Real (BRL) 1 USD = 3,48 BRL

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrnach na letisti po priletu nebo v turistickych centrech.
Problémy s vyménou penéz se mohou dostavit v Rio de Janeiru pti karnevalu. Zpétna vyména nespotrebované
mény je mozna na pozemnich hranicich ¢i na letisti, hGre vsak ve vnitrozemi. Ceny v navstivenych zemich jsou o
néco vyssi nez v CR.

Vezend suma zéleZi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr(, ochutnavka argentinskych vin ¢i
mistnich gurmanskych specialit. Pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit (napf.
prelet vrtulnikem nad vodopady Iguagu cca 130 USD, prelet vrtulnikem nad Rio de Janeirem cca 200 USD,
apod.).

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 700 USD vyse (vstupy, spropitné, stravu, napoje).


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
https://www.oanda.com/currency/converter/
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SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, bézné se ocekdva 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho privodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vSak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.

VSTUPY A FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady cen vstupt a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zéjezdu:

e Tango show v Buenos Aires cca 90 USD

e Vodopddy z argentinské strany 600 pesos

e |guazu - Lod pod vodopady 40 USD (maly okruh, 20 minut) / 60 USD (velky okruh)
e Vodopddy z brazilské strany 64 real

e Prelet vrtulnikem nad vodopady Iguazu (cca 10 minut) cca 130 USD

e |guazu — Ptadi park 34 real

e Rio de Janeiro — Corcovado 70 real

e P3ode Acgucar 80 real

e Samba show v Rio de Janeiru cca 95 USD

e Let vrtulnikem nad Rio de Janeirem (cca 12 minut) cca 200 USD

e Padlovani na surfovém prkné v Rio de Janeiru (cca 30 minut) cca 20 real

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoultzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim.

Dovolte ndm prosim podat jedno dulezité vysvétleni tykajici se oznaceni hotell v Jizni Americe. Oznaceni
y,hostal” v pomérech navstivenych zemi neoznacuje ndm znamé studentské a jednoduché ubytovani (tzv.
hostel), ale je to béZzné oznaceni pro ,,hotel” dle evropskych standardi nebo pro zafizeni hotelového typu. Stejné
tak oznaceni ,pousada” v Brazilii oznacuje hotel dle evropskych standarda.

DOPRAVA

Pro pozemni prfesuny budeme vyuzivat kombinovanou dopravu — pronajaté mikrobusy, mistni dalkové autobusy,
taxi, ve velkych méstech vyuZijeme pro vétsi rychlost pfesunu i metro. DelSi Useky Buenos Aires - Puerto Iguazu a
Foz do Iguagu - Sdo Paulo prekoname letecky. Pro cestu do Uruguaye a zpét vyuZijeme mistni trajekt. V zalivu
Baia da llha Grande stravime cely den lodnim vyletem. Do programu akce neni zafazen Zadny nocni prejezd.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. VétSinou se budeme
stravovat v mistnich jidelnach a restauracich (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca 20-35 USD).
Privodce je napomocen s vybérem restauraci, pfipadné s prekladem jidelniho listku. Strava je pestra a velmi
chutnd. Cenovd relace v Argentin&, Uruguayi i Brazilii je o néco vy$si nez v CR.

Brazilska, argentinska i uruguayska kuchyné je prevainé zalozena na masitych pokrmech. Typickd je
jednoduchost ptipravy. Nasolené maso se griluje, zelenina se pfipravuje v pare a rovnou serviruje.

Neodmyslitelnou soucasti argentinské kuchyné je hovézi maso, zdejsi steaky jsou vyhlasené po celém svété.
Kromé Spanélského vlivu je zde silny také vliv italsky, ktery pfinesl hojné pouzivani téstovin a rozsifeni pizzy.
Vybirat mizZete také z rliznych druht ryb a mofskych plodid (zejména u more). Pfedevsim ve velkych méstech se
v posledni dobé rozsifily americké fetézce fast food(, je zde také zastoupena arabska kuchyné. Typicka snidané
se sklada z café con leche y medialunas (kava s mlékem a croissanty). Vecere zacinaji od 20 hodin, ale Argentinci
obvykle nevecefi pfed 21 hodinou. Restaurace maji zaviraci dobu pozdéji nez je zvykem v Evropé, i po pllnoci
naleznete mnoho mist, kde je mozné se najist. Pro brazilskou kuchyni jsou typické steaky upravené na rlzny



PREDBEZNE INFORMACE K ZAJEZDU

zpUsob, oblibené je zejména roznéni zvané churrasco; velké pfrilohy, které obsahuji vétSinou ryzi a hranolky.
Vybér zeleniny a ovoce je Siroky. V Brazilii existuji restaurace, kde je mozné si koupit comida por quilo, coz je
jidlo na vahu (naloZite si na talif dle libosti a potom zaplatite cenu podle vahy). Po cely den je mozné si kupovat
drobné obcerstveni v malych pekarnach ¢i obchldcich, tzv. lanchonete.

Ve vSech zemich plati, Ze ve vétSich méstech lze v supermarketech koupit témér vse, sortiment je srovnatelny s
evropskou nabidkou.

Voda z mistnich zdroj(i se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
PET lahvich. Mate-li citlivy Zaludek, doporucujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zubu.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Dominikdnské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouhd), v budové spolecnosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



