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341 KOSTARIKA A PANAMA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o poznavaci zajezd zaméreny na pfirodni krasy. Akce nepatfi k tém fyzicky naroc¢nym, soucdsti zdjezdu
neni Zadny narocny trek. Nicméné, nékteré pasadze v ramci jednodennich vyletl obsahuji prudsi vyslapy po
kamenitych cestach, které predevsim po desti mohou predstavovat nemalou vyzvu. Pro pfesuny budeme uzivat
pronajaty minibus a lodé. V rdmci zajezdu mdme jeden mistni prelet. Nocovat budeme v hotelich stfedni turistické
kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim. Kostarika je bezesporu perlou Stfedni Ameriky. Nabizi
vse, co si jen mlzZeme predstavit. Mald zemé s nejvétsi druhovou pestrosti Zivocichl i rostlin na svété je omyvana
vodami dvou ocednd. Okusime plaZe jak na pobteii Pacifiku, tak na pobFeZi Karibského more. Cinné vulkany,
krasné plaze, mnoho riznorodych narodnich parkl. Zpestfenim bude navstéva Panamy. Ostrovy Bocas del Toro,
nejkrasnéjsi morsky narodni park v celé zemi. Panenska ptiroda, bélostné plaze lemované kokosovymi palmami,
prekrasné koralové zahrady, vyhlasené kulinarské zazitky. Nejvyznamné;jsi stavba Ameriky, Panamsky prlplav.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimdalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 1 volnou strankou. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na svlij email a mit jej
kdykoliv k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Kostarika: bezvizovy styk
e Panama: bezvizovy styk
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jaky druh zavazadla zvolite, je na vas. Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je moZné cestovat i
s kufrem nebo s taskou na koleckach. Mensi lehky batliZek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety a jako
pfiruéni zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Kvalitni tenisky, vétSinu zdjezdu absolvujeme v nich nebo
v sandalech. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tricka, plavky. Bunda, nejlépe nepromokava. Teplejsi obleéeni - triko
s dlouhym rukdvem, dlouhé platéné kalhoty, teplejsi mikina. Z dalSich véci pfibalte opalovaci krémy, pokryvku
hlavy, s vysokym ochrannym faktorem, repelenty, hygienické potieby — vihéené ubrousky, desinfekéni gel na ruce.
Pokud budete mit zdjem o potapéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl (da se ale také pujcit
na misté). Na pozorovani pfirody se také mUize hodit dalekohled.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi €asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené
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e Malarie: Nizké riziko malarie existuje v navstivenych oblastech kromé San José, Panama City a centralni
vysociny v Kostarice, které jsou zcela bez rizika. Riziko malarie existuje zejména v provincii Limén a na Bocas
del Toro.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Krdlové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POIJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik( CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potadpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kostarika Kostaricky colén CRC  1USD=504CRC
e Panama Panamsky balboa PAB 1USD=1PAB

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou v3ak stale dolary.
Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i dostatek bankovek malé
bankovek i kvili nedostatku drobnych na vraceni. Zejména na zacatku zajezdu je proto tfeba mit s sebou i drobné
bankovky. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary
falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve
Stfedni Americe je zhruba srovnatelna s Grovni cen u nas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe vyménit na mistni ménu
ve sméndrnach na letisti po pfiletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme c¢astku od 900 USD vyse (stravovani — mimo snidané od 600 USD) spropitné
cca 70 USD, vstupné a fakultativni vylety dle zadjmu az 500 USD).

PLATEBNI KARTY

Platebni karty jsou béiné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express).
Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Mohou byt vsak vzdaleny od hotelu nebo
nekompatibilni s vasi kartou. Obvykle moZno vybrat pouze nizkou ¢astku v mistni méné. Poplatky za vybér zalezi
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dbat zvysené opatrnosti pfi pouZziti karet, kvili jejich moZnému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku,
uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

U jidla se ocekdva se 10%. Spropitné neni témér nikdy zahrnuto v cené jidla. BEhem cesty je zvykem ocenit
mistniho pravodce a fidi¢e spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci cesty a dobrym zvykem je vloZit penize
do uzavrené obalky, ktera se jako podékovani preda priavodeci pfi louceni. MlZete se domluvit s vasim privodcem
a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej muzete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi
Uvaze. Doporucend vyse spropitného je 5 USD/osoba/den. Zalezi pfedevsim na vasi spokojenosti se sluzbami
vaseho prlivodce a podle toho jej nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotelech turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim, nékdy s
klimatizaci. Vnimani standartu ,hvézdi¢ek” m@ze byt viak v exotickych destinacich odligné. Uroveri ubytovani a
sluzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech, stupni rozvoje infrastruktury a mentalité obyvatel. Proto je potreba
nékdy pocitat s laxnéjSim pristupem.

DOPRAVA

Po dobu zajezdu se budeme presouvat autobusem ¢i minibusem. Vyuzijeme také lodni dopravu na Bocas del Toro.
Zkuseni mistni fidi¢i po celou dobu zdjezdu jsou zarukou bezpeéného putovani i pfi delSich prejezdech. Do
&asového harmonogramu zajezdu neni zafazen 7adny noé¢ni presun. Usek mezi Bocas del Toro a Panama City
prekoname letecky.

STRAVA A NAPOJE
V cené zajezdu neni zahrnuta strava kromé snidané. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach.
Privodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel.

Vzhledem k tomu, Ze jidlo v Kostarice je na podobné cenové urovni jako v Evropé, je zbytecné vozit potraviny s
sebou. Na Utratu za jidlo a piti, budete-li skromnégjsi, pocitejte s ¢dstkou kolem 40-60 USD na den, tzn. od cca 600
USD na dobu pobytu. Na trzistich nakoupite osvézujici tropické ovoce, ale v tropech chut k jidlu nebyva tak silna
jako u nas doma, zatimco spotieba tekutin v horkém a vihkém klimatu bude enormni. Pitny rezim je pfitom
zapotrebi dodrZovat, jeho podcenéni miize vyvolat znacné zdravotni potiZze. Nejbéznéjsi jidla v Kostarice zahrnuji
vidy ryZi a fazole doplnéné masem nebo Cerstvou rybou.

Voda z mistnich zdroji v pobfeinich oblastech se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich
zakoupite balenou vodu v lahvich a obvykle doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na cisténi zubd.

Orientacni ceny: hlavni jidlo: 15-50 USD (podle typu stravovaciho zafizeni), kava: 3-4 USD, pivo 4-8 USD, dZusy 3-
6 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

V Kostarice je tropické klima. Na pobteZi a v niZinach se denni teploty pohybuji mezi 30 — 35°C, no¢ni kolem 25 °C.
S narUstajici nadmofrskou vyskou teplota klesa (napf. denni maxima v San José, 1150 m nad mofem, se pohybuji
kolem 25°C) a nad 2000 m byva chladno nejen v noci, ale i pfes den. Termin naseho zdjezdu ndlezi do obdobi
sucha, tzn., Ze se srazkami bychom se méli setkdvat jen zcela vyjimecné a pokud prece, mélo by jit o prudké, ale
kratkodobé lijaky z horka. Vyjimku z uvedeného tvofi celoroc¢né vihéi Karibik a pfedevsim horské mlzné lesy, v
nichZ prsi témér neustale. Je tedy zfejmé, Ze nedojde-li k neocekdvanym klimatickym porucham, mizete se tésit
na prijemné, z naseho pohledu horké letni dny.

Kostarika i Panama maiji celoro¢né vlhké, tropické klima, nad 1.600 m relativné chladné podnebi a silné srazky.

SAN JOSE
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Mésic 1 /21|34 |5 |6 |7 |8 |9 |10 [11 |12
Nejvys$si primérnda teplota (°C) | 19 |19 [ 21|22 |22 |22 |21 |21 |21 |20 |21 |21
Priimérné srazky (mm) 15| 5 |20 |46 | 229 | 241 | 211 | 240 | 305 | 300 | 145 | 41
BOCAS DEL TORO

Mésic 112 (3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 25 | 25 |27 |28 |27 |27 |26 |26 |26 |25|26 |26
Priimérné srazky (mm) 60 | 133 | 53 | 186 | 117 | 187 | 351 | 373 | 260 | 98 | 223 | 370
JAZYK A NABOZENSTVi

Utedni jazykem je $panélitina, domluvite se i anglicky. Nejrozitenéj$im naboZenstvim ¥imsko — katolické (80%) a
protestantské (15%).

CAs

Zapomerite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu. Na akci se miZzeme dostat do situaci, kdy bude
Cas skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.
Casovy posun:

e Kostarika: - 6 hodin v dobé letniho ¢asu, — 7 hodin v dobé zimniho ¢asu
e Panama: -5 hodin v dobé letniho ¢asu, — 6 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

