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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o poznavaci zdjezd, béhem kterého budeme spolecné objevovat krasu a vyspélost davnych inckych
civilizaci, ale i prirodni skvosty pestré krajiny. Do programu akce nejsou zatazeny zadné fyzicky narocné aktivity
(treky), nicméné vétsina inckych pamatek byla vybudovéana na kopci, takze budeme ,,pocitat schody”. Obecné také
plati, Ze pro nékteré z vas mlze byt pobyt ve vysokych nadmorskych vyskach naro¢néjsi, proto je nutné dbat rad
zkuseného privodce. Kvali rannim odletlim mistnich preletl je tfeba se pripravit na brzké vstavani. Ubytovani
budeme v kvalitnich hotelich se snidani. Vzhledem k velikosti pozndvaného Uzemi byly v rdmci usetfeni ¢asu, a s
prihlédnutim k vasemu pohodli, zafazeny do itinerare cesty ¢tyfi mistni prelety (Lima-Cuzco, La Paz-Buenos Aires,
Buenos Aires-Puerto lguazu, Foz do Iguacu-Rio de Janeiro). V ostatnich ¢astech programu budeme cestovat
pronajatymi autobusy, mikrobusy, vlakem i lodi.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na sv(j email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Pro ob¢any CR:
e Peru: bezvizovy styk
e Bolivie: bezvizovy styk
e Argentina: bezvizovy styk
e Uruguay: bezvizovy styk
e Bratzilie: bezvizovy styk

PFi vstupu do nékterych zemi je nutné absolvovat kontrolu imigraénim oddélenim, prokdazat se pasem, pfipadné
jsou pofizeny fotografie. Pfi vstupu do nékterych zemi je také bézné, Ze kazdy turista obdrzi tzv. "vstupni listek",
jeho? dvé &asti je nutno vyplnit (bud'jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu). Utednik pasové kontroly
obé ¢asti orazitkuje a druhou ¢ast vrati cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu hrozi pokuta
a pratahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, pti kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejnutnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru zajezdu
(kombinovana doprava) doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku na koleckach, kufr na koleckach di
batoh. Vhodny je také maly batlizek do letadla, na chozeni po méstech a na prochazky v prirodé.

Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky — je vhodné pro pobteZni oblast Peru (Lima) a v Brazilii na vodopady
Iquazu a v Rio de Janeiru. Teplejsi oble¢eni — trika s dlouhym rukdvem, svetr, mikina ¢i fleecovd mikina, dlouhé
kalhoty (zimomfivéjsim se mUzZe hodit i teplejsi vrstva pod kalhoty pfipadné i tenky spaci pytel), teplé pyzamo,
teplejsi bunda (idealné nepromokava, urcité ale neni nutna bunda zimni) — typu Polartec ¢i Windstopper, dobre
muzZe poslouZit i novy svetr z lami viny — je vhodné od Cuzca dale, kde se budeme pohybovat v nadmofskych
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vyskach 3500-4000 m.n.m., a kde mohou teploty v noci klesnout i pod bod mrazu. Obuv —sandaly, pevnéjsi tenisky
se strukturovanou podrazkou nebo nizké trekové boty.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, opalovaci krém s vy$sim UV filtrem, plasténku, do mést
destnik, pomadu na rty, pripadné repelent (mlzZe se hodit na Machu Picchu a v méstecku Colonia v Uruguayi).
Protoze slunce je opravdu ostré, je vhodné vzit s sebou pokryvku hlavy nebo na misté dokoupit slusivy kloboucek.
Zvazte pribalit i bezpe€nostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které Ize uschovat pas a penize.

Topeni na pokoji nepatfi k béZznému standardu vybaveni hotelll, pro noclehy ve vyssich nadmorskych vyskach
proto zimomfivéjSim doporucujeme teplé pyZzamo i slusivé , jégrovky”.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
do letadla. Drazsi fotoapardty nebo kamery zvazte pojistit proti poskozeni ¢i kradezi. Upozornujeme, Ze na
mistnich preletech mlZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme
nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

Upozornéni pro kurdky: v Brazilii, Argentiné a Urugayi je zakdzdno koureni elektronickych cigaret,
nedoporucujeme je tedy do téchto zemi vozit. Tento zakaz mlze byt dirazné vynucovan, od zabaveni veskerych
cigaret jiz na hranicich po nemalé pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluté zimnice Povinné*
e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

Vezmeéte si s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz, v némz bude ockovani proti Zluté zimnici zapsano. Zapis
by mél provést Iékaf, ktery vam ockovani proved|. Ockovaci prikaz mize byt kontrolovan na pozemnim prechodu
mezi Peru a Bolivii. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice dozZivotni. V pfipadé, Ze nemUzete
ze zdravotnich diivodi byt ockovani na Zlutou zimnici, je také potifeba od Iékare potvrzeni.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice. Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také prirucni
[ékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, lbalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prijmam a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobnd zranéni - béZné naplasti
rdznych velikosti (s polStarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankdm a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni
osSetrujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moZnostech
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pojisténi obdrZeli od pracovnikl CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V ptipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pfed vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samozfejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdG. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Peru Nuevo Sol (PEN) 1 USD = 3,75 PEN
e Bolivie Bolivian (BOB) 1USD =6,73 BOB
e Argentina Peso (ARS) 1 USD = 1040 ARS
e Uruguay Peso (UYU) 1 USD =43 UYU
e Brazilie Real (BRL) 1 USD =6 BRL

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary faleSné (coZ uz se také stalo). Doporucujeme ménit valuty v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrnach na letisti po pfiletu nebo v turistickych centrech. Ceny
v navstivenych zemich jsou nizsi (Bolivie), podobné (Peru) nebo o néco vyssi (Argentina, Uruguay a Brazilie) nez v
CR.

Vezena suma zalezi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyra (svetry a dalsi pletené zboZi z viny alpak,
Cepice, klobouky, kGize s rGznymi motivy, keramika, Sperky a rizné kuriozity; svetry a kliZze jsou jednoznacné
nejlevnéjsi v Bolivii), ochutnavka argentinskych vin ¢i mistnich specialit. Pfipadné zda se rozhodnete absolvovat
nékterou z fakultativnich aktivit (napf. pfelet vrtulnikem nad vodopady Iguacu cca 130 USD, prelet vrtulnikem nad
Rio de Janeirem cca 200 USD, apod.).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 750 USD vyse (vstupy, spropitné, stravu, napoje).

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou béiné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express).
Bankomaty jsou béiné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance,
opatrnosti pri pouziti karet, kvili jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, bézné se ocekdva 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho privodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vSak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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UBYTOVANI

Béhem zajezdu bude ubytovani zajisténo v kvalitnich 3* hotelich se snidani ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim.

Hotely jsou situovany v blizkosti centra kvili snadné dostupnosti pamatek, nékdy tak mlze byt na ulici hlu¢néji.

Zejména v Peru a Bolivii byvaji hotely umistény ve starych kolonidlnich domech, které maiji vnitfni patium —tzn.,
Ze néktera okna jsou situovana dovnitf.

DOPRAVA

Cena zajezdu zahrnuje veskerou dopravu v rdmci programu. Ctyfi prelety s mistnimi leteckymi spoleénostmi (Lima-
Cuzco, La Paz-Buenos Aires, Buenos Aires-Puerto Iguazu, Foz do Iguagu-Rio de Janiero). Pro pozemni presuny
vyuzijeme pronajaté mikrobusy. Vlak a autobus ndm poslouzi pfi cesté ke komplexu Machu Picchu a zpét. Privatni
lodi se pfepravime na plovouci ostrovy Islas Flotantes a Slunecni ostrov Isla del Sol. V ramci jednodenniho vyletu
do Uruguaye, do méstecka Coldnia del Sacramento, vyuZijeme mistni trajekt. Vzhledem k logistice zajezdu je kvdli
mistnim preletim a prejezdim nutné brat v potaz brzky ranni odjezd z hotel(.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Ostatni stravovani neni v cené zdjezdu zahrnuto. V ramci narocné logistiky
zajezdu je potreba pocitat s brzkym rannim odjezdem z hotell, v takovém pripadé bude snidané nahrazena
formou snidarfiového bali¢ku zajisténého danym hotelem, pfipadné bude snidané zajisténa cestou.

Vétsinou se budeme stravovat v mistnich jidelnach a restauracich (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca
15-20 USD). Privodce je ndpomocen s vybérem restauraci i jidel. Kdo bude mit zadjem ochutnat opravdu mistni
lidova jidla, mUZe nakoupit pfimo na ulici ¢i na trznicich, a to v cené jen nékolika malo korun.

Brambory, rajcata, dyné, palivé papricky (aji), kakao, nékteré druhy fazoli, avokado, burské ofisky. Tyto ptisady,
které jsou soucasti fady narodnich kuchyni na celém svété, by neobohatily kulinarské speciality v Evropé, Americe
&i Asii, pokud by Spanélé v 16. stoleti neobjevili Peru a Bolivii. Pravdépodobné 7adny jiny kraj na svété nedal lidstvu
tolik rostlin jako oblast stfednich And. Peruanci, ktefi tyto ingredience pouzivali od nepaméti, jsou skute¢nymi
mistry oboru a vytecné jidlo ochutndte nejen v luxusnich restauracich. Perudnska a bolivijska kuchyné je opravdu
rozmanita a vynikajici. NejCastéji jsou soucasti pokrmU masa hovézi, lami, kureci a rybi (zejména na pobrezi a v
okoli jezera Titicaca). Pfilohou jsou nejc¢astéji hranolky a ryZe. Typickym mistnim pokrmem je lomo saltado, coz je
na jemné nudlicky nakrajené hovézi maso orestované s cibuli, zeleninou a hranolky. Vyborna je téz syta polévka z
mistni obilniny quinua. Ceviche — peruanska specialita - velka ¢ast jidelnicku na pobrezi se zaklada na bohatych
surovinach, které poskytuje Tichy ocean.

Oblibené jsou bylinkové Caje a samoziejmé Caj z koky, ktery pomaha zejména turistim prichazejicim z nizsich
nadmotskych vysek v aklimatizaci, a zahani Unavu. V Peru je populdrni mistni nealkoholicka limondada Inca Cola. Z
alkoholickych napojl je oblibené a chutné pisco - brandy z bilych hrozn. Z pisca se vyrabi chutny michany napoj
Pisco sour. Z nealkoholickych napojli jsou zde bézné k dostani napoje typu Cola-Cola, Sprite, apod. —v 1,5 az 2 |
plastovych lahvich za cca 6-8 soll ¢i boliviana.

Brazilska i argentinska kuchyné je prevazné zaloZena na masitych pokrmech. Typicka je jednoduchost ptipravy.
Nasolené maso se griluje, zelenina se pfipravuje v pare a rovnou serviruje. Pro brazilskou kuchyni jsou typické
steaky upravené na rlizny zpUsob, velké prilohy, které obsahuji vétSinou ryzi a hranolky. Vybér zeleniny a ovoce je
Siroky. Hlavnim jidlem dne pro ndas bude vecere. Vecefime obvykle u spole¢ného stolu v nékteré z restauraci nebo
v misté ubytovani. Vybirat mizete z rliznych druht ryb a mofskych plodd (u more) nebo steaku. V Brazilii existuji
restaurace, kde je moZné si koupit comida por quilo, cozZ je jidlo na vahu (nalozite si dle libosti a potom zaplatite
cenu podle vahy). Po cely den je mozné si kupovat drobné obcerstveni v malych pekarnach ¢i obchidcich, tzv.
lanchonete. Neodmyslitelnou soucasti kuchyné Argentiny je hovézi maso a téstoviny. Kromé Spanélského vlivu je
zde silny také vliv italsky, ktery pfinesl hojné pouzivani téstovin a rozsifeni pizzy. Pfedevsim ve velkych méstech
se v posledni dobé rozsifily americké retézce fast food, je zde také zastoupena arabska kuchyné. Typicka snidané
se sklada z café con leche y medialunas (kdva s mlékem a croissanty). Nékteré hotely nabizeji snidané v americkém
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stylu. Vecefe zacinaji od osmi hodin vecer, ale Argentinci obvykle nevecefi pfed 21.00. Restaurace maji zaviraci
dobu pozdéji neZ je zvykem v Evropé. | po plilnoci naleznete mnoho mist, kde je mozné se najist.

Voda z mistnich zdrojl se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou voduv PET
lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zubU.

KLIMATICKE PODMINKY

Pro Peru a Bolivii jsou charakteristické vyrazné rozdily a zmény teplot mezi dnem a noci se stoupajici nadmofrskou
vySkou. Tam, kde se pres poledne chodi v tricku, se po zapadu slunce mize hodit Cepice a tfeba i tenké rukavice,
v noci muze teplota ve vysSich nadmofrskych vyskach klesnout i pod bod mrazu. Nadmorska vyska a nechranéné
prostory pfispivaji i k chladnému pocasi Bolivie. Napfiklad v La Paz byvaji celoro¢né denni teploty kolem 15-20°C,
pres noc vsak mohou teploty klesnout i pod nulu. V Argentiné se mlZete pohybovat témér ve vsech klimatickych
pasech. BEhem nasi ndvstévy Buenos Aires se budou denni teploty pohybovat kolem 20-25°C, no¢ni teplota kolem
15°C. Uruguay ma subtropické podnebi s pfileZitostnymi studenymi frontami. Prlmérna teplota se pohybuje
kolem 18-20°C. Klima v celé Brazilii ma tropicky charakter, ale vzhledem k velké rozloze zemé je na jednotlivych
mistech znacné proménlivé. Priimérné teploty se pohybuji v rozmezi 25-30°C. AC je hlavni turisticka sezéna od
listopadu do bfezna, miZe v tuto dobu i vyrazné prset.

LIMA

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 21 | 22|22 | 20 | 18 |16 | 15 | 15 | 15 | 16 17 19

Pramérné srazky (mm) 1 1 1/05|05]| 2 4 3 3 2 0,5 1

cuzco

Mésic 1 2 3 4 | 5 6 7 8 |9 10| 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 19 19 19 | 20|20 |20 |19 |20 |20 | 21 21 19

Pramérné srazky (mm) 145 | 134 | 107 | 43 | 9 2 4 9 | 22| 39 72 | 123

LA PAZ

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 16 17 |17 |18 | 18 | 18 | 17 | 18 | 18 | 19 19 17

Pramérné srazky (mm) 120 | 666 | 52 | 15 | 5 2 3 7 | 15 | 29 52 | 107
JAZYK A NABOZENSTVi

V Peru jsou Ufednimi jazyky Spanélstina, keCuanstina a aymarstina. Naprosta vétSina obyvatelstva (95,1 %) se hlasi
k fimskokatolickému vyznani. V Bolivii jsou Ufednim jazykem Spanélstina, ke¢uanstina, aymarstina, guaranijstina
a pouziva se dalSich 31 indianskych jazyk(. Bolivie je zvlastni tim, Ze vice nez polovinu obyvatelstva tvofi indiani,
zejména Kecuové (30 %) a Aymarové (25 %). Ostatni obyvatelé jsou pfevdiné smiSeného (35 %) Ci Spanélského (7
%) plvodu. Dominujicim naboZenstvim je kiestanstvi (fimskokatolické vyznani). V Argentiné je Urednim jazykem
$panélitina. Vétsina obyvatel Argentiny je evropského plvodu (Spanélé, Italové, Némci, Francouzi...). Vice jak 90%
obyvatelstva jsou Fimsti katolici. V Uruguayi je Ufednim jazykem SpanélStina. Nejvice jsou v populaci zastoupeni
obyvatelé spanélsko-italského plvodu. Obyvatelstvo je prevazné fimskokatolického vyznani. V Brazilii je GUfednim
jazykem portugalstina. Obyvatelstvo je pfevainé fimskokatolického vyznani.

CAS
Zapomerite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani casu. Na akci se mGZeme dostat do situaci, kdy bude
¢as skutec¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale tfeba také na dopravni

Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Peru: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -6 hodin v dobé zimniho ¢asu
e Bolivie: -6 hodin v dobé letniho ¢asu, -5 hodin v dobé zimniho ¢asu
e Argentina: -5 hodin v dobé letniho casu, -4 hodiny v dobé zimniho ¢asu



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

e Uruguay: -5 hodin v dobé letniho casu, -4 hodiny v dobé zimniho ¢asu
e Brazilie: -5 hodin v dobé letniho ¢asu, -4 hodiny v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

