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313C EKVADOR - GALAPAGY
CHARAKTERISTIKA AKCE

Léty osvédcend atraktivni skladba programu uréena vsem milovnikim pfirody. Zajezd je uréen pro aktivni
cestovatele, ktefi upfednostiuji nevSedni zazZitky, poznani a pobyt v ptirodé. Sopecna krajina i deStny prales —
unikatni prirodni krasy Ekvadoru se stfidaji s misty protkanymi historii, z nichz nékteré jsou pod patronatem
UNESCO. Béhem cesty budeme mit dostatek ¢asu poznat to nejlepsi z celé oblasti. Zadvérecny pétidenni pobyt na
Galapagach vzdy nadchne, zvitata jsou tu doslova ,na dosah ruky“! Zajezd je vhodny i pro rodiny s détmi.

Metropole Ekvadoru Quito s pamatkami UNESCO. Nahorni plosina Altiplano s vysokymi, snéhem pokrytymi
sopkami Cayambe, Antisana a Cotopaxi. Plavba na kanoich v amazonském pralese a Zivot mistnich indian(. Zlatym
hfebem programu je zavérecna navstéva souostrovi Galapagy - neopakovatelny svét odlehlych ostrovi v Pacifiku
s nesmirné bohatou endemickou faunou. Zelvy sloni, tu¢idci, lachtani, leguani, darwinovy pénkavy, ldvova pole,
kaktusy i koupdni. V tomto terminu zajezdu se na Galapagach nocuje na ostrovech Isabela a Santa Cruz a provadi
se jednodenni vylety.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pripadné si mizZete nascanovany pas poslat na svij email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do viech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Ekvador: bezvizovy vstup pfi pobytu do 30 dni

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

PODMINKY VSTUPU

Prikaz pro kontrolu pohybu (Tarjeta de control de transito). Tento dokument vydava Rada vlady zvlastniho rezimu
na Galapagach (Consejo de Gobierno de Régimen Especial de Galapagos), zajisti privodce na misté.

CO VZiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku (s implementovanymi kolecky),
kufr na koleckach nebo batoh. Dale doporucujeme mensi lehky batoh jako prirucni zavazadlo, hodit se bude i do
mést a na jednodenni vylety.

Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky. Vzhledem k vyraznému poklesu teplot navecer v nékterych
oblastech a k vyletim do vysokych nadmorskych vysek je potfeba pfibalit i teplejsi oble¢eni — triko s dlouhym
rukavem, mikina, dlouhé kalhoty, teplejsi (napf. softshellova) bunda (nebo bunda typu Polartec ¢i Windstopper),
nepromokava bunda nebo plasténka. V hotelu v Quitu i na jinych mistech se nabizi moZnost vyuZit sluzeb pradelny,
za 1 kg pradla zaplatite cca 2 USD.

Obuv — pohodlna turisticka obuv se strukturovanou podrazkou (na pési vylety), sandaly, pfipadné hybridni boty
do vody (vhodné hlavné na Galapdagach).
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Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, sluneéni bryle, opalovaci krém s vyssim UV filtrem,
Cepici a rukavice (pro vylet do vysek nad 4000 m n. m.), celovku, repelent. Doporucujeme také neoprenové triko
na Snorchlovani a nepromokavy vak na fotoaparat. Kdo mate, vezmeéte si vlastni masku a Snorchl (ostatni si mohou
vybaveni za maly poplatek zapUjéit, stejné jako neopren). Do Amazonie velmi doporuéujeme také dalekohled.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do
letadla.

PrestoZe je program nastaven tak, aby jej bézné aktivni a zdravy ¢lovék absolvoval bez problémd, mohou nastat
situace, kdy vlivem povétrnostnich podminek, nadmorské vysky ¢i charakterem terénu bude potieba zvladnout
pésky delsi Useky s prevysenim, sypkym nebo mokrym povrchem ¢i bahnem.

Pokud pouzZivate skladaci trekové hole, mlzete si je pfibalit do odbaveného zavazadla. V Amazonii budou k
dispozici holinky pro prochdzku pralesem.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené
e Zluta zimnice Doporucené  (nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice dozivotni)

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby lékl, které pravidelné uZivate, také pfrirucni
Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prljmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivoc¢isné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéafeni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobnd zranéni - béZné naplasti
rdznych velikosti (s polStarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zdsyp proti zanétlivym rankdm a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); ptip. Sirokospektrdini antibiotika podle doporuceni
osSetfujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty je mozné informace o moznostech
pojisténi obdrzet od pracovnik( CK. Pokud jste je obdrzeli jiz dfive a projevili jste zajem o sjednani, bylo pojisténi
IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!


http://www.ockovacicentrum.cz/
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Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovnikl CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Od zavedeni dolarizace ekonomiky zemé v dubnu 2000 byla vyrazena z obéhu narodni ména Sucre a veskeré
platby jsou realizovdny v americkych dolarech. Doporu¢enou ménou jsou tedy americké dolary. Idealni jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také
stalo). Je dobré mit s sebou bankovky nizsi nominalni hodnoty (5, 10, 20 USD). Cenova hladina je podobna
(pevninsky Ekvador) aZ dvakrat vyssi (Galapagy) nei v CR.

Vezend suma zaleZi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrd nebo ochutnavka mistnich specialit,
pripadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 800 USD vyse (vstupy cca 250 USD, dale spropitné pro mistni
pravodce a fidice, strava nad rdmec programu, napoje).

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany v restauracich a nékterych obchodech se suvenyry. Pfi platbé kartou je
vétsinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych
centrech (Quito, Banos). Poplatky za vybér zéleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné
jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouZziti karet, kv(li jejich moznému
zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v hotovosti.

SPROPITNE

V restauracich a barech mimo hotel se obvykle dava spropitné ve vysi cca 10%. Béhem cesty je zvykem ocenit
mistniho prlivodce a personal v Amazonii a na Galapagach spropitnym. Doporucend vyse spropitného je cca 30
USD/osoba, respektive cca 90 USD/osoba.

UBYTOVANI

Na pevniné budeme ubytovani v turistickych hotylcich a penzionech ve dvoullGzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim. V Amazonii je ubytovani zajisténo v jednoduchych dvoultzkovych bungalovech vybavenych
sprchou a toaletou, jednotlivé ¢asti bungalovu jsou oddéleny jen tenkou prepazkou do max.vysky 3m. Béhem
pobytu na Galapagach budeme nocovat na ostrovech Isabela (2x) a Santa Cruz (2x) v hotelu se snidani.

DOPRAVA

Po kontinentadlnim Ekvadoru se budeme prepravovat pronajatym mikrobusem, zpestfenim bude vyjezd do 4500
m n. m. pod horskou chatu José Ribas na uboci vulkdnu Cotopaxi. Po dobu pobytu v amazonské dZungli se budeme
prepravovat motorovou kanoi. Nejedna se o celodenni presuny, ale o cca 2-3 hodinové plavby z mista ubytovani
za pozorovanim zvirat Ci na kratké pési vylety. Delsi pfesun autobusem bude z Amazonie do Quita. Do programu
zajezdu neni zafazen zadny nocni prejezd. V rdmci pobytu na Galapagach se budeme mezi jednotlivymi ostrovy
presunovat na lodi, jde vZdy o jednodenni vylet spojeny s pozndvanim jednotlivych ostrov(.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané a 1x obéd béhem celodenniho vyletu na Galapagach. V ramci tfidenniho
pobytu v amazonské dzungli je zjisténa plna penze. Na ostatnich mistech se vétSinou stravujeme spolecné v


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen s vybérem restaurace, pripadné s prekladem jidelniho listku.
Vzhledem k tomu, Ze ceny jidla jsou v pevninském Ekvadoru pFiblizné na nasi cenové urovni, je zbytecné vozit s
sebou potraviny (snad s vyjimkou riznych "kalorickych bomb"). Na Utratu za jidlo a napoje, budete-li skromnéjsi,
pocitejte s ¢astkou kolem 20 USD/den.

Ekvador ma vybornou kuchyni. Nedilnou soucasti kazdého jidla je kukufice. Zaklad jidla tvori maso (casto kure),
pecené ryby s brambory a ryzi a vynikajici a hutné polévky. Vzhledem k pfimorské poloze jsou soucasti jidelni¢ku
i morské plody a ryby. Mezi speciality mistni kuchyné pat#i naptiklad llapingachos (palacinky s bramborovou kasi
a syrem). Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, mezi nejcastéjsi napoje proto patfi kromé vody také
Cerstvé ovocné $tavy a dzusy. Jeden z nejoblibenéjSich napojd je pivo znacky Pilsen (mistni ekvadorské pivo), v
obchodé i restauraci v pevninské ¢asti Ekvadoru je zakoupite za cca 2 USD (ceny na Galapdagach jsou dvojnasobné
i vys$si). K dostani zde jsou kromé mistniho piva i zndmé mezinarodni znacky. Typickym mistnim tvrdym napojem
je rum z tftinového cukru. Narodni nealkoholicky ndapoj se jmenuje naranjilla a je to vytecny Cerstvy dzus s chuti
mezi citrusem a broskvi. BéZné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu,
1,5 az 2 litrové plastové lahve koupite za cca 1,5 — 3 USD.

Voda z mistnich zdrojd se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v PET
lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubu.

KLIMATICKE PODMINKY

Na Galapagach a na pobfezi Ekvadoru panuje od kvétna do prosince "zimni" obdobi, kdy primérna denni maxima
dosahuji "jen" cca 25-30°C a srazky jsou vzacné. More na ekvadorském pobrezi a Galapagach je ovlivnéno vyrazné
studenym Humboldtovym proudem, takze teplota more je zde o 5-7°C nizsi nez jinde na Zemi ve stejnych
zemépisnych Sifkach, teplota more bude kolem 20°C. Na ndhorni plosiné Altiplano se denni maxima pohybuji v
rozmezich 18-22°C, v noci pocitejte s teplotami kolem 6-8°C. Klima je vyrazné ovlivnéno vyskovou stupnovitosti
(teplota v praméru klesa 0 0,6 °C na 100 m nadmorské vysky). Obdobi sucha zde trva od cervna do zari. V Amazonii
na vychodé zemé prsi jen s malymi vykyvy téméf rovnhomérné po cely rok, a proto je tfeba se pfipravit na
pravidelné, prudké, ale kratké desté (zejména v ¢asnych odpolednich hodinach). Vzhledem k teplotam kolem 25°C
a obrovskému dusnu zplsobenému velmi vysokou vlhkosti vzduchu je dést spise osvézenim neZ prekazkou.

GALAPAGY

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Primérna maximalniteplota(°C) | 30 | 30 | 31 | 31 | 28 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 27

Pramérné srazky (mm) 3 5 4 3 06102|03|02|02|02]02]0,3
JAZYK A NABOZENSTVI

Utednim jazykem je $panélstina. Obyvatelstvo je Fimskokatolického vyznani.

CAS
Budete na dovolené, takZze mizZete zapomenout na shon a evropské vnimani ¢asu. Na akci se miZeme dostat do
situaci, kdy padne klasické ,manana“ a my budeme muset chvili ¢ekat. Nic ndm ale neutece. Obrnit se trpélivosti
patfi k zakladnim predpokladlm vypravy.
Casovy posun:

e Ekvador: -6 hodin v dobé letniho ¢asu, -7 hodin v dobé zimniho ¢asu

e Galapagy: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -8 hodin v dobé zimniho ¢asu
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

