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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy poznavaci zdjezd, béhem kterého navstivime tfi zemé Stfedni Ameriky. Budeme obdivovat
prirodni krasy, kolonialni stavby a zbyde ¢as i na odpocinek u more. Do programu akce nejsou zarazeny zadné
fyzicky narocné aktivity (treky). Pro sportovnéji zaloZzené se nabizi moznost vystupu na sopku Mombacho, pro
milovniky adrenalinu tzv. Canopy tour (fakultativné) a pro obdivovatele podvodniho svéta moznost potapéni a
Snorchlovani v souostrovi San Blas. Hlavni dliraz se klade na poznani.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pripadné si mizZete nascanovany pas poslat na svij email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obéany CR:
e Nikaragua: bezvizovy styk
e Kostarika: bezvizovy styk
e Panama: bezvizovy styk

V pfipadé mezinarodniho letu prfes USA je nutné mit vyfizené vstupni povoleni ESTA (v rdmci programu
bezvizového styku), anebo mit platné vizum do USA.

e USA: Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi idaji. Formuldr ESTA je v ¢estiné a vypliuje
se pouze online. Poplatek ve vysi 21 USD je nutné uhradit online platebni kartou. Formular je k dispozici
v ¢estiné a odpovite v ném nékolik jednoduchych otdzek — napf. jméno, Cislo pasu nebo odpovéd na dotaz,
zdali vam byla zamitnuta Zadost o vizum. Souhlas se vstupem obvykle obdrzite béhem nékolika minut.
Potvrzeni o vydani povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté.

Oficidlni web pro vyfizeni ESTY zde: https://esta.cbp.dhs.gov/
Na americkém letisti jeSté budete muset absolvovat pohovor s imigracnim ufednikem.

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni pozadavky v ramci programu
bezvizového styku pfi cestach do Spojenych statli americkych. Nové vstupni poZzadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do Irdku, iranu, Jemenu, Libye, Somalska, Syrie a Siddnu nebo jsou
statnimi prislusniky téchto zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici narok na vstup na dzemi USA
v ramci programu bezvizového styku a stdvajici udélené povoleni ESTA jim bude zruseno. Pfed vstupem do USA
musi zazddat o vizum u nejblizsiho amerického velvyslanectvi. To samé nafizeni plati pro ty, co po 12.lednu 2021
cestovali na Kubu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k pohodovému charakteru akce je mozné cestovat s kufrem nebo taskou na koleckach. Mensi lehky
batlizek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety véetné dvoudenni navstévy ostrovl San Blas a jako pfirucni
zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnozstvi véci, dejte pfednost lehkému, vzdusnému a pohodinému obleceni.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Letni oble¢eni — kratasy, tri¢ka s kratkym rukavem, plavky. Pfes den byva teplo, ale veéery a rdana mohou byt
chladnéjsi. Teplejsi obleceni — dlouhé platéné kalhoty, trika s dlouhym rukdvem, mikina nebo svetfik, lehka
nepromokava (napf. goratexova) bunda.

Obuv — nizké trekové boty nebo tenisky se strukturovanou podrazkou, sandaly (nejlépe pohodiné trekové),
pfipadné tzv. Zabky.

Z dalSiho vybaveni doporucujeme opalovaci krém svysokym ochrannym faktorem, kvalitni slunecni bryle,
pokryvku hlavy, repelent, plasténku, pripadné destnik. Pokud mate problémy se vstavanim, pfibalte i budik. Pokud
budete mit zajem o potdpéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl (da se ale také zapujcit na
misté). Zvazte pfibalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tri¢ko, do které |ze uschovat pas a penize.

Vzhledem k zdkazu vstupu do nékterych kostarickych NP s plastovymi pytliky a jednordzovymi PET lahvemi
doporucujeme pfribalit i lahev na vodu.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poSkozeni ¢i krddezi. Upozorniujeme, Ze na
mistnich preletech mlZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme
nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené
e Malarie: Nizké riziko malarie existuje v provincii Limén a na Bocas del Toro

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zadkladé Konzultacni karty.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také pfrirucni
Iékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmim a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni - béZné naplasti
raznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankdm a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni
osSetrujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadéle zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
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V pfipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/poijisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Nikaragua Nikaragujska cordoba NIO 1 USD = 36,6 NIO
e Kostarika Kostaricky coldn CRC 1 USD =520 CRC
e Panama Panamsky balboa PAB 1USD=1PAB

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou v3ak stdle dolary,
zejména z dlvodu, Ze nékteré vstupy a fakultativni aktivity v Kostarice a Panamé se plati v dolarech. Lepsi kurz je
za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek nizsi nomindalni hodnoty
(5, 10, 20). Idedlni jsou dolarové bankovky vydané po roce 2010 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou
dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patfiénym potvrzenim. Cenova hladina
ve Stfedni Americe je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe vyménit na mistni
ménu ve sménarnach na letisti po priletu nebo v bankach, které ale maji pomérné kratkou pracovni dobu.
Nevyuzité prostiedky Ize bez problému pfi odletu zase sménit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme c¢astku od 800 USD vyse (stravovani, spropitné, vstupné).

Vezena suma zavisi také na pripadném ndakupu suvenyr(. Nepreberna nabidka dalsSich lakadel vas vSsak muze
pfimét sahnout do kapsy mnohem hloubéji.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa). Bankomaty jsou béZné ve velkych méstech
a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné
jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potreba dbat zvySené opatrnosti pti pouziti karet, kvali jejich moznému
zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si prevazné v hotovosti.

SPROPITNE

Stfedni Amerika je oblasti, kde kazdy za vykonanou sluzbu ocekdva néjaké spropitné. VétsSina lidi pracuje za
minimalni mzdu a toto je jejich moZnost jak si ke svému platu pfilepsit a patfi to tak k mistni kultufe. V restauracich
a barech mimo hotel se obvykle dava spropitné ve vysi 10-15 % z Utraty, nékdy si ho ¢iSnici pfimo napocitaji k uctu,
jindy se ddva aZ po zaplaceni u¢tu. Nosici v hotelech a na letiSti ocekdavaji cca 1 USD za kazdé zavazadlo. V hotelech
je pfi odchodu zvykem nechavat cca 1 USD/osoba pro pokojské. Na konci zajezdu vybira pravodce spropitné na
fidi¢e, které je min. 1 USD/osobu/den programu zéjezdu. Taxikafi nepocitaji s zadnym spropitnym, vyjimku tvori
spropitné za zvlastni sluzby.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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UBYTOVANI

Ubytovani budeme v prijemnych hotylcich kategorie 3* - 4* ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zatizenim. Béhem navstévy rezervace San Blas budeme 1 noc ubytovani ve skromnych tradi¢nich chysich. Podle
dostupnosti mohou mit nékteré chyse sdilenou koupelnu.

V navstivené destinaci neni hodnoceni hotell totoZné s evropskym, jejich Groven je rozdilna, tak jak se béhem
cesty méni raz krajiny, stupen civilizace a Uroven infrastruktury.

DOPRAVA

Po celou dobu zadjezdu se budeme prepravovat pronajatym klimatizovanym autobusem ¢i mikrobusem. Nékolikrat
vyuZijeme také lodni dopravu. Z ostrovl Bocas del Toro do Panama City se pfepravime letecky. Do ¢asového
harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni prejezd.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané a béhem pobytu na ostrovech v rezervaci San Blas plna penze. Ostatni strava
neni do ceny zajezdu zahrnuta. Po trase miZete vyuZivat asistenci prlivodce v osvédéenych, cenové dostupnych
restauracich a hosptdkach. Prlivodce vam pomuzZe vybrat z mistni kuchyné pokrmy a ndpoje dle vasi chuti,
pfipadné doporuci krajové speciality. Samoziejmé existuje moZnost ndkupu potravin v dobfe zdsobenych
obchodech a supermarketech nebo na trzistich.

Voda, ktera tece z vodovod(, neni vhodna k piti. PouZijte ji proto pouze k osobni hygiené. Nezdvadna voda se
prodava témér vsude v PET lahvich (,Aqua purificada“, nebo , Aqua natural”). Ovoce a zeleninu si radéji pred
poZitim dikladné omyjte a oloupejte. Cena za jednoduchy obéd se pohybuje od 5 do 15 dolar(. Zalezi, jaky typ
restaurace si vybereme.

KLIMATICKE PODMINKY

Nikaragua se déli na 3 klimatické zdny: vychodni pobfiezi = tropické klima a vysoka vlhkost vzduchu; zapadni
pobfezi = subtropické klima a sucho; vrchoviny a pohofi ve vnitrozemi = pfijemné, vyrovnané klima. Obdobi dest
panuje od ¢ervna do fijna. Kostarika i Panama maji celoro¢né vihké, tropické klima. Nad 1600 m n. m. je nutné
pocitat s relativné chladnym podnebim a silnymi srazkami.

JAZYK A NABOZENSTVIi

V Nikaragui je Gfednim jazykem $panélitina a nejrozifen&jsim nabozenstvim Fimsko-katolické (89%). UFednim
jazykem v Kostarice je $panélstina a nejrozsitenéjSim naboZenstvim fimsko-katolické (80%) a protestantské (15%).
V Panamé je ufednim jazykem Spanélstina a nejrozsifenéjsim naboZenstvim fimsko- katolické (80%).

CAS
Zapomeinite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu. Na akci se mlZeme dostat do situaci, kdy bude
Cas skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladdim vypravy.

Casovy posun:

e Nikaragua: - 7 hodin
e Kostarika: - 7 hodin v dobé letniho ¢asu, — 6 hodin v dobé zimniho c¢asu
e Panama: - 7 hodin v dobé letniho ¢asu, — 6 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdl najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

