CESTOVNI KANCELAR

UV| &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

321 MEXIKO - BELIZE - HONDURAS - GUATEMALA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy poznavaci zajezd uréeny opravdu pro kazdého, béhem kterého navstivime Ctyfi zemé stiedni
Ameriky. V programu akce nejsou zarazeny 7adné fyzicky narocné aktivity (treky). Sportovnéjsi z vas mohou
fakultativné vystoupit na nékterou ze sopek v Guatemale. Program spojuje vyznamnad historickd mista mayské
kultury Yukatanského poloostrova. Guatemala je zemi, kde je stile pocetné zastoupeno pulvodni indianské
obyvatelstvo. V Belize a na Riviera Maya si odpocinete u mofe s moznosti potapéni a Snorchlovani. Akce je v nasem
katalogu oznacena slovem ,komfortnéji“. Znamena to, Ze na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto
oblasti je zajisténé ubytovani v kvalitnéjsich hotelich stfedni kategorie se snidani, na nékterych mistech i s bazény,
a vlastni dopravou. Hlavni dlraz se klade na poznani. PfestoZe se dba po celou dobu zajezdu na zvySeny ubytovaci
standard, upozornujeme, Ze se jedna o "latinskoamericky" kontinent a kvalita sluzeb se od evropského standartu
muze lisit.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strdnkami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu
s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu), pripadné si mQzZete nascanovany pas poslat na svij email
a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Vzhledem ke spole¢né podpore rozvoje turistiky mezi Mexikem, Guatemalou, Belize a Hondurasem (Ruta Maya)
je cestovani mezi témito zemémi bez vétsich byrokratickych obtizi. Viza nejsou pro ob¢any CR nutna.

Pro obéany CR:

e Mexiko: bezvizovy vstup pfi pobytu do 180 dni

e Belize: bezvizovy vstup pfi pobytu do 30 dni. PFi vstupu do Belize zaplatite vstupni poplatek 3 USD a
vystupni poplatek 20 USD (tento poplatek neni zahrnut do ceny zajezdu).

e Honduras: bezvizovy vstup pti pobytu do 90 dni, vstupni poplatek je cca 3 USD (neni v cené zajezdu)

e Guatemala: bezvizovy vstup pfi pobytu do 30 dni

V ptipadé mezinarodniho letu pres USA je nutné mit vyfizené vstupni povoleni ESTA.

e USA: Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi Gdaji, anebo mit platné vizum do USA.
Cestuijici, ktefi chtéji cestovat do USA v ramci programu bezvizového styku, nyni podléhaji zvySenym
bezpecnostnim opatfenim a musi pozadat o registraci k cesté tzv. ESTA (formular v cestiné) a poté zaplatit
pfislusny poplatek 21 USD. Povoleni je mozné vyridit pouze on-line na internetu a poplatek se plati kartou.
Vytisténé potvrzeni o vydani povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté.

Vice informaci naleznete zde: https://esta.cbp.dhs.gov/esta

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni pozadavky v ramci programu
bezvizového styku pfi cestach do Spojenych statl americkych. Nové vstupni poZadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do iranu, Irdku, Sudanu ¢&i Syrie nebo jsou statnimi pislusniky téchto
zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici ndrok na vstup na uzemi USA v ramci programu
bezvizového styku a stavajici udélené povoleni ESTA jim bude zruSeno. Pfed vstupem do USA musi zazadat o vizum
u nejbliz§iho amerického velvyslanectvi. To samé nafizeni plati pro ty, co po 12.lednu 2021 cestovali na Kubu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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PODMINKY VSTUPU V SOUVISLOSTI S COVID-19

Mexiko: Zemé nerozliSuje mezi podminkami pro o¢kované a neockované cestovatele, potvrzeni neni pfi vstupu
pozadovano. Nevypliuje se zadny formular.

Belize: Zemé aktudlné pfi vstupu nepozaduje ani ockovaci prikaz, ani PCR i antigenni test, nicméné viele
doporucdujeme s sebou jeden z téchto dokumentl mit. Je doporucené mit uzaviené specialni zdravotni pojisténi
belizské vlady v cené 18 USD na 21 dni (Ize zakoupit pfipadné i pfi ptijezdu do zemé). Aktudlné zemé nepozaduje
zadny vstupni formular.

Guatemala: Pro vstup zemé jiZz nepozaduje ani potvrzeni o o¢kovani, ani negativni testy. Neni vyZadovan Zadny
formular.

Honduras: : Osoby, které se pfi vstupu prokadzi platnym ockovacim prikazem s potvrzenim o kompletnim
ockovani, se nemusi prokazovat PCR testem. Ockovani musi byt ukonceno minimalné 14 dni pfes vstupem do
zemé. Vsichni neockovani turisté musi disponovat negativnim PCR testem ¢i testem antigennim, vZdy ne starSim
nez 72 h pred pfijezdem. Turisté musi splnit podminku "predregistrace" a vyplnit také zdravotni prohlaseni.
Vygenerovany QR kdd je pak moZno prezentovat v digitalni ¢i tiSténé formé.

Podminky se mohou ménit.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporucujeme kufr, pfipadné cestovni tasku. Dale doporucujeme mensi batlZek pro
prohlidky mést a na kratké vylety. Vhodna obuv na turistiku (nejsou nutné pohorky, ani pokud mate zajem o vystup
na néktery z vulkanu), letni sandaly. Letni obleceni (kratké kalhoty, tricka, plavky...). Teplejsi obleceni (triko s
dlouhym rukavem, dlouhé platéné kalhoty, vétrovka. Nenechejte se zaskocit chladnéjsSim pocasim ve vyssich
nadmorskych vyskach. Nezapomerite si také pfibalit baterku, univerzalni kapesni nlz, pouzdro na doklady, do
kterého Ize uschovat pas, letenku a penize, fotoaparat, plasténku nebo nepromokavou bundu, repelent, slunec¢ni
bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na opalovani s vy$sim ochrannym faktorem.

Vybaveni pro Snorchlovdni a potapéni si mizZete pljcit na misté, ale fajnSmekfi jisté vezmou z domu svou
osvédcenou, dobfe padnouci masku a Snorchl. Je zbytecné brat s sebou mnoho véci, vSe potfebné Ize snadno
dokoupit na misté.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfredejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdileZitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do
letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani doporuc¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.


http://www.ockovacicentrum.cz/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikt CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Mexiko mexické peso 1 USD =19 MXN
e Guatemala guatemalsky quetzal 1USD=7 GTQ
e Belize belizsky dolar 1USD=2BZD

e Honduras honduraskd lempira 1 USD =24 HNL

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Velkym problémem je mit s sebou dolary fale$né (coz uz se také
stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve Stfedni Americe je zhruba
srovnatelna s Urovni cen u nas. Hotovost je nejlépe vymeénit na mistni ménu ve sméndrnach na letisti, nebo
mistech doporucenych privodcem.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 700 USD vyse (stravovani - mimo snidané, hrani¢ni poplatky,
spropitné, vstupné a fakultativni vylety). Vezend hotovost zavisi také na pripadném nakupu suvenyrl. Na
stravovani budete potiebovat ¢astku cca 400 USD.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty (Master Card a Visa) jsou béziné akceptovany ve velkych centrech, oficidlnich obchodech a
restauracich, kterym se vSak ¢asto vyhybame. Proto je dobré si vzit kartu spi$ jako pojistku a uvedené kapesné
doporucujeme si vzit v hotovosti. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za
vybér zdleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i
zde je potreba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZiti karet, kvili jejich moZnému zneuZiti.

SPROPITNE

Mexiko, Guatemala, Belize i Honduras jsou zemé&, kam se z USA rozsifila zvyklost nad ramec ceny platit spropitné
— tzv. tip, servicio ¢i propina. V sektoru sluzeb proto vétsSina lidi pracuje za minimalni mzdu a ocekava spropitné
ve vysi 10-15 %, které si nékdy ciSnici pfimo napocditaji k Uctu, jindy se dava az po zaplaceni Uctu. Nosici v hotelech
a na letisti o¢ekdvaji cca 1 USD za kazdé zavazadlo.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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V hotelech je pfi odchodu zvykem nechdavat cca 1 USD/osoba pro pokojské. Na konci zajezdu vybird privodce
spropitné na fidiCe, které je min. 2 USD/osobu/den programu zajezdu. Taxikari nepoditaji s Zadnym spropitnym,
vyjimku tvofi smluvni dopravci.

UBYTOVANI

Ubytovani je zajisténo ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim v prijemnych hotylcich kategorie
3*, nékdy i s bazénem. Pokoje jsou vétsinou klimatizované. V této destinaci neni hodnoceni hotelll totozné s
Evropou, a tak je jejich Uroven rozdilna, tak jak se béhem cesty méni raz krajiny a stupen civilizace. Vybrané hotely
na zakladé mnohaletych zkusenosti poskytuji jak pohodli po ndrocném celodennim programu, tak svoji polohou
snadnou (pési) dostupnost center mést, nebo historickych i pfirodnich kras. Neztracime ¢as chozenim i
prejizdénim z hotelu za zdbavou do zajimavého centra mésta a opaéné. Cisté pokoje s pfisludenstvim, pohodiné,
135 cm Siroké postele a klimatizace v mistech, kde je zapotiebi, jsou pfedpokladem pro kazdodenni odpocinek.
Stylova kolonialni architektura nékterych z hotel( je potom dal$im bonusem.

DOPRAVA

Doprava bude vzhledem k ¢astému prejizdéni hranic komplikovanéjsi. Dopravce jedné zemé nesmi operovat na
Uzemi jiného statu a tak mame lokalniho dopravce pro Mexiko, Belize i Guatemalu zvlast. K tomu jesté lod na
ostrov Caye Calker. Statni hranice pak budeme muset prejit pésky. Pronajaté klimatizované minibusy obsluhuji
mistni Fidi¢i s patficnou licenci a pojistkou. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni presun.

STRAVA A NAPOJE

V cené poznavaciho zdjezdu je 13x snidané, avSak v Americe neni obvyklé, Ze by snidané byla soucéasti ubytovani.
To ndm umozZiuje volit nejlepsi variantu prvniho jidla dne, ktera je v daném misté k dispozici s ohledem na
planovany program. Vétsinou vyuzijeme hotelovou restauraci, kde serviruji budto balicky typu Continental nebo
Americano, ptipadné bufet. Nékdy ale vyuZijeme pfileZitost se najist dobre a zajimavé mimo hotel.

Na dalsi jidlo béhem dne je diky nabitému programu vétsinou ¢as az odpoledne, kdy privodce nabidne navstévu
z osvédcéenych restauraci a pomuzZe s vybérem. Samoziejmé doporuci k ochutnani krajové speciality, protoze
pozndvani cizich krajd prochazi zaludkem.

Ne vSichni chtéji jesté na vecefri, nékdo si vystaci s Cerstvym ovocem, nebo s né¢im malym, ale i tady plati svoboda
rozhodovani. MoZnosti kam zajit je vidycky dost a zajimavosti k ochutnani je vic, nez ¢as dovoli.

Privodce Vam pomdUzZe vybrat pokrmy a napoje dle Vasi chuti, pfipadné doporuci krajové speciality. Mexicka,
guatemalska, belizska i honduraska kuchyné je vyborna a pestra, ma i svoje specifika - néktera jidla jsou ostrejsi.
Samoziejmé existuje moznost ndkupu potravin v dobfe zdsobenych obchodech a supermarketech, nebo na
trZistich. Voda, ktera tece z vodovodd, neni pro navstévnika vhodna k piti. PoutZijte ji proto pouze k osobni hygiené.
Nezavadna voda se prodava témér viude v PET lahvich ,Aqua purificada®, nebo ,, Aqua natural”. Led do napojd,
nebo zmrzlin se dnes vyrabi také z nezavadné vody. Proto lze dale doporucit Cerstvé ovocné stavy, limonady a
koktejly, nebo vytecna piva a exotické koktejly s trochou alkoholu.

Autentickd mexicka strava je ovlivnéna mezi jinymi indickou, Spanélskou, francouzskou a dokonce cinskou
kuchyni. Nabidka jidel a chuti je velka, a vase nova zkusenost jisté provéri mylnou predstavu, ze mexicka krmé
musi byt vzdy paliva. Spousta surovin pouZivanych po celém svété maji plvod v Mexiku. Kukufice je nejrozsirenéjsi
plodinou v pekafském svété, ale na seznamu jsou také rajcata, cokolada, dyné a Cili papricky. Ovoce a zeleninu si
radéji pred poZitim dikladné omyjte a oloupejte. Jednoduchy obéd s napojem pofidite od 8 do 15 americkych
dolara. Zalezi, jaky typ restaurace si vybereme.

Orientacni ceny: voda 1,5 | 1-2 USD, obéd nebo vecere 15-20 USD v restauraci, pivo 2-4 USD. Cena za jednoduchy
obéd se pohybuje od 8 dolar(i az do 15 dolarl. Zalezi, jaky typ restaurace si vybereme. Kava: asi 2 USD, pivo 3
USD, dZusy 2 USD.
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KLIMATICKE PODMINKY

Na vétsiné trasy jsou klimatické podminky, vzhledem k vys$si nadmofiské vysce ¢i pritomnosti more, pro nas
stfedoevropany prijemné. Pfi nasem zajezdu nebudou extrémni vedra.

Mexiko je rozlehla zemé, klima se méni v zavislosti na zemépisné Sifce, vzdalenosti mista od pobfezi a na
nadmotské vysce. Poloostrov Yucatdan ma po cely rok relativné stalé pocasi, s teplotami v rozmezi 25-302C a
rovhomeérné rozlozenymi srazkami. Od fijna do kvétna se mluvi o obdobi sucha, ale na za¢atku a konci tohoto
obdobi neni dést ni¢im vyjimecnym. Avsak zhledem k pfijemnym teplotam vzduchu neni tfeba se na dést nijak
specialné vybavovat.

V Guatemale se po cely rok sttidaji teplé az horké dny se svéze chladnymi vecery, pouze v nizinach byva vedro a
vlihko. Klima se méni podle nadmofrské vysky. Ve vyssich nadmorskych vyskach mlze byt zima. Primérné rocni
teploty se pohybuji okolo 26°C.

Podnebi v Belize je typicky tropické. Po cely rok je zde pomérné stalé pocasi — horko a vlhko. Nejvice prsi mezi
¢ervnem a listopadem, nejméné v obdobi od Gnora do dubna. Primérné rocni teploty se pohybuji okolo 30°C, v
lednu se teplota pohybuje mezi 22-24°C a v Cervenci neklesa pod 27°C.

Honduras:Podnebi v Hondurasu je tropické. Nejvice prsi mezi kvétnem a fijnem.

JAZYK A NABOZENSTVIi

Prevladajicim jazykem v Mexiku je Spanélstina. Pfiblizné 7 mil. Mexican(, z nichZ cca 15% nehovofi Spanélsky
vlbec, pouziva jako sv(j matersky jazyk néktery z 50 domorodych jazyk(. Pfi troSe snahy se Vam ve vétsiné
pripadl zdafi najit i nékoho kdo hovoti anglicky. Katolicti misionafi si v 16. - 17. stoleti ziskali mistni domorodé
indidny tim, Ze se snazili naroubovat katolickou viru na predkolumbovské viry. Stard bozstva tak byla zobrazovana
s krestanskymi svétci. V dnednich dnech je v domorodém krestanstvi stale obsazena pfimés pradavnych
nabozenskych predstav. Ufednim jazykem v Belize je angli¢tina, protoze to je byvald anglickd kolonie. Spanélstina
je zde vsak rozsitena stejné jako anglictina. V Guatemale stejné jako v Hondurasu opét vétsinou jen Spanélsky jako
v Mexiku. Honduras je fimskokatolického a protestantského vyznani.

CAS

Nejvzadcnéjsi co na dovolené mame je Cas, ktery je velmi omezen a proto se budeme snaZit vyuZzit kazdy den co
nejlépe. Budeme vstavat pomérné brzy, abychom toho stihli do zdpadu slunce co nejvic. Neni v3ak vylouéeno, Ze
béhem cestovani nastane situace, kdy padne klasické ,manana“ a my budeme muset chvili ¢ekat. Nic ndm snad
ale neutece, pokud se budeme vzdjemné respektovat a budeme dochvilni.

Casovy posun:

e Mexiko: -6 hodin v zimé, -7 hodin v lété
e Guatemala, Honduras i Belize: -7 hodin v zimé, - 8 hodin v lété

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd(l najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

