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319 TREKOVA KOLUMBIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Kolumbie v soucasné dobé vita turisty s otevienou naruci a jako jedind ze zemi Jizni Ameriky neni dosud zasaZzena
masovou turistikou. Tento kus svéta nabizi vysoké hory, kolonidlni pamatky, krasna pisCitd pobrezi a teplé more.
Tyrkysové vody Karibiku lemuji bilé pise¢né plaze. Cast zemé zaujimaji vysokd pohoti a vulkanicka pasma, ¢st
zemé prechdzi v Urodné nizZiny, tropické lesy, policka kukufice a ospalé indianské vesnice. V deStnych pralesech
jsou ukryté starobylé indianské chramy. Tato pfirodni rozmanitost spolu s kombinaci Spanélskych a indianskych
prvkl obdarovala Kolumbii velkym kulturnim, ptirodnim i historickym bohatstvim.

Jedna se o poznavaci zajezd urceny pro cestovatele, ktefi si zamilovali jihoamericky kontinent, ale cesty do
Kolumbie se dosud z bezpec¢nostnich dlivod( obavali. Zemé vsak jiz neni nékolik let vyspou drogovych mafiand,
bezpecnostni situace se zcela zménila, vydejte se proto spolu s ndami poznat tuto dosud turisty neopravnéné
opomijenou zemi! Pfirodni rozmanitost spolu s kombinaci Spanélskych a indidnskych prvk( déla z Kolumbie
zajimavou cestovatelskou destinaci obdarenou velkym kulturnim, pfirodnim i historickym bohatstvim. Na své si
prijdou zejména milovnici pfirody, ktefi upfednostniuji intenzivni proZitky z pobytu v ni pred sterilnim komfortem
velkych hotel(.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu), pripadné si miZete naskenovany pas poslat na vlastni e-
mail a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Kolumbie: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporudujeme batoh nebo tasku pres rameno. Dédle doporucujeme mensi batlzek na
prohlidky mést a trek do Ztraceného Mésta a na kratké vylety do pfirody.

Obuv — vhodna obuv na turistiku, nejlépe trekové boty a ndvleky, letni sandaly, pfipadné Zabky.

Budeme se pohybovat v teplotnim rozmezi od cca 5°C do 34°C, priimér kolem 20°C, a proto asi nejvice vyuzijete
letni obleceni — kratké kalhoty, trika s kratkym rukdvem. Nenechejte se vSak zaskocit ani chladnéjsim pocasim ve
vysSsich nadmotskych vyskach, nutni je i teplejsi obleceni — trika s dlouhym rukavem, dlouhé kalhoty, vétrovka,
fleecova bunda. Nezapomerite si také pribalit plavky, celovku, univerzalni kapesni n(z (ten nesmite v letadle
prepravovat v pfiruénim zavazadle!), pouzdro na doklady, do kterého lze uschovat pas, letenku a penize,
fotoaparat, plasténku nebo nepromokavou bundu, pripravek proti hmyzu (da se koupit na misté a dost ¢asto je
lepsi nez ten dovezeny z CR), slune¢ni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na opalovani s vy$§im ochrannym
faktorem (doporucujeme faktor minimalné 40). Vhodna je vlozku do spacaku.

Vybaveni pro Snorchlovani si mizZete zapUjcit na misté, ale fajnSmekfi jisté vezmou z domu svoji osvédcéenou,
dobre padnouci masku a Snorchl.

Je zbytecné brat s sebou mnoho véci, vse potfebné Ize snadno a ne draho dokoupit na misté.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, powerbanku apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si
berete s sebou do letadla. DraZisi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poskozeni ¢&i kradezi.
Upozoriiujeme, Ze na mistnich preletech miZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi
preletech proto doporucujeme nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

Vybaveni a popis ¢tyfdenniho treku :

Nepotrebné véci zlistavaji na hotelu, s sebou si berete pouze véci nutné na ¢tyrdenni trek. Trek je bez moZnosti
nosicl, proto dobfe zvazte, co si na Ctyfdenni trek sbalite. Vedle hygienickych potteb, ndhradniho obleceni a
obuvi, budete potfebovat plavky, repelent, ruénik, ponozky, baterku, fotdak a vodéodolnou tasku. Dale
doporucujeme plasténku (idealni je pevnéjsi ponco, které zakryje osobu i s batohem na zadech), pfipadné trekové
hole a ndvleky na boty. BEhem treku je zajisténa strava a piti, vstup do archeologického parku, doprava a mistni
pravodce.

Popis treku: Hodin
Prvni den: El Mamey Town — Adan Camp 3
Druhy den: Addan Camp — Paraiso Camp 8
Treti den: Paraiso Camp — Ciudad Perdida — numake Camp 8
Ctvrty den: Nimake Camp — El Mamey Town 6
ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. O¢kovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e  BFisni tyfus Doporucené
e Zlutd zimnice Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice. Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékU, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize:
proti bolesti (Paralen, lbalgin), proti kasli; proti teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmim a stfevnim
potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a
na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni prostfedky - Betadin, Septonex, prip. peroxid nebo
jodova tinktura; na puchyre a drobna zranéni - bézné naplasti rdznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické
obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid);
pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni oSettujiciho Iékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna
antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pfed odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno. V pribéhu zajezdu se budeme pohybovat v nadmof¥ské vysce nad 3 000m n.m.


http://www.ockovacicentrum.cz/
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V ptipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovdni, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pfed vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti padku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Kolumbie Peso (COP) 1 USD = 4 000 COP

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/ currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vys$sich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.

Vezend suma zaleZi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrd, ochutndvka mistnich specialit,
pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USD vyse (vstupy, spropitné, stravu, ndpoje). Na stravovani
budete potfebovat ¢astku cca 250 USD.

PLATEBNIi KARTY

vvvvv

kavdrnach a obchodech se suvenyry. Bez probléma s nimi zaplatite v supermarketech. Pri platbé kartou mize byt
uctovan poplatek ve vysi 5% z hodnoty zboZi, ale zpravidla se neuctuje nic. Bankomaty jsou bézné. Poplatky za
vybér zdleZi na vasi bance. Nékteré kolumbijské banky si uctuji maly poplatek, maximalni jednorazovy vybér je 600
tis. pesos, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat
zvySené opatrnosti pti pouZiti karet, kvili jejich moZznému zneuziti. Prlvodce vam poradi. Uvedené kapesné
doporucujeme vzit z vétsi ¢asti v hotovosti, nejlépe rozdélené po mensich ¢astkach.

SPROPITNE

Kolumbie je zemé, kde se oekdava néjaké spropitné. Vétsina lidi pracuje za minimalni mzdu a toto je jejich mozZnost
jak si ke svému platu pfilepsit. V restauracich a barech mimo hotel se obvykle ddva spropitné ve vysi 10-15%,
nékdy si ho cisnici pfimo napocditaji k Uctu, jindy se dava az po zaplaceni uUtraty. Také pro nosice a pokojské
v hotelech a nosic¢e na letisti je zvykem nechdvat néjaké minimalni vSimné. Na konci zajezdu vybira privodce
spropitné na fidice, které je min. 2USD/osoba/den programu zajezdu. TaxikaFi nepoditaji s Zadnym spropitnym,
vyjimku tvori spropitné za zvlastni sluzby.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim socialnim zatizenim na pokoji v pfijemnych hotylcich. V
této destinaci neni hodnoceni hotelll totozné s Evropou, a tak jejich Uroven muze byt rozdilna, tak jak se béhem
cesty méni raz krajiny a stupen civilizace. BEéhem treku do Ztraceného mésta spime v kempech v jednoduchych
postelich. V narodnim parku Cocuy pak na haciendé ( na pokoji mlze spat vice lidi)
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DOPRAVA

Po celou dobu zajezdu se budeme prepravovat pronajatym minibusem, ktery bude fidit mistni fidi¢ s patficnou
licenci. Na delsi cesty budeme pouzivat pohodiné délkové autobusy. VyuZijeme také tfi mistnich prelet( a dzipQ
na méné pouzivanych nezpevnénych cestach.

STRAVA A NAPOIJE

V cené zdjezdu jsou vétSinou zahrnuty snidané, po dobu treku do Ztraceného mésta pak plna penze. Po zbytek
trasy mUlzZete vyuZivat asistenci prlvodce v osvédcenych, cenové dostupnych restauracich a hosptdkach.
Privodce pomlzZe vybrat pokrmy a napoje dle vasi chuti, pfipadné doporuci krajové speciality. Kolumbijska
kuchyné je vyborna a pestra, ma i svoje specifika - pro milovniky palivého jidla se vidy najde mistni “aji” (paliva
omacka domaci vyroby). Samoziejmé existuje moznost ndkupu potravin v obchodech nebo na trzistich. Voda,
ktera tece z vodovodd, neni pro navstévnika vhodna k piti. PouZijte ji proto pouze k osobni hygiené. Nezdvadna
voda se proddva témeér vSude v PET lahvich ,Aqua purificada” nebo , Aqua natural”. Lze dale doporudit Cerstvé
ovocné stavy, limonady a koktejly nebo piva. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dikladné omyjte a oloupejte.
Cena za jednoduchy obéd se pohybuje od 5 do 15 USD, zdlezi, jaky typ restaurace si vyberete.

KLIMATICKE PODMINKY

Kolumbie je rozlehla zemé, klima se méni v zavislosti na vzdalenosti mista od pobreZi a nadmorské vysce. Pfi
vyletech do destného pralesa nas mize prekvapit dést, ale vzhledem k pfijemnym teplotdm vzduchu neni tfeba
se na dést nijak specidlné vybavovat, jen je na misté mit vidy s sebou plasténku nebo lehkou nepromokavou
bundu. V niZinach byva vedro a vlhko. Ve vyssich nadmorskych vyskach muzZe byt po vecerech i chladno, na
obleceni staci teplejsi mikina ¢i bunda. Na pobrezi, pokud vane vitr, jsou teploty sice vysoké, ale daji se dobre
snaset.

JAZYK A NABOZENSTVI

Utednim jazykem je $panélitina. Obyvatelstvo je Fimskokatolického vyznani. Katoli¢ti misionafi si v 16. - 17. stoleti
ziskali mistni domorodé indidny tim, Ze se snaZzili naroubovat katolicismus na predkolumbovské viry. | v dnesnich
dnech je vdomorodém krestanstvi stale obsazena ptfimés pradavnych naboZenskych predstav.

CAS
Zapomeinite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu. Na akci se mlizeme dostat do situaci, kdy bude
¢as skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale tfeba také na dopravni

Obrnit se trpélivosti patii k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:
e Kolumbie: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -6 hodiny v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd(li najdete na www.livingstone.cz
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