308 PERU - BOLIVIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nejoblibenéjsi akce na kontinent Jizni Ameriky. Zajezd uspokoji cestovatele se zajmem o pamatky,
kulturu i pfirodni krasy. Program se nese v poklidnéjsSim tempu, coz umoziuje lépe nasat mistni
atmosféru, ponofit se hloubéji do kazdodenni reality, detailnéji se seznamit s navstivenymi misty i
kulturnim a historickym odkazem Inkd, jakoz i davnych predinckych civilizaci. Cekd vas poutavy pohled
na pfirodni krasy a kulturu obou zemi v této kombinaci zcela unikatnich zazitkd.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi udaji (platnost minimalné 6 mésict po navratu
z cesty) s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii
dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pripadné si muzZete
nascanovany pas poslat na svij email a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obé&any CR:
e Peru: bezvizovy styk
e Bolivie: bezvizovy styk

PFi vstupu do Peru je nutné absolvovat kontrolu imigracnim oddélenim, prokdazat se pasem, pfipadné
jsou pofizeny fotografie. PFi vstupu do Bolivie Ze kaZdy turista obdrZi tzv. "vstupni listek", jehoZz dvé
¢asti je nutno vyplnit (bud jiZ na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu). Utednik pasové kontroly
obé ¢asti orazitkuje a druhou ¢ast vrati cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu
hrozi pokuta a pratahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU
JelikoZ se jedna o poznavaci zajezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické
vzit si s sebou jen to nejnutnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost pohodinému obleceni.

Jako hlavni zavadlo je nejlepsi zvolit cestovni tasku nebo batoh, miZze se stat, Ze doprava nedojede az
k hotelu a vytah v hotelu neni v téchto zemich samoziejmosti. Jako pfiru¢ni zavazadlo doporucujeme
mensi lehky (skladny) batoh, ktery je vhodny nejen pro prohlidku mést, ale i na vylety v ptirodé.

Obuv — pevnéjsi tenisky se strukturovanou podrazkou. Teplejsi obleceni (triko s dlouhym rukavem,
mikina, dlouhé kalhoty (zimomfivéjsim se urcité bude hodit i teplejsi vrstva pod kalhoty), teplejsi bunda
(idealné nepromokava). Dobfe mUze poslouZit i novy svetr z lami viny. Na pobrezi vyuZijete i kratasy a
tricka s kratkym rukavem.

Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, opalovaci krém s vysSim UV filtrem,
plasténku ¢i do mést destnik. ProtozZe slunce je opravdu ostré, je vhodné vzit s sebou pokryvku hlavy
nebo na misté dokoupit slusivy kloboucek. Hodit se mlze i repelent.

Topeni na pokoji nepatti k béZnému standardu vybaveni hotylk( — pro noclehy ve vyssich nadmotskych
vySkach proto zimomftivéjsSim doporucujeme teplé pyzamo ¢i slusivé ,jégrovky”. Pro noc¢ni dalkovy
presun klimatizovanym autobusem muze zimomfivéjsim pfijit vhod lehky skladny spacak nebo mald
skladnd deka.

Zvazte pfibalit i bezpeénostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které lze uschovat pas a
penize.



K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal
(proti prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je
vhodné mit vSechny nejdaleZitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruc¢nim
zavazadle, které si berete s sebou do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazite pojistit proti
poskozeni ¢i kradeZi. Upozorniujeme, Ze na mistnim preletu miZe dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i
poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme nechat si zavazadlo na letisti zabalit do ochranné
folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatifeni. Do nékterych zemi jsou
vyzadovana povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mizZe ménit.
Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zlutd zimnice Povinné*
¢ Hepatitida A+B Doporucené
e B¥isni tyfus Doporucené

* Vezméte si s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz, v némz bude ockovani proti Zluté zimnici
zapsano. Zapis by mél provést lékaf, ktery vam ockovani provedl. Ockovaci prikaz muze byt
kontrolovan na pozemnim pfechodu mezi Peru a Bolivii. Nové od roku 2016 je platnost naockované
Zluté zimnice dozivotni.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit
najdete po celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice
a dalsi. Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby léku, které pravidelné uzivate, také
prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize: proti bolesti (Paralen, Ibalgin),
proti kasli; proti teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Ercefuril,
Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana proti UV zafeni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na
opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid
nebo jodova tinktura; na puchyre a drobnd zranéni - bézné naplasti rlznych velikosti (s polstarkem i
bez), elastické obinadlo, mast i zasyp proti zanétlivym rankdm a drobnym infekcim (mast nebo zasyp
framykoin ¢i sulfonamid); ptip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni osettujiciho Iékare
(Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.). Nezapomernte pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost
a rozsah plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o
moznostech pojisténi obdrzeli od pracovnikd CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi lé¢ebnych
vyloh i pfipadné pojisténi storna uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani,
vystup na vrchol vy3si ne? 3 500 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si
sjednat patric¢né pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
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sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi
zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV
Evropské pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti
ztraté likvidity od nas obdriite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-
nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Peru Nuevo Sol (PEN) 1 USD =3,70 PEN
e Bolivie Bolivian (BOB) 1 USD =6,70 BOB

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100),
kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. IdedlIni jsou dolarové bankovky vydané
v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uZ se také stalo).
Doporucujeme ménit valuty v bance s patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou
mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz. Ceny v navstivenych zemich jsou podobné (Peru)
nebo nizsi (Bolivie) ne? v CR.

Vezend suma zéleZi i na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyrl (svetry a dalsi pletené zbozi
zviny lam a alpak, ¢epice, klobouky, keramika, Sperky a rGizné kuriozity; svetry a kliZze jsou jednoznacné
nejlevnéjsi v Bolivii), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit (napft.
letadlo nad kresbami Nazca — cca 130 USD, cyklovylet po tzv. Cesté smrti v okoli La Paz cca 100 USD,
apod.).

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 800 USD vyse (vstupy, stravu, ndpoje, spropitné).

PLATEBNI KARTY

Platebni karty nejsou az tak bézné akceptovany jako u nds (MasterCard, Visa). Bankomaty jsou bézné
ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme
predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvysené
opatrnosti pfi poutziti karet, kvili jejich moZnému zneufZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené
kapesné se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, béZzné se oc¢ekavd 10% z utraty. Pokud
jste byli béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho privodce nebo fidice, byva zvykem jej
ocenit spropitnym. Zalezi vsak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zatizenim a se snidani.

Dovolte ndm prosim podat jedno dllezité vysvétleni tykajici se oznaceni hotelll v Jizni Americe.
Oznaceni ,hostal” v pomérech navstivenych zemi neoznacuje nam znamé studentské a jednoduché
ubytovani (tzv. hostel), ale je to béZné oznaceni pro ,hotel” dle evropskych standard(, nebo pro
zafizeni hotelového typu.

DOPRAVA

Doprava pro pozemni presuny bude kombinovana: mistni dalkové autobusy, pronajaté mikrobusy. Viak
vyuzZijeme k presunu z Ollaytaytamba do Aguas Calientes a zpét. Do programu jsou zarazeny lodni
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vylety na ostrovy Ballestas, plovouci ostrovy Islas Flotantes a na ostrov Isla del Sol. Z Cuzca do Limy se
presuneme letecky.

STRAVA A NAPOJE

V hotylcich jsou soucasti ubytovani i snidané. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Vétsinou se
budeme stravovat v mistnich jidelnach a restauracich (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca
15 USD). Prlivodce je ndpomocen s vybérem restauraci i jidel. Kdo bude mit zdjem ochutnat opravdu
mistni lidova jidla, mlZe nakoupit pfimo na ulici ¢i na trZnicich, a to v cené jen nékolika malo korun.

Brambory, rajcata, dyné, palivé papricky (aji), kakao, nékteré druhy fazoli, avokado, burské ofisky. Tyto
prisady, které jsou soucasti fady narodnich kuchyni na celém svété, by neobohatily kulinafské speciality
v Evropé, Americe &i Asii, pokud by Spanélé v 16. stoleti neobjevili Peru a Bolivii. Pravdépodobné 7adny
jiny kraj na svété nedal lidstvu tolik rostlin jako oblast stfednich And. Peruanci, ktefi tyto ingredience
pouzivali od nepaméti, jsou skute¢nymi mistry oboru a vytecné jidlo ochutnate nejen v luxusnich
restauracich. Perudnska a bolivijska kuchyné je opravdu rozmanita a vynikajici. Nejcastéji jsou soucasti
pokrmU masa hovézi, lami, kufeci a rybi (zejména na pobreZi a v okoli jezera Titicaca). Pfilohou jsou
nejcastéji hranolky a ryze. Typickym mistnim pokrmem je lomo saltado, coz je na jemné nudlicky
nakrajené hovézi maso orestované s cibuli, zeleninou a hranolky. Vyborna je tézZ syta polévka z mistni
obilniny quinua. Velka ¢ast jidelnicku na pobrezi se zaklada na bohatych surovindch, které poskytuje
Tichy ocean, viele doporucujeme ochutnat mistni specialitu cebiche. Zaroven se na jidelni¢ku objevuji
nejriznéjsi exotickd nebo domadci zvitata, coz cestovatele mlze uvést do rozpak(: v pralese je napf.
béiné pripravovat cebiche ze Zelvy, jestérky nebo pasovce. Pochoutkou domorodct jsou ZiZaly suri,
které se napichuji na Spejle a griluji. V Limé patti mezi speciality jakékoliv varené ¢i grilované vnitfnosti
a druhé nejvétsi mésto Arequipa je vyhlasenou kulinafskou Mekkou - pfipravuji se zde nejlepsi morcata
v Peru.

Oblibené jsou bylinkové ¢aje a samoziejmé Caj z koky, ktery pomdaha zejména turistim pfichazejicim z
nizsich nadmotskych vySek v aklimatizaci, a zahani Unavu. V Peru je popularni mistni nealkoholicka
limonada Inca Cola. Z alkoholickych napojul je oblibené a chutné pisco - brandy z bilych hrozn(. Z pisca
se vyrabi chutny michany ndpoj Pisco sour. Z nealkoholickych napoju jsou zde bézné k dostani napoje
typu Cola-Cola, Sprite, apod. —v 1,5 aZ 2 | plastovych lahvich za cca 6-8 soll ¢i bolivian(.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v PET lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub0.

KLIMATICKE PODMINKY

Obé zemé leZi na jizni polokouli. Budeme se pohybovat nedaleko rovniku, priblizné mezi 12 a 18° jizni
Sitky. V téchto zemépisnych Sitkach neni vyrazny rozdil mezi létem a zimou. Charakteristické jsou vSak
vyrazné rozdily a zmény teplot mezi dnem a noci se stoupajici nadmorskou vyskou. Tam, kde se pres
poledne chodi v tricku, se po zapadu slunce muiZe hodit Cepice a tfeba i tenké rukavice. V noci mlze
teplota ve vyssich nadmorskych vyskach klesnout (okoli jezera Titicaca) i pod bod mrazu. Nadmotiska
vySka a nechranéné prostory pfispivaji i k chladnému pocasi Bolivie. Napriklad v La Paz byvaji celorocné
denni teploty kolem 15 — 20°C, pres noc vSak mohou teploty klesnout i pod nulu.

LIMA

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi 21| 22 22 20 18 16 15 15 15 16 17 19
primérna
teplota (°C)
Primérné 1 1 1 0,5 | 0,5 2 4 3 3 2 0,5 1
srazky (mm)
Ccuzco
Mésic | 1 | 2| 3 | a|5 |67 8] 9 ]10]|1]1




Nejvyssi 19 19 19 20 | 20 | 20 | 19 | 20 | 20 21 | 21 | 19
pramérna
teplota (°C)
Primérné 145 134 107 43 9 2 4 9 22 39 | 72 | 123
srazky (mm)
LA PAZ

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi 16 17 |17 | 18 | 18 | 18 | 17 | 18 | 18 19 19 17
pramérna
teplota (°C)
Primérné 120 666 | 52 | 15 5 2 3 7 15 | 29 52 107
srazky (mm)

JAZYK A NABOZENSTVIi

V Peru je urednim jazykem Spanélstina. Mezi ostatni uzivané jazyky patti quechua (kecuanstina) déle
se délici na dialekty, aymarstina, a amazonské jazyky. Naprostd vétsina obyvatelstva (95%) se hlasi k
fimskokatolickému vyzndni. V Bolivii jsou Ufednim jazykem SpanélStina, kecuanstina, aymarstina,
guaranijstina a pouziva se dalsich 31 indianskych jazyk(. Bolivie je zvlastni tim, Ze vice neZ polovinu
jejiho obyvatelstva tvofi indiani, zejména Kecuové (30%) a Aymarové (25%). Ostatni obyvatelé jsou
prevazné smiseného (35%) ¢i Spanélského (7%) plvodu. Dominujicim naboZenstvim je krestanstvi
(Fimskokatolické vyznani).

CAS

Zapomente na nase civilizované evropské pojeti a vnimani c¢asu. Na akci se mizZeme dostat do situaci,
kdy bude ¢as skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto Ci drobny souhlas, ale tfeba
také na dopravni prostfedek. Ve Spanélstiné ¢asto uZivané slovo ,,manana“ (zitra, mozna nékdy....)
muzeme slychat az nemile ¢asto. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Peru: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -6 hodin v dobé zimniho ¢asu

e Bolivie: -6 hodin v dobé letniho ¢asu, -5 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd(li najdete na www.livingstone.cz
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