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341 KOSTARIKA A PANAMA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pozndvaci zajezd zaméreny na prirodni krasy. Akce nepatti k tém fyzicky ndroénym, soucasti zajezdu
neni zadny narocny trek, pouze nenarocné jednodenni vylety. Pro pfesuny budeme uzivat pronajaty minibus a
lodé. V rdmci zdjezdu mdame jeden mistni prelet. Nocovat budeme v hotelich stfedni turistické kategorie,
dvoullizkové pokoje s vlastnim prislusenstvim. Kostarika je bezesporu perlou Stfedni Ameriky. Nabizi vSe, co si jen
mUZeme predstavit. Mala zemé s nejvétsi druhovou pestrosti Zivocichi i rostlin na svété je omyvana vodami dvou
ocean(. Okusime plaze jak na pobreZi Pacifiku, tak na pobreZi Karibského morte. Cinné vulkany, krasné plaze,
mnoho rdznorodych narodnich parku. Zpestfenim bude navstéva Panamy. Ostrovy Bocas del Toro, nejkrasné;si
morsky ndrodni park v celé zemi. Panenskd priroda, bélostné plaze lemované kokosovymi palmami, pfekrdsné
koralové zahrady, vyhlasené kulinarské zazitky. Nejvyznamnéjsi stavba Ameriky, Panamsky prlplav.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésic po navratu z cesty)
s minimalné 1 volnou strankou. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
Udaji (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu), pfipadné si miZete nascanovany pas poslat na sv(j email a mit jej
kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Kostarika: bezvizovy styk
e Panama: bezvizovy styk
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jaky druh zavazadla zvolite, je na vas. Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je mozné cestovat i
s kufrem nebo s taskou na kole¢kdch. Mensi lehky batlzZek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety a jako
pfiruéni zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Kvalitni tenisky, vétSinu zajezdu absolvujeme v nich nebo
v sandalech. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tri¢ka, plavky. Bunda, nejlépe nepromokava. Teplejsi obleceni - triko
s dlouhym rukavem, dlouhé platéné kalhoty, teplejsi mikina. Z dalSich véci pfibalte opalovaci krémy, pokryvku
hlavy, s vysokym ochrannym faktorem, repelenty, hygienické potfeby —vlhéené ubrousky, desinfekéni gel na ruce.
Budik. Pokud budete mit zajem o potapéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl (da se ale také
puajcit na misté). Na pozorovani prirody se také muize hodit dalekohled.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani doporuc¢ena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

e Malarie: Nizké riziko malarie existuje v navstivenych oblastech kromé San José, Panama City a centralni
vysociny v Kostarice, které jsou zcela bez rizika. Riziko malarie existuje zejména v provincii Limén a na Bocas

del Toro.
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI
Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kostarika Kostaricky colén CRC  1USD=560CRC
e Panama Panamsky balboa PAB 1USD=1PAB

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vSak stéle dolary.
Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty.
Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné
(coZ uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve Stredni
Americe je zhruba srovnatelnd s drovni cen u nas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe vyménit na mistni ménu ve
sménarndch na letisti po pfiletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 850 USD vyse (stravovani - mimo snidané cca 550 USD) spropitné
cca 70 USD, vstupné a fakultativni vylety cca 160 USD - 250 USD).

PLATEBNI KARTY
Platebni karty jsou béiné akceptovany témér vSude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express).
Bankomaty jsou béiné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance,
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opatrnosti pfi pouZziti karet, kvili jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v hotovosti.

SPROPITNE

U jidla se ocekdva se 10%. Spropitné neni témér nikdy zahrnuto v cené jidla. BEhem cesty je zvykem ocenit
mistniho pravodce a fidi¢e spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci cesty a dobrym zvykem je vloZit penize
do uzavrené obalky, ktera se jako podékovani preda privodci pfi louceni. MlzZete se domluvit s vasim privodcem
a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej muzete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi
Uvaze. Doporucéend vyse spropitného je 5 USD/osoba/den. ZaleZi pfedevsim na vasi spokojenosti se sluzbami
vaSeho prlivodce a podle toho jej nakonec ocenite.

CENA ZAJEZDU
Cena zajezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenka véetné mezinarodnich letistnich tax

e kompletni pronajatd doprava autobusem a lod na Bocas de Toro

e prelet - Bocas del Toro - Panama City

e ubytovani v hotylcich 13x se snidani

e vstupy do NP (Volcan Irazu, rezervace Carara, Manuel Antonio, Santa Elena u Monteverde, oblast Arenal
—vodopad Fortuna, NP Cahuita)

e Cesky prlivodce

e mistni prlivodce dle potreby

Cena zajezdu nezahrnuje:

e stravovani mimo snidané

e cestovni pojisténi (radi sjedname prostfednictvim ERV Evropské pojistovny)
e vstupné do pamatek a muzei, fakultativni vylety

e vstup na Panamsky praplav 20 USD

e spropitné cca 70 USD

e priplatek za jednolGzkovy pokoj

e hranicni poplatky cca 10 USD

FAKULTATIVNI AKTIVITY
Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

Gatun 15 usd

Zdymadla Miraflores 20 usd

Pevnost v Portobelo 5 usd

Kavové plantaze 35 usd

Jardin Orquideas Monteverde 14 usd

Ranario Monteverde 20 usd

Selvatura zavésné mosty 40 usd (zip line 60 usd)

Nocni vychazka do pralesa s prlivodcem (Monteverde) 28 usd
termalni l[azné ve Fortuné dle typu v rozmezi cca 20 - 50 USD, s bufetovou vecefi cca 50 — 80 USD
Canopy Arenal 55 usd

Projizdka na konich 50 usd

Zavésné mosty Arenal 27 usd

Rafting Arenal 60 - 80 usd

Komunita Bribri 35 usd

Rafting Pacuare 75 usd

Bocas de Toro, celodenni plavba lodi cca 30-35 usd
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Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotelech turistické kategorie, dvoulizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, nékdy s
klimatizaci. Vnimani standartu ,hvézdi¢ek” mlze byt viak v exotickych destinacich odligné. Uroveri ubytovani a
sluZzeb zdvisi ¢asto na mistnich zvyklostech, stupni rozvoje infrastruktury a mentalité obyvatel. Proto je potifeba
nékdy pocitat s laxnéjSim pristupem.

DOPRAVA

Po dobu zajezdu se budeme presouvat autobusem ¢i minibusem. Vyuzijeme také lodni dopravu na Bocas del Toro.
Zkuseni mistni fidi¢i po celou dobu zdjezdu jsou zarukou bezpeéného putovani i pfi delSich prejezdech. Do
¢asového harmonogramu zajezdu neni zafazen zadny noé¢ni presun. Usek mezi Bocas del Toro a Panama City
prekoname letecky.

STRAVA A NAPOJE
V cené zdjezdu neni zahrnuta strava kromé snidané. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach.
Privodce zajezdu je napomocen s vybérem jidel.

Vzhledem k tomu, Ze jidlo v Kostarice je na podobné cenové urovni jako u nds, je zbyteéné vozit potraviny s sebou.
Na utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou kolem 30 - 50 USD na den, tzn. od cca 550 USD
na dobu pobytu. Na trzistich nakoupite levné a osvézujici tropické ovoce, ale v tropech chut k jidlu nebyva tak
silna jako u nas doma, zatimco spotieba tekutin v horkém a vihkém klimatu bude enormni. Pitny rezim je ptitom
zapotrebi dodrZzovat, jeho podcenéni mliZze vyvolat zna¢né zdravotni potize. V Kostarice je moZnost se stravovat v
tzv. sodas neboli jidelnach, coz jsou malé hospldky, kde se najite dosyta a za dobrou cenu. Nejbéznéjsi jidla v
Kostarice zahrnuji vidy ryZi a fazole doplnéné masem nebo Cerstvou rybou.

Voda z mistnich zdroji v pobfeznich oblastech se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich
dostanete balenou vodu v lahvich a obvykle doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zuba.

Orientacni ceny: hlavni jidlo: od 10 USD do 25 USD (podle typu stravovaciho zafizeni), kdva: asi 2 USD, pivo 3 USD,
dzusy 3 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

V Kostarice je tropické klima. Na pobtezi a v niZinach se denni teploty pohybuji mezi 30 — 35°C, no¢ni kolem 25 °C.
S narUstajici nadmorskou vyskou teplota klesa (napf. denni maxima v San José, 1150 m nad mofem, se pohybuji
kolem 25 °C) a nad 2000 m byva chladno nejen v noci, ale i pfes den. Termin naseho zajezdu nalezi do obdobi
sucha, tzn., Ze se srazkami bychom se méli setkavat jen zcela vyjimecné a pokud pfece, mélo by jit o prudké, ale
kratkodobé lijaky z horka. Vyjimku z uvedeného tvofi celoroéné vihéi Karibik a predevsim horské mlzné lesy, v
nichz prsi témér neustale. Je tedy ziejmé, Ze nedojde-li k neo¢ekavanym klimatickym porucham, mizZete se tésit
na prijemné, z naseho pohledu horké letni dny.

Kostarika i Panama maiji celoro¢né vlhké, tropické klima, nad 1.600 m relativné chladné podnebi a silné srazky.

SAN JOSE

Meésic 1 (2 (3 (4 |5 6 7 8 9 10 |11 12
Nejvyssi prlimérna teplota (°C) 19 |19 | 21| 22|22 |22 |21 |21 |21 (20 |21 21
Pramérné srazky (mm) 15 5 |20 |46 | 229 | 241 | 211 | 240 | 305 | 300 | 145 | 41
BOCAS DEL TORO

Mésic 1 |2 [3]4a |5 |6 |7 |8 |9 10|11 |12
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Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 25 |25 |27 |28 |27 |27 |26 |26 |26 |25|26 26
Priimérné srazky (mm) 60 | 133 | 53 | 186 | 117 | 187 | 351 | 373 | 260 | 98 | 223 | 370

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

