CESTOVNI KANCELAR

l,lVI &Ssrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

IN 801 TO NEJLEPSi Z KOSTARIKY

Zajistime radi tento program v libovolném terminu pro individudlni cestovatele. Diky nasim zkuSenostem z
destinace a spolehlivému zahrani¢nimu partnerovi upravime program dle vaseho pfani.

CHARAKTERISTIKA AKCE
Soucasti programu nejsou zadné fyzicky narocné aktivity (treky), pouze nendroc¢né jednodenni pési vylety. Pro
zajemce jsou pfichystany rozlicné fakultativni zazitkové aktivity (napf. rafting, canopy tour, Snorchlovani).

Skladba programu je zamérena predevsim na poznavani prirodnich kras. Kostarika oplyvd nadhernymi narodnimi
parky, které skryvaji aktivni sopky, mlzné pralesy plné zvirat a bujné vegetace, i krdsné pisecné plaze. Vedle krasné
pfirody a jejich kouzel si tak uzijete i odpocinek na plazich. Doprava bude zajisténa mistnimi tzv. turistickymi
sdilenymi shuttle busy, které vas vyzvednout na vasem hotelu a odvezou do hotelu v dalsi destinaci, a ¢astecné
i sdilenymi lodémi. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni prejezd. V jednotlivych lokalitach
vam budou k dispozici mistni anglicky mluvici privodci. Nabizime asistenci 24 hodin.

PROGRAM AKCE

1. den Letecky do KOSTARIKY. Setkdni se zastupcem partnerské cestovni kancelare, ktery vdm preda dalsi
informacni materialy, mapky, kontakty na nasi lokalni asistenci, kterd vam bude k dispozici béhem celého vaseho
pobytu 24 hodin denné. Transfer privatnim vozidlem do vaseho hotelu v hlavnim mésté San José.

2. den Prejezd do NP Tortuguero. V Siquirres bude zastavka na tropickou snidani ¢i obéd (dle vaseho jizdniho
radu). Z pfistavu Pavona se vydate na plavbu po ficnich kanalech tropického pralesa do Tortugera. Barvité
vesnicky na drevénych killech, prvni kontakt s mistnimi obyvateli. Unikatni moZnost pro pozorovani rozmanitych
druh(l nejen ptaci fise. Ubytovani v Turtle Beach Lodge. Pobyt v Tortugueru je vidy zajistén s plnou penzi.
Odpoledne volny cas pro relaxaci v hamakach uprostred tropické zahrady ¢i prizkum okolnich plazi. Atmosféra
zastaveného casu. Misto castého vyskytu zelenych mofrskych Zelv a karet obrovskych. Ve vecernich hodinach se
serviruje typicka karibska vecere. Fakultativné noc¢ni vyjizdka lodi po okolnich kanalech zamérena na pozorovani
nocniho Zivota NP Tortuguero.

3. den Po snidani plavba lodi k vychozimu mistu na pési vylet destnym pralesem Tortuguera. Nezapomenutelné
setkani tvari v tvar se zastupci dzungle, jako jsou opice, lenochodi, leguani ¢i riznymi druhy ptakd, z nichz
nejcastéjsi jsou tukani. Obéd v hotelu. V odpolednich hodinach plavba po vodnich kanalech Tortuguera. Jaké
nové druhy exotickych zvirat spatfite tentokrat? Po ndvratu do hotelu se bude podavat vynikajici vecere.

4. den Motorovou lodi do pfistavu Pavona. Jizda do Guapiles, kde si vychutnate obéd z vyhradné lokalnich
Cerstvych surovin (zahrnuto v cené) a poté budete pokracovat do oblasti NP Cahuita. Pravé zde dopadaji
paprsky karibského slunce na jedny z nejkrasnéjsich plazi Kostariky. Po setméni se zatne z mnoha mist ozyvat
podmanivd hudba reggae, doslova na kazdém kroku budete moci ochutnavat vynikajici ¢erstvé ovocné koktejly!

5. den Tento den je vy¢lenén pro fakultativni aktivity. NP Cahuita nabizi bohatou faunu a fléru, mlzete se
rozhodnout pro navstévu indianské rezervace, jizdu na konich po plazich, turistiku po okoli, je mozné si vypujcit
kola nebo vyzkouset vodni aktivity na plazich.

6. den Po snidani vas ¢eka jizda do méstecka La Fortuna, nad kterym se tyci dosud aktivni

vulkan Arenal. Odpoledne se miZete tésit na relaxaci v Hot Springs Baldi, v horkych minerdlnich pramenech s
mnoZstvim bazénkd a prekrasnou tropickou zahradou. Pro vecefi bude k dispozici otevieny bufet pfimo v
tropickych zahradach horkych pramen( Baldi (zahrnuto v cené programu).

7. den V rannich hodinach se spolecné s mistnim privodcem vydate hustou dZzungli pod vulkan Arenal. Zeleny
prales poskytuje Ukryt mnoha Zivocisnym a rostlinnym druhdm. Nejznaméjsi jsou jaguafi, tapiti, kolibfici, datli,
tukani... K dispozici je nékolik moznosti pésich stezek, které vedou stézi prostupnym porostem az k [avovym
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polim a nezapomenutelnym vyhledlim. Odpoledne nabidka fakultativnich aktivit, vylet k plsobivému
vodopadu La Fortuna padajiciho z vysky 70 metr(, rafting na divoké fece ¢i prizkum okoli.

8. den Po snidani prejezd ménici se krajinou do horského letoviska Monteverde. Po pfijezdu na hotel
v Monteverde budete moci fakultativné navstivit Santa Elenu, unikatni motyli a Zabi farma. Doporucujeme
nevynechat oblibeny Tree Top Restaurant!

9. den Tento den budete mit pfileZitost vidét zblizka mlzny prales a to z netradicni ptaci perspektivy diky visutym
ldvkam, které jsou dlouhé pres 3 kilometry a jsou sloZzeny ze 7 ldvek. Nejvys$si most se nachazi ve vysce 80 m nad
zemi - Uchvatna podivana! Fakultativné jizda na Zip line. ZazZitek pro milovniky adrenalinovych sportd.

10. den Po snidani vase cesta pokracuje smérem k regionu Stfedniho Pacifiku, do NP Manuel Antonio. Park je
povazovano za jeden z nejkrasnéjsich v Kostarice, obklopen exotickymi bilymi pise¢nymi plazemi, idealni pro
koupani a seznameni se s tropickym pralesem a volné Zijicimi exotickymi ZivoCichy. Odpoledne volny program.
11. den Rano vas vyzvedne privodce v hotelu a vydate se na lehky trek do narodniho parku. |zde budete mit
skvélou pfileZitost pozorovat bohatou floru a faunu, zvirata, jako opice, lenochody, myvaly, hady a rlizné druhy
ptakd. Kdybyste je nevidéli hned na prvni pohled, je zde nas privodce s ostfizim zrakem. Odpoledni relax na
plazich Pacifiku, pfilezitost vyzkouset mistni vodni sporty ¢i Snorchlovani.

12. den Odpocinek na plazi nebo bohatd nabidka fakultativnich aktivit.

13. den Po vsech dnech plnych zazitk( a odpocinku transfer do hlavniho mésta. Zbytek dne muzZete vyuzit k
navstéveé centra San José nebo k relaxaci v hotelu. (Pokud vas odlet do Evropy bude ve vecernich hodinach, je
mozné stravit i posledni noc v NP Manuel Antonio a do San José vas dovezeme aZ v odletovém dnu).

14. den Transfer na letisté podle ¢asu vaseho odletu. Odlet ze San José.

15. den Letecky navrat do Evropy.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi udaji (platnost minimalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 1 volnou strankou. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na svlij email a mit jej
kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢any CR:

e Kostarika: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jaky druh zavazadla zvolite, je na vas. Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je moZné cestovat i
s kufrem nebo s taskou na kole¢kach. Mensi lehky batlZek vyuZijete na prohlidky mést, kratké vylety a jako
pfiruéni zavazadlo. Je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Kvalitni tenisky, vétSinu zajezdu absolvujeme v nich nebo
v sandalech. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tri¢ka, plavky. Bunda, nejlépe nepromokava. Teplejsi obleceni - triko
s dlouhym rukavem, dlouhé platéné kalhoty, teplejsi mikina. Z dalSich véci pfibalte opalovaci krémy s vysokym
ochrannym faktorem, pokryvku hlavy, repelent, hygienické potfeby — vihéené ubrousky, desinfekéni gel na ruce.
Budik. Pokud budete mit zajem o potapéni a Snorchlovani, doporucujeme vlastni masku a Snorchl.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
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do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

e Malarie: V Kostarice existuje nizké riziko malarie, kromé San José a centralni vysociny, které jsou zcela bez
rizika. Riziko malarie existuje zejména v provincii Limon.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

TESTY PCR NA COVID-19

Na akce, na které létame se spoleénostmi KLM/Air France je vyzadovan test PCR na palubu letadla, stejné tak pro
vstup do destinace. Test PCR si kazdy cestujici musi nechat odebrat v misté bydlisté, nejlépe dva dny pred odletem.
Test by mél byt odebran nejpozdéji 72hod pred nastupem na palubu letadla. Vysledek je nutné mit v anglictiné.
https://www.prg.aero/vyzva-pro-cestujici-z-prahy-do-amsterdamu

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kostarika Kostaricky colén CRC 1USD=601CRC
Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/
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NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vsak stale dolary.
Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty.
Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary fale$né
(coz uZ se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. Cenova hladina ve Stredni
Americe je zhruba srovnatelna s Urovni cen u ndas. Hotovost (USD/EUR) je nejlépe vyménit na mistni ménu ve
sménarndch na letisti po pfiletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 700 USD vyse (stravovani - mimo snidané cca 450 USD, spropitné
cca 70 USD, vstupné a fakultativni vylety cca 200 USD).

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou béiné akceptovany témér vSude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express).
Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance,
opatrnosti pfi pouZiti karet, kvlli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
se doporucuje vzit si alespon ¢aste¢né v hotovosti.

SPROPITNE

U jidla se ocekdava 10%. Spropitné neni témér nikdy zahrnuto v cené jidla. BEhem cesty je zvykem ocenit mistniho
pravodce a fidi¢e spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci cesty a dobrym zvykem je vloZit penize do uzaviené
obalky, kterd se jako podékovani preda privodci pfi louceni. MlZete se domluvit s vasim prlivodcem a spropitné
predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi uvaze.
Doporucena vyse spropitného je 5 USD/osoba/den. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami vaseho
pravodce a podle toho jej nakonec ocenite.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e 13x ubytovani v hotelech kategorie 3* a 4* ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvi; se
snidani, s plnou penzi V NP Tortuguero

e Veskeré vstupné do Narodnich ParkU ¢i rezervaci, které jsou soucasti vyletd itinerare, kromé NP
Tortuguero (15 USD/ osoba, nutna platba v hotovosti na misté)

e Transfer privatnim autem z letiSté do hotelu v centru San José po priletu

e Ostatni transfery formou malych shuttld, obsazeni shuttlu 6-10 osob (vyzvednuti ve VASEM hotelu a
pfima cesta do VASEHO dalsiho hotelu)

e Lodni transfery pres jezero Arenal, lodni transfer v Tortugueru tam a zpét

e Zpatecni transfer hotel v San José na letisté formou shuttlu

e PIna penze béhem pobytu v NP Tortuguero (v cené voda, kdva, ¢aj)

e Vylety / exkurze béhem pobytu v NP Tortuguero zajistény exkluzivné pro klienty hotelu ve kterém
budete ubytovani, v¢. anglicky mluviciho privodce

e Trek s A) mluvicim privodcem pod vulkdnem Arenal (sdilena tour), v¢. dopravy z/do hotelu

e Vstupné do termall Hot Springs Baldi v¢.bufetové vecere

e Vstup na zavésné lavky v Monteverde, véetné dopravy z/do hotelu

e Pulldenni trek v NP Manuel Antonio, lokalni privodce v Anglictiné (sdilend tour) , véetné dopravy z/do
hotelu

e 24/7 asistence naseho lokalniho zastupce po celou dobu zajezdu

e Veskeré ubytovaci taxy
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Cena zajezdu nezahrnuje:

e Mezinarodni letenky Praha / Viden — San José a zpét

e Vstupné do Narodniho Parku Tortuguero = 15 USD/osoba (nutno zakoupit na misté)

e Cestovni pojisténi a pojisténi storna zdjezdu (radi sjedname prostfednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Napoje a jidlo nezminéné v programu

e Extra sluzby na hotelech (telefonni hovory, minibar, room service, prani pradla atd.)

e Fakultativni vylety

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e Navstéva kavové plantdze 35 USD

e Puentes Colgantes — visuté lavky v Monteverde 39 USD

e Canopy tour 55 USD + 10 USD za nejdelSi zipline Superman
e Jizda na koni 35-55 USD

e Zahrada orchideji 12 USD

e Zabia hadi teraria 17 USD

e Kolibfici— 6 USD

e Rafting 80 USD

e Horké prameny napf. Paradiso Termas — 45 USD vcetné vecere
e El Mistico- rezervace s visutymi mosty

e Nocni prochazka 25 USD

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budete ve 3-4* hotelich ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim s klimatizaci. Hotely
jsou vybrané na zakladé mnohaletych zkuSenosti poskytuji jak pohodli po naroéném celodennim programu, tak
svoji polohou snadnou (pési) dostupnost center mést, nebo historickych i pfirodnich kras.

DOPRAVA

Po dobu zajezdu se budeme prepravovat autobusem ¢i minibusem, obsazenost 6 — 10 osob v auté. Vozidla budou
doplnéna dalsimi zahrani¢nimi turisty. VyuZijeme také lodni dopravu v ramci pfesunu pres jezero Arenal a lodni
transfer v NP Tortuguero. Zkuseni mistni fidi¢i po celou dobu zajezdu jsou zarukou bezpecného putovani i pfi
delSich prejezdech. Do ¢asového harmonogramu zajezdu neni zafazen zadny nocni presun.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu neni zahrnuta strava kromé snidané a pIné penze v NP Tortuguero. Po zbytek pobytu se mlzete
stravovat v hotelovych restauracich a okolnich hospldkach. Vzhledem k tomu, Ze jidlo je v Kostarice na podobné
cenové Urovni jako u nas, je zbytecné vozit potraviny s sebou. Na Utratu za jidlo a piti pocitejte s ¢astkou kolem
30 - 50 USD na den.

Vzhledem k tomu, Ze jidlo v Kostarice je na podobné cenové Urovni jako u nas, je zbytecné vozit potraviny s sebou.
Na utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou kolem 20-40 USD na den, tzn. od cca 450 USD na
dobu pobytu. Na trzistich nakoupite levné a osvézujici tropické ovoce, ale v tropech chut k jidlu nebyva tak silna
jako u nas doma, zatimco spotieba tekutin v horkém a vlhkém klimatu bude enormni. Pitny rezim je pfitom
zapotrebi dodrZovat, jeho podcenéni mliZe vyvolat zna¢né zdravotni potiZe. V Kostarice je moZnost se stravovat v
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v

tzv. sodas neboli jidelnach, coz jsou malé hospldky, kde se najite dosyta a za dobrou cenu. Nejbéznéjsi jidla v
Kostarice zahrnuji vidy ryzi a fazole doplnéné masem nebo Cerstvou rybou.

Voda z mistnich zdroji v pobfezZnich oblastech se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich
dostanete balenou vodu v lahvich a obvykle doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubd.

Orientacni ceny: hlavni jidlo: od 10 USD do 25 USD (podle typu stravovaciho zafizeni), kava: asi 2 USD, pivo 3 USD,
dZusy 2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

V Kostarice je tropické klima. Na pobreZi a v nizinach se denni teploty pohybuji mezi 30 — 35°C, no¢ni kolem 25°C.
S narUstajici nadmofrskou vyskou teplota klesa (napf. denni maxima v San José, 1150 m nad mofem, se pohybuji
kolem 25°C) a nad 2000 m byva chladno nejen v noci, ale i pfes den. Termin zajezdu spadd do obdobi sucha, tzn.,
Ze se srazkami bychom se méli setkavat jen zcela vyjimecné a pokud prece, mélo by jit o prudké, ale kratkodobé
lijaky z horka. Vyjimku z uvedeného tvofi celorocné vihci Karibik a predevsim horské mlzné lesy, v nichz prsi témér
neustdle. Je tedy zfejmé, Ze nedojde-li k neocekdvanym klimatickym poruchdm, mizZete se tésit na prijemné, z
naseho pohledu horké letni dny.

Kostarika ma celorocné vlhké, tropické klima, nad 1.600 m relativné chladné podnebi a silné srazky.

SAN JOSE

Mésic 1 (2 (3 (4|5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12
Nejvy3si pramérnd teplota (°C) [ 19 |19 [ 21 (2222 |22 |21 |21 |21 |20 |21 |21
Primérné srazky (mm) 15| 5 |20 |46 | 229 | 241 | 211 | 240 | 305 | 300 | 145 | 41

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

