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UV| &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

304 ARGENTINA — CHILE — BOLIVIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Zajezd je uréen pro cestovatele, ktefi sice jiz navstivili hlavni ldkadla Peru a Bolivie, ale touZzi se do téchto koncin
vratit a rozsifit tak svoje pozndni o pamatky a prirodni skvosty jizni ¢asti Bolivie, severni Argentiny a severniho
Chile. Na své si prijdou zejména milovnici pfirodnich kras, nadhernych scenérii a nevsednich zazitkd, ale
i obdivovatelé historie a nejen predkolumbovskych staveb. Akce nepatfi k fyzicky naro¢nym — absolvujeme pouze
nékolik kratkych pésich vyletl a cestu usnadni tfi mistni prelety, i kdyZ vzhledem k rozsahlosti Gzemi, které
procestujeme, mohou byt narocnéjsi dlouhé presuny. Do programu je zarfazen jeden celodenni spektakuldrni
prejezd ze Salty do San Pedro de Atacama.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimdalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na sv(j email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obé&any CR:
e Argentina: bezvizovy styk
e Chile: bezvizovy styk
e Bolivie: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

Pfi vstupu do zemi (bud' jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim pfechodu) obdrzi kazdy turista tzv. "vstupni
listek", jehoZ dvé €asti je nutno vyplnit. Ufednik pasové kontroly obé &asti orazitkuje a druhou &ast vrati
cestovateli, ktery tento odevzda pfi vyjezdu ze zemé, za ztratu hrozi pokuta a pratahy.

PFivstupu do Chile se dale povinné vyplnuje formuldr chilské Zemédélské a veterinarni sluzby (SAG), v némZ cizinec
deklaruje, Ze do zemé nedovazi Zadné rostliny, ¢erstvé ovoce a zeleninu, mlééné vyrobky, maso a masné vyrobky
a dalsi potraviny. Je nutné pocitat s pomérné dlkladnymi prohlidkami zavazadel. Restrikce na dovoz potravin
nedoporucujeme podcenovat — pfi prekroceni zakazu dovozu zakdzanych potravin a vyrobkd se cizinec vystavuje
nebezpedi sankci dle platnych zakon(, véetné odepreni vstupu do zemé.

Aktudlni informace o celnich predpisech naleznete v tomto odkazu:
https://www.mzv.cz/inp/cz/encyklopedie statu/jizni amerika/chile/cestovani/duty.html

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejnutnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru zajezdu
(kombinovana doprava) doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku na koleckach (pfipadné i kufr na
koleckach) ci batoh. Vhodny je také maly batlzek do letadla, na chozeni po méstech a na prochazky v pfirodé.

Teplejsi obleceni — tricka s dlouhym rukavem, svetr, mikina ci fleecova mikina, dlouhé kalhoty (zimomfivéjsim se
mUze hodit i teplejsi vrstva pod kalhoty), teplejsi bunda (idealné nepromokava, urcité ale neni nutna bunda zimni)
— typu Polartec ¢i Windstopper, dobife muze poslouZit i novy svetr z lami viny a Cepice (zejména pro pobyt v
nadmofrskych vyskach 3500-4000 m n. m., kde mohou teploty v noci klesnout i pod bod mrazu). Topeni na pokoji
nepatii k béZnému standardu vybaveni nékterych hotylk( — pro noclehy ve vyssich nadmoftskych vyskach (zejména
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pro noclehy v oblasti bolivijského Altiplana) proto zimomfivéj$im doporucujeme nejen teplé pyzamo, ale i skladny
spacak. Letni obleéeni — kratké kalhoty, tricka, plavky.

Obuv - pevnéjsi tenisky se strukturovanou podrazkou nebo nizké trekové boty, sandaly.

Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, opalovaci krémy s vyssim UV filtrem, repelent,
plasténku, do mést destnik, pripadné ¢elovku. Protoze slunce je opravdu ostré, je vhodné vzit s sebou pokryvku
hlavy nebo na misté dokoupit slusivy kloboucek. Pokud se vdm déld v autobuse $patné, nezapomernite si pribalit
Kinedril. Pokud mate problémy se vstavanim, pfibalte si budik. Zvazte pfibalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo
ledvinku pod tricko, do které Ize uschovat pas a penize.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti posSkozeni ¢i kradezi. Upozornujeme, Ze na mistnim
preletu mlzZe dojit b&€hem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme nechat si
zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Povinné*
e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

*Vezméte si s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz, v némz bude ockovani proti Zluté zimnici zapsano. Zapis
by mél provést Iékaf, ktery vam ockovani proved|. Ockovaci prikaz mize byt kontrolovan na pozemnim prechodu
mezi Peru a Bolivii. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice doZivotni.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovi$té se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskda 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékul, které pravidelné uzivate, také pfrirucni
Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prljmdm a stfevnim potiZzim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, ptip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyre a drobnd zranéni - bézné ndplasti
raznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankdam a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni
osSetfujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.
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POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V ptipadé, Zze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Argentina Peso (ARS) 1 USD = 20,36 ARS
e Chile Peso (CLP) 1 USD =615,29 CLP
e Bolivie Bolivian (BOB) 1 USD =6,82 BOB

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary fale$né (coZ uz se také stalo). Doporucujeme ménit valuty v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrnach na letisti po pfiletu nebo v turistickych centrech. Ceny
v navitivenych zemich jsou niz$i (Bolivie) nebo o néco vyssi (Argentina, Chile) nei v CR.

Vezena suma zalezi i na tom, zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyr( (svetry a dalsi pletené zbozi z viny alpak,
Cepice, klobouky, klGize s rlznymi motivy, keramika, Sperky a rGizné kuriozity; svetry a klZe jsou jednoznacné
nejlevné;si v Bolivii), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 550 USD vyse (vstupy, spropitné, strava, napoje).

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa). Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech
a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné
jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potreba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZziti karet, kvuli jejich moznému
zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si prevazné v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, bézné se o¢ekdva 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho prlivodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vsak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté. Také ,,armada“ neviditelnych pikolikd v hotelu pocita, Ze
dostanou ,vSimné*“.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka

e LetiStni taxy

e Mistni prelety Buenos Aires — Salta, Sucre — Santa Cruz, Santa Cruz - Buenos Aires

e Veskerd pozemni doprava: dalkové autobusy a pronajaté minibusy, vlak Tren a las Nubes
e Ubytovani v hotylcich stfedni turistické kategorie se snidani

e Vstupy do NP

o Cesky priivodce

e  Mistni pravodce dle potieby

e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e Odletova taxa cca 20 USD

e Stravovani

e Vstupy do pamatek a muzei

e  Fakultativni vylety

e Lanovka

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Priplatek za jednoltzkovy pokoj

VSTUPY A FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady cen vstupt a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zéjezdu:
Argentina:
e Tango show v Buenos Aires cca 90 USD

Bolivie:
e NP Salar de Uyuni, ostrov Incahuashi 35 bol
e Navstéva doll v Potosi 120 bol
e  Muzeum Sucre 20 bol
e Museum Casa Moneda 20 bol
e Vstup Isla del Pescado 30 bol
e Tisice dinosaufich stop cca 7 USD

Vstupy v Chile cca 10 USD
e ElTatio 10 000 CLP

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich a penzionech stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim. Dva noclehy vramci tfidenniho vyletu po bolivijském Altiplanu budou zajistény v
jednoduchych vicellzkovych pokojich se spole¢nym socidlnim zafizenim. Pro noclehy v oblasti bolivijského
Altiplana doporucujeme mit vlastni skladny spacdk, ktery mlzete vyuzit i béhem prejezdd v autobuse, kde muze
byt kvali klimatizaci chladnéji.

III

Dovolte nam prosim podat jedno dulezité vysvétleni tykajici se oznaceni hotell v Jizni Americe. Oznaceni ,hosta
v pomérech navstivenych zemi neoznacuje nam znamé studentské a jednoduché ubytovani (tzv. hostel), ale je to
bézné oznaceni pro , hotel” dle evropskych standard( nebo pro zafizeni hotelového typu.


https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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DOPRAVA

Vzhledem k velikosti pozndvaného Uzemi budeme vyuZivat kombinovanou dopravu — pronajaté minibusy, mistni
dalkové autobusy. V ramci tfidenniho vyletu po bolivijském Altiplanu se budeme pohybovat v pronajatych dzipech.
Ze Salty do San Pedro de Atacama nds ¢eka dlouhy celodenni prejezd. Jeden den strdvime celodenni jizdou vlakem
Tren a las Nubes. Delsi Useky Buenos Aires — Salta, Sucre — Santa Cruz a Santa Cruz — Buenos Aires pfekondame
letecky. Do programu zajezdu neni zafazen zadny nocni prejezd. Je vSak nutné pocitat s potfebnou aklimatizaci se
vyssich nadmoftskych vyskach (bolivijské Altiplano, Potosi, Sucre). Pro nékteré z vas muze byt pobyt ve vysokych

Vv

STRAVA A NAPOIJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané a plna penze v ramci tfidenniho vyletu po bolivijském Altiplanu (prvni den
zatindme obédem a posledni den koncéime snidani). Ostatni strava neni zahrnuta v cené zajezdu. VétSinou se
budeme stravovat v mistnich jidelnach a restauracich, privodce je ndpomocen s vybérem restauracniho zatizeni
i pokrm0 (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca 15-40 USD). Kdo bude mit zdjem ochutnat opravdu lidova
jidla, mGze nakoupit pfimo na ulici ¢i na trznicich, a to v cené jen nékolika malo korun. BEhem zéajezdu se da ve
vétsich méstech jidlo zakoupit také v mistnich supermarketech.

Argentinskd i chilskd kuchyné je pfevdiné zalozena na masitych pokrmech. Typicka je jednoduchost pripravy.
Nasolené maso se griluje, zelenina se pfipravuje v pare a rovnou serviruje. Neodmyslitelnou soucasti argentinské
kuchyné je hovézi maso, zdejsi steaky jsou vyhlasené po celém svété. Kromé Spanélského vlivu je zde silny také
vliv italsky, ktery pfinesl hojné pouZivani téstovin a rozsifeni pizzy. Pfedevsim ve velkych méstech se v posledni
dobé rozsifily americké retézce fast foodd, je zde také zastoupena arabska kuchyné. Vecere se prevaziné serviruji
od 20 hodin vecer, ale mistni obvykle nevecefi pred 21 hodinou. Chilska kuchyné ma vyborné pokrmy z ryb a
mofrskych plodl. Dobra sytd jidla Ize dostat na trzich a v casinos de bomberos (restauracich pro hasice).
Nejrozsitenéjsim rychlym obcerstvenim je completo, coz je hot dog maceny v majonéze a dalSich omackach.
Typickym jidlem je lomo a lo pobre, cozZ je hovézi steak posazeny volskymi oky a zasypany hranolkami. Restaurace
zaviraji pozdéji nez je zvykem v Evropé. Ve velkych méstech i po pllnoci naleznete mnoho mist, kde je mozné se
najist. Brambory, rajc¢ata, dyné, palivé papricky (aji), kakao, nékteré druhy fazoli, avokado, burské ofisky. Tyto
pfisady, které jsou soucasti fady narodnich kuchyni na celém svété, by neobohatily kulinarské speciality v Evropé,
Americe & Asii, pokud by Spanélé v 16. stoleti neobjevili Peru a Bolivii. Pravdépodobné 7adny jiny kraj na svété
nedal lidstvu tolik rostlin jako oblast stfednich And. Bolivijska kuchyné je opravdu rozmanitd a vynikajici. Typicka
je i regionalni rozmanitost.

Argentina i Chile jsou vyhlaSené svymi Cervenymi viny. V Bolivii jsou oblibené bylinkové ¢aje a samoziejmé ¢aj z
koky, ktery pomaha zejména turistiim prichazejicim z nizsich nadmorskych vysek v aklimatizaci, a zahani Unavu. Z
nealkoholickych ndpojli jsou zde bézné k dostani napoje typu Cola-Cola, Sprite, apod.

Voda z mistnich zdroj( se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v PET
lahvich a mate-li citlivy Zaludek, doporucujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zubu.

KLIMATICKE PODMINKY

VSechny navstivené zemé leZi na jizni polokouli. V téchto zemépisnych Sitkach neni vyrazny rozdil mezi létem a
zimou. V Argentiné se mlZete pohybovat témér ve vSech klimatickych pasech. BEhem nasi navstévy v Buenos
Aires se budou denni teploty pohybovat kolem 20-25°C, no¢ni teplota kolem 15°C. Pocasi v Chile je diky své
geografické poloze velmi rozmanité. V severnich oblastech ma charakter poustni, v centrdlni ¢asti , sttfedomorsky*
a na jihu velmi chladny a vlhky. Pro Bolivii jsou charakteristické vyrazné rozdily a zmény teplot mezi dnem a noci
se stoupajici nadmofiskou vyskou. Tam, kde se pres poledne chodi v tricku, se po zapadu slunce mize hodit svetr
a softshellovd bunda, ¢epice a tfeba i tenké rukavice. Denni teploty byvaji celoro¢né kolem 15-20°C, v noci vSak
mUzZe teplota ve vyssich nadmoftskych vyskach klesnout i pod bod mrazu!

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:
V Brné:
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pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

