CESTOVNI KANCELAR
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299 SEVEROVYCHODNI INDIE — OBLAST 7 SESTER

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy, fyzicky nendrocny poznavaci zajezd. Akce je uréena predevsim tém, ktefi nemaiji tolik ¢asu
a pfitom chtéji poznat ,neznamou Indii“ v jeji rozmanitosti. Pohybujeme se v citlivé horské oblasti, do nékterych
lokalit jsou tfeba permity a povoleni, logistika je obtiznd. Anglicané celou oblast nazyvali 7 Sisters, Ctyfi staty-
,sestry” navstivime. Prozkoumame oblasti rozli¢nych etnik, zvyk( a tradic. Pozname staty Assam - Meghalaya -
Nagaland - Arunachal Pradesh, vklinéné mezi Tibet, Bhutan, Barmu a Bangladés. Unikatni lokalita byla cizinclim
léta odepirdna, diky dlouhé izolaci si uchovala vyjimecné fluidum. Vrstvily se zde staré viry animismu a kult
predkd. Zvykové pravo fidi narozeni, svatbu, smrt, dédictvi i pfipravu jidla, nadéluje bezpeci a sounalezitost.
Spiritualita prostupuje kazdym krokem Zivota. Cekd nas i navitéva nejlep$iho narodniho parku Indie s nejvétsi
koncentraci nosorozct, mnozstvim slon(, navic buvoli, krokodyli, jeleni... Sance je i na levharty, pfi trose §tésti
narazime na tygra ¢i medvéda. Safari na slonech je opravdovy vrchol. Ubytovani je zajisténo v hotelech stfedni
turistické kategorie, ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim. Cestovat budeme pronajatymi vozidly,
delsi vzdalenosti pfekoname letecky na trase Dilli — Guwahati a Dibrugarh — Dilli.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strdnce nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a
fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu). S sebou vezméte i 2 aktualni
barevné fotografie (rovnéz pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s
osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do Indie.
Pro obéany CR:

e Indie — jednovstupové indické vizum (e-vizum) si mizete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online ¢ini 1 950 K¢, cena neni
zahrnuta v cené zdjezdu. K vyfizeni je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x aktualni
barevnou fotografii formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatu!)
naskenovanou ve formatu JPEG, vizovy formulaf se vypliuje online, plati se kartou pfimo pfi podani. Po
uhrazeni platby pfijde do 48 hodin potvrzeni ohledné udéleni viza na email. Po doruceni potvrzeni se
musi elektronicka viza vygenerovat na strankdch ambasady.

Za vyrizeni viz prostiednictvim nasi CK uctujeme poplatek 300 Kc.
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce jako hlavni zavazadlo doporucujeme cestovni tasku, je mozné cestovat i s kufrem.
Nejedna o akci, kde byste museli sva zavazadla prenaset na dlouhé vzdalenosti. Mensi lehky (skladny) batlzek se
hodi na kratsi vylety a jako pfiruc¢ni zavazadlo. Vhodny je spacdk pro noclehy v jednodussich hotylcich. Z obleceni
budete potiebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym rukdvem, pokryvka hlavy (ksiltovka). Zeny si mohou
pribalit dlouhou sukni ¢i Saty (bude se hodit zejména pfi vstupech do chrama). Teplejsi obleceni (fleece mikina,
kosile). Bunda, nejlépe nepromokava. Tenisky, sandaly. V horach se nenechejte zaskocCit nizkymi teplotami.
Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme: kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem, rychleschnouci rucnik, repelent. LED ¢elovou svitilnu nebo baterku. Za zvaZzeni stoji dalekohled, nejen
na safari. Kapesni n(z. Termoska na ¢aj nebo termohrnek. Lékarnicku. Pokud mate problémy se vstavanim,
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vezméte s sebou budik. Hodi se i papirové kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na intimni hygienu, kdyzZ je
prachu na nekvalitnich cestach pfilis mnoho.

V Dilli je mozné dokoupit jakékoliv chybéjici vybaveni za pfijatelnou cenu. K elektronickému vybaveni (fotaky,
kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé, odéru...). Pfedejdete tak
jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdllezitéjsi véci (kameru,
fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Krélové, Pardubice a daldi. Adresy a

kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také pfirucni Iékarnic¢ku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu IéCebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského pfevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a ptivolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostfednictvim nasi cestovni kancelafe dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni Ci ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na pobyt ve vyskdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich divodt cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v ptipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spolutiast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych nez zdravotnich dlvodi cestujiciho (zdravotni potiZze osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
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Za 5 % z konecné ceny zajezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pripadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i neZ 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indie: 1USD=67,14 INR (indickd rupie), 1 EUR = 79,83 INR

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EURa. V bance si vyménte pokud moZno nové neposkozené
dolarové bankovky. Za starsi dolary mdze byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji vibec! Jinak obecné plati, Ze
sménny kurs je vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky
nizkych hodnot.

Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s drovni cen u nds (nékteré zboii je i vyrazné
levnéjsi, coZ ale rozhodné neplati o alkoholu). Indie patti mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit ndsobky.
A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjSek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena
suma zalezi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr( (zajimavych drevorezeb, masek, stfibra,
latek....).

Na nezbytné vydaje (vstupy cca 40 USD, stravu, spropitné pro mistni fidice cca 60 USD, mistni odletové taxy cca
20 USD, poplatky za kameru) doporucujeme ¢astku od 550 USD.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/fidi¢e spropitnym. MizZete se domluvit s vasim privodcem a
spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizZete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Uvaze. Doporucend vyse spropitného se pohybuje mezi USD 60-70 USD/osoba. Zilezi predev$sim na vasi
spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v turistickych hotelech, ve dvoullzkovych pokojich, na vétsiné mist s vlastnim socidlnim
zafizenim. V Majuli bude zajistény nocleh v bambusovych chatkach. Sprcha je vétSinou kybl s teplou vodou a
kelimkem na oplachovani.

DOPRAVA

V cené zdjezdu je zahrnuta veskerd doprava pronajatymi vozidly, ktera fidi mistni fidi¢i s patficnou licenci. Delsi
vzdalenosti nam usnadni mistnimi prelety na trase Delhi — Guwahati, Dibrugarh - Delhi. Zajemci mohou
vyzkouset jizdu na slonovi. V ndrodnim parku Kaziranga budeme cestovat dzipy a absolvujeme i plavbu lodi.
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STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané ve vétsiné hotel(. Po zbytek pobytu se stravujeme spolec¢né v mistnich
restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen vybérem restaurace. Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Jidlo
v navstivené zemi je relativné levné. MUzete pocitat s tim, Ze priimérné za den utratite kolem 20-25 USD na
osobu.

VIndii se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pridani ledovych kostek do ndapojl. Také dzusy
pfipravované na misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou vodu v plastovych
[dhvich, ovsem pozor na datum vyroby! Objednavejte si jen zdtkované napoje — vybér je velky. Doporucujeme,
abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub0.

Velmi populdrnim napojem je ¢aj, hlavné cerny, s mlékem a hodné slazeny. Nékdy se do ¢aje pridava zazvor i
kardamon. Bézné jsou k dostani napoje jako ovocné dzusy, Coca-Cola, Pepsi-Cola, Fanta nebo Sprite. V Indii je
velmi oblibenym napojem lassi — ndpoj z podmasli nebo kyselého mléka, ktery se pije slazeny nebo smichany
s ovocem. | v Indii je dost rozsitené pivo, nejoblibenéjsi jsou znacky Kingfisher a Black Label.

Indickd kuchyné je po zasluze povazovana za jednu z nejchutnéjsich na svété a vegetariani jsou zde ve svém
Zivlu. Nejchutnéjsi indické pokrmy jsou vegetaridnské. VétSina restauraci a jidelen je oznacena zda jde o
vegetarianské zafizeni. Hinduisté nejedi hovézi, muslimové veprové. Restaurace maji rliznou Uroven i ceny a
nabizeji Siroky vybér jidel. To ¢emu se fikd v indické kuchyni kari, je vlastné celd rfada pokrmu, do nichz se
pouzivaji varianty smési kofeni, které oznacuji ndzvem masala. Garam masala ,,paliva smés“, kombinace mletého
¢erného pepre a dalSiho koreni, které se pridavd na dochuceni. Z kofeni v Indii se nejcastéji pouziva chili,
kurkuma, ¢esnek, zazvor, skofice, kardamom, hiebicek, koriandr — listy i semena, kmin a Safrdn. Na ulici si jidlo
vybirejte peclivé. Jezte zasadné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevafenému masu a
rybdm. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovdno, ale jogurty byvaji hygienicky nezdvadné. Jako kazda subtropicka
zemé ilIndie nabizi nepreberné mnozstvi rGznych druhl exotického ovoce. Budeme je kupovat hlavné na
trzistich. Ovoce a zeleninu si radéji pred poZitim ddkladné omyjte a oloupejte.

Orientacni ceny jidla: Indie — hlavni jidlo v restauraci 5 — 10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zafizeni)

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolecnosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo ndamésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



