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270 INDONESIE — KALIMANTAN A SULAWESI

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o poznavaci zdjezd pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi upfednostiiuji zazitky a pozndni.
Spolecné navstivime dva rovnikové ostrovy v samém srdci rozlehlého indonéského souostrovi. Sezndmime se jak
s dZzungli, tak se zplsobem Zivota a tradiénimi zvyky mistnich obyvatel. Pro dopravu budeme pouZivat pronajata
vozidla, lodé a dalkovy autobus. V cené zdjezdu jsou zahrnuty mistni prelety Jakarta — Pangkalanbun,
Pangkalanbun — Banjarmasin, Banjarmasin — Ujung Pandang, Gorontalo — Jakarta. Za sportovné;jsi ¢ast programu
mulzZeme oznacit trek k tradiénim obydlim kmene Bukit. Po dobu treku budeme nocovat 2x v domorodém
pribytku, pro neseni zavazadel vyuZijeme sluzeb nosicl. Ostatni ubytovani je feSeno na pevniné v hotylcich
turistické kategorie, ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim, po dobu plavby v NP Tanjung Puting
na palubé lodi s plnou penzi. K dispozici na lodi jsou matrace. Na Togianech budete ubytovani v jednoduchych
bungalovech v ptirodé s plnou penzi. Pro noclehy na treku a na lodi doporuéujeme lehky spacdk nebo spise
vlozku do spacdku ¢i deku. Poznani prirody a mistnich etnik bude tentokrat pro nds na prvnim misté!

TREK NA KALIMANTANU

1. den Rano krdatkd jizda na vychozi bod treku. Pak pres lesy, vesnicky a farmy asi 15 km. Stezka zpevnén3,
vétsSinu ¢asu zvolna stoupajici, odpoledne strméjsi Useky. Zastdvky na obéd s koupanim, na ¢aj a kavu. Spolecny
nocleh vdomorodém ptibytku, na dfevené podlaze na matracich.

2. den Narocnéjsi den, ¢eka nas trek panenskym pralesem v délce 20-25 km. Na trase jsou strmé Useky do kopce
i z kopce. Pralesni terén je kluzky. Zacina se sestupem k pralesniho vodopadu s moznosti koupani. Obéd. Pak
trasa vede Udolim potoka — ¢asté brodéni, kluzké kameny a obcasné prelézani padlych kmend. Alternativné lze
zvolit jednodussi trasu, kterd ma max. 10 km a vede po pohodIné zpevnéné pésiné — stejné jako predesly den.

3.den Rano po snidani hodina chlize k fece. Cesta je Siroka, s pevnym povrchem. Plavba na bambusovych
vorech. Jizda po fece trva podle stavu vody 2,5-3 hodiny. Po plavbé odpoledni navrat do Banjarmasinu.

Poznamka: Toto je zakladni itinerar treku, ktery se mlze zménit dle aktudlniho pocasi. Na plavbu po pralesni
fece si nebereme zavazadla, zUstavaji v suchu na bfehu.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu.
PFfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:
e Indonésie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 30 dnQ. Pfi pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni
prohlaseni o dovazeném zbozi. V souladu s indonéskymi predpisy a zdkony jsou cestujici povinni mit pfi
sobé vzdy osobni doklady pro pfipadné prokazani totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce bude nasim hlavnim zavazadlem batoh nebo cestovni tasku (dobré je pfibalit i
zamek), urcité si vezméte i maly batoh, do kterého se sbalime na trek. Ten také vyuzijeme denné béhem jinych

aktivit na zajezdu.
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Letni obleceni — kratké kalhoty idedlné ke kolenlim, tricka s kratkym rukdvem. Vzhledem ke konzervativnimu
zaloZeni mistnich obyvatel neni idedlni si do mést oblékat tilko bez rukavl a Sortky, které odhaluji celd stehna.
Trika s dlouhym rukdvem, lehké bavinéné kalhoty — dlouhé véci slouzi hlavné jako ochrana prfed hmyzem. Plavky.
Teplejsi mikina do vyse poloZenych oblasti a na cestovani v klimatizovanych dopravnich prostfedcich (letadla,
autobusy). Plasténka Ci nepromokava bunda typu Goretex. Pevné, idealné nizké trekové boty a sandaly. Z
dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem. Spunty do usi vyuZijete pti spole¢nych noclezich na treku i na lodi. Nutna je baterka — nejlépe ¢elovka,
budik. Powerbanka na dobijeni fotdku a mobilu. Lehky spacak nebo vlozka do spacdku. Na pfespani v pfibytcich
béhem treku a na lodi jsou k dispozici matrace. Nepromokavy kryt na batoh a nepromokavy pytel na cenné véci
(v obchodech s outdoorovym vybavenim radi poradi). Masku a Snorchl, pokud mate vlastni (daji se pujcit na i
misté, ale kvalita vas nemusi uspokojit). Kvalitni repelent s obsahem latky DEET.

VYBAVA NA TREK

V pohoti Meratus byva kvali nadmorské vysce chladnéji, pfes noc mohou teploty klesat k 15°C. Je nutné vzit si s
sebou lehky spacak, deku, nebo vlozku do spacdku (stejné dobie poslouZi i staré povleceni na pefinu). Spi se
spole¢né na matracich. Vzhledem k vihkému klimatu doporucujeme vzit si obleceni z funkcnich rychleschnoucich
material(. Bunda, nejlépe nepromokava. Igelitova plasténka. Kosile ¢i triko s dlouhymi rukavy, dlouhé kalhoty.
Pevnéjsi neklouzavé boty — nizka trekova obuv, nebo tenisky s dobrou podrazkou jsou idealni. Mohou se hodit i
jedny podkolenky pro chlizi v dZzungli. Celova svitilna. Spunty do u$i. Doporucujeme s sebou pfibalit prostiedky
na Upravu a Cisténi vody a repelent. Powerbanka na dobijeni fotaku a mobilu.

VSechno potrebné si sbalime do mensiho prirucniho batohu. Velké zavazadlo z(stava na v hotelové Gschovné.
Moziné je i zabalit se jako dvojice do jednoho velkého batohu a druhy nechat v hotelu. Na trek neni vhodné
zabalit se do kufru. Nosi¢i maji problém s transportem takového tipu zavazadla. Nezapomerite na vodéodolné
obaly (nebo asporn igelitové pytle) na cenné véci a suché obledeni, dést byva pravidlem.

VYBAVA NA TOGIANSKE OSTROVY

Nepromokavé obaly na fotak, kameru a doklady. Plavky a pokryvka hlavy. Opalovaci krém. Repelent. Baterka.
Pokud mate vlastni, je dobré vzit s sebou vybaveni na Snorchlovani, podivana pod hladinou mofe stoji za to!
Vybaveni Ize pronajmout i na misté, ale kvalita nemusi byt uspokojiva. Powerbanka na dobijeni fotaku a mobilu.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Vzteklina Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

* Riziko maldrie existuje v celé zemi v€etné méstskych ¢asti vyjma oblasti: Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud
(Bali). Malarie se vyskytuje v nizsich nadmorskych vyskach nez 1 200 m.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultacni karty.



http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
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Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ék(, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zadjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu Ié¢ebnych vyloh v zahraniéi az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatk( do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelare dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni ¢i ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.
e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni

Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na pobyt ve vyskdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé nasledky drazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich davodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zdjezdu v ptipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo
LIVINGSTONE EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného
storna. Limit pInéni je max. 300 000 K¢, spoluucast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich duvodu cestujiciho (zdravotni potiZe osob blizkych,
nezavinéné neobdrzZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z koneCné ceny zajezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo
LIVINGSTONE EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna.
Limit pInéni je max. 300 000 K¢, spolutcast 20 %.

© V pripadé, Ze se béhem zajezdu planujete zUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slarfiovani, vystup
na vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat
patficné pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikli CK nebo na

webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Indonésie: 1 USD =cca 12 000 — 14 000 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15000 —17 000 IDR (indonéska rupie)


http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizsich nomindlnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevymeéni vibec.

Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami u nas. Kalimantan vsak patfi k drazsim oblastem v Indonésii, zejména
kvali chybéjici nebo malé dopravni infrastrukture — zvySené ndaklady na dopravu se pak promitaji do cen.
Smlouvani je pfi ndkupech béznou zdlezitosti, musi vSak probihat s tsmévem a byt brano spiSe jako spolecensky
rozhovor nez zalezitost Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trzistich a v malych kramcich, ve vétsich
kamennych obchodech jsou ceny fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 350 USDR vySe. Vezena suma zaleZi na tom, zda vas pohlti
mnoiZstvi nabizenych suvenyrl (dfevéné vyrobky, sosky, batiky), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat
nékterou z fakultativnich aktivit.

SPROPITNE

Malé spropitné pfti placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 — 4 000 IDR). V lepsich restauracich je pripocitavana
dan a nékdy i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu 0 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym
pro najaté fidice, prlivodce, nosi¢e a posadku lodi cca 50 USD. Zdvofilé je zanechat maly penéini dar pfi
ukonceni navstévy mesity, chramu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii mizZou na nékterych mistech
poZadovat poplatky za pouzivani kamer a fotoaparat(.

UBYTOVANI

V ,civilizaci“nocujeme v hotylcich turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim
(normou je sprcha, ale mozna se zde setkate také s typickou indonéskou polévaci lazni — mandi). Po dobu plavby
na palubé lodi s plnou penzi (v NP Tanjung Puting 2x). K dispozici jsou na lodi matrace. Na treku 2x v
domorodych ptibytcich. Doporucujeme pfibalit si lehky spacdk ¢i vlozku do spacaku a lehkou karimatku
(v domorodych obydlich jsou k dispozici rohoze, kdo chce vétsi pohodli, doporucujeme karimatku). Na
Togianech budete ubytovani v bungalovech (dvoullGzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim) s plnou penzi.
Jedna se o odlehlé souostrovi mimo hlavni trasy, proto je ubytovani jednoduché a obklopené pfirodou a jejimi
obyvateli. Elektfina byva k dispozici ve vecernich hodinach z generatoru, proto se hodi powerbanka na dobijeni
fotaku a mobilu.

DOPRAVA

Pro dopravu budeme pouZivat pronajatd vozidla a lodé, na trase Makassar — Rantepao noc¢ni dalkovy autobus. V
cené zdjezdu jsou zahrnuty prelety Jakarta — Pangkalanbun, Pangkalanbun — Banjarmasin, Banjarmasin — Ujung
Pandang, Gorontalo — Jakarta.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zajezdu, s vyjimkou plné penze po dobu plavby na lodi (v NP Tanjung Puting 2 dny),
2 dny na treku v Loksado a pfi pobytu na Togianech.

Obvykle se stravujeme spole¢né v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je napomocen s vybérem. Pokud
chcete vézt néco z domova, jsou vhodné susené potraviny, vitaminy ¢i rlzné sladkosti pro rychlé doplnéni
energie. Na ,vnitini dezinfekci“ si mlzete pfribalit vzorek domaci palenky. Ve méstech béhem nasi akce se ale da
rozumné dokoupit vSe potfebné.

Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryze (Indonésané ji bézné konzumuiji k snidani, obédu
i vecefi). Indonésané miluji vejce, kterd jsou v rlznych uUpravach soucasti kazdého jidelnicku. Mezi
charakteristické pokrmy patfi rGzné druhy kurecich polévek, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité
dusené pikantni zeleninové smési. Na kazdém stole najdete na dochuceni sladkou séjovou omacku (kecap


https://www.oanda.com/currency/converter/
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manis) a tzv. sambal (velmi ostra smés sekanych rajcat a pasty z malych mletych chilli papri¢ek). Chilli papricky
se ostatné serviruji témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do hlubokych talifa, ji se
vidlickou a lZici. K jidlim rozsifenym po celé zemi patti zcela jisté nasi goreng (ryze smazena s kousky rGznych
druhl mas a zeleniny) a mie goreng (ryZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smazZena ryba ikan goreng, ayam
bakar — grilované kure, cap cai — jidlo ¢inského plvodu - dusena zeleninova smés s kousky masa nebo plodi
mofre a satay, cozZ je grilované maso na Spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofiska.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojd, limonady, ¢aje, velmi silnd a sladka kava.
Na vybranych mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v plastovych Idhvich a doporudujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubl. Béhem nasi cesty je

mozné dokupovat pitnou vodu v origindlné uzavienych plastovych |ahvich, na dny, kdy nebude moznost nic
dokupovat (napt. v narodnich parcich) se zasobime dopredu.

Orientaéni ceny jidel a napoju: Vecdere v restauraci 7-12 USD, u stanku 2-5 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 4—6 USD,
kava a ¢aj 0,5-1 USD, Cerstvy ovocny dzus 1-2 USD.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolec¢nosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ci zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



