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256 JAPONSKO OSTROVY HONSU, SIKOKU A KJUSU

CHARAKTERISTIKA AKCE

Japonsko je zemi kontrastl. Bohaté historické tradice se zde potkavaji s nejmodernéjsi pfitomnosti. V ocich
cizincl je spojeno se $6guny, samuraji, nindzi, zapasniky sumo, judo ¢i karate, pro Evropana nepochopitelnymi
¢iny harakiri a kamikaze, gejSami, kimony, ikebanou, bonsajemi a miniaturnimi zahraddkami, ¢ajovymi obrady,
Sintdistickymi svatynémi, divadlem kabuki a bunraku, syrovymi rybami susi a ryZovym vinem saké, zrovna tak
jako s prvnimi skuteénymi rychlovlaky Hikari, svétové proslulymi vyrobci nejmodernéjsi audio, foto a video
techniky jako jsou Sony, Panasonic, Pioneer, Canon, Nikon ..., nebo automobilli ¢i motorek jako Toyota, Nissan,
Mitsubishi, Honda, Suzuki, Yamaha a mnoha, mnoha dalSimi. Japonsko byva nazyvdno Zemi vychdzejiciho
slunce. Toto oznaceni, zndmé po celém svété, souvisi s kultem uctivani slunce. Vychazi z pfedstavy, Ze japonsti
cisarové jsou primymi potomky bohyné slunce Amaterasu. Slunce se objevuje i na dnesni japonské vlajce Hi
nomaru (Slunec¢ni kotouc) - je to ¢erveny kruh na bilém poli. Také cisarsky znak je tvoren zlatou chryzantémou
na pozadi rudého slunce. Cestovat po Japonsku znamenda rovnéz poznavat jiné mravy a zvyklosti v chovani.
Nékteré jsou ndm blizsi a sympatictéjsi, jiné méné, ale takové typické japonské vlastnosti jako jsou poctivost,
preciznost, pfesnost a pile mizZeme jen obdivovat.

Akce je poradana ve spoluprdci s partnerskou CK.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte si s sebou 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad
ztraty nebo kradeze pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail,
budete ji tak mit vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Japonsko: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivené zemé.

CO VZIT S SEBOU

ProtoZe nékteré presuny bude nutné absolvovat se viemi zavazadly, je pro tento zdjezd zcela nevhodnym a
nepraktickym zavazadlem kufr do ruky. Doporucujeme proto bud kufr na koleckach, nebo velky batoh (krosnu)
na zada na vSechny Vase véci a maly batoh pro denni vylety a do letadla. Vyjimecné budeme z organizacnich
dlvodu vyuZivat také skfinky na zavazadla nebo Uschovny na nadrazi (cena obvykle 400-800 jen( za kus podle
velikosti).

S sebou si vezméte plasténku (do mést destnik) a pohodlné sportovni boty s neklouzavou podrazkou (pevna
turisticka obuv je zbytecna). MnoZstvi obleceni neprehanéjte, predevsim lehké letni, které lze snadno preprat,
rychle schne a nepotfrebuje Zehleni. K tomu jeden svetr nebo mikinu a vétrovku pro pripad necekané studeného
pocasi.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme plavky, rucnik, slunec¢ni bryle, pokryvku hlavy, kvalitni opalovaci
krémy s vysSimi ochrannymi faktory, uZitecny muize byt iPanthenol na spaleniny, plasténku (Ci lehkou
nepromokavou bundu), do mést destnik. Déale zakladni pfedméty pro stravovani - lZici (pfibor), nGZz a dalsi
predméty. Mate-li potiZe se vstavanim, vezméte si s sebou budik. Zvazte pfibalit i bezpecnostni tasticku na krk
nebo ledvinku pod tri¢ko, do které lze uschovat pas a penize.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz
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K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety, apod.) doporuéujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal proti
prachu, vodé, ¢i odéru, predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni!
DraZzsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poskozeni i kradezi.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatteni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalii. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby |ékd, které pravidelné uZivate, také pfirucni
lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmidm a stfevnim potiZim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti riznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle
doporuceni oSettujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba uUcinnosti ockovani proti tetanu (preockovani vidy po 10 letech).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na thradu lé¢ebnych vyloh v zahranici aZz do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostfednictvim nasi cestovni kancelare dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatk(, zpozdéni Ci ztraty zavazadel, pripojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na pobyt ve vyskdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruSeni cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pripojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich diivodu cestujiciho


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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Za 2,5 % z konecné ceny zajezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich dlvodu cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pripojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i neZ 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Japonsko: 1 USD = 110,49 JPY (japonsky jen)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Pfipomindame Udaje v katalogu o tom, co je obsaZeno v cené zdjezdu: leteckd doprava véetné tax a poplatkd,
doprava vlaky (prevazné vysokorychlostnimi expresy Sinkanseny), autobusy a MHD po trase programu, trajekty
mezi ostrovy Sikoku a Kjudu, ubytovani (hotely - evropsky styl, 1x ryokan), vstupenku na Grand Sumo
Tournament, lanovky a vyletni lod' po jezefe ASi, zdravotni pfipojisténi, privodce, informacni materidly a DPH. Z
toho vyplyvda, Ze vstupné do jednotlivych pamatek - historickych areald, muzei, vyhlidkovych vézi apod.,
podobné jako Uschovny zavazadel, lanovky, vyletni lodi a doprava na volitelnych akcich ¢i nad rdmec programu
nejsou v cené zajezdu zahrnuty a Ucastnici si je hradi z vlastnich prostfedkl. Vétsinu cen vstupného a dopravy
mate uvedenu pfimo v textu programu zadjezdu. Uvedené Udaje jsou z lofiského roku. Jedinou oblasti, kde v
japonské ekonomice po dlouhych letech cenové stagnace dochdazi ke zdrazovani, je turisticky ruch. Proto radé;i
pocitejte s tim, Ze nékde mohly ceny od loriska stoupnout. Méstska doprava ve méstech (metro, busy) mimo
program se lisi podle vzdalenosti a pohybuje se v rozmezi cca 150 - 300 jenl. Ceny vstupného se obvykle
pohybuji v rozmezi 300 - 800 jend, v nékterych pfipadech viak mohou dosahnout i 1000 jen(, popf. sdruzené
vstupné maze byt i vyssi. Uschovny na nadraZi obvykle stoji cca 400 - 600 jen(, ale u vétsich skiinék je mozné
umistit vice zavazadel do jednoho boxu, coZ ji vyrazné zlevni. Které atrakce budete chtit navstivit a které oZelite,
bude zdlezet jen na Vasem rozhodnuti. Pro ty nejvyznamnéjsi vstupy a nejnutné;jsi dopravu pocitejte s castkou
kolem 20-25 tisic jen(l, pokud byste chtéli navstivit program v Gionu nebo se proletét helikoptérou nad kraterem
Mt. Aso (nezaru€ujeme viak, 7e pravé v den nasi navitévy bude létat!), pridejte cca dalsich 10 000 jen(. Céstku
na jidlo, suvenyry apod. nechavame na Vasem rozhodnuti. Jen pro orientaci: leh¢i obéd s napojem v levnéjsi
restauraci stoji kolem 800 - 1500 jen(, pohlednice 50-100 jen(, zndmka do CR 70 jen(. Proto poditejte s
celkovou utratou véetné hlavnich vstupd, jidla a drobnych suvenyri (bez vétSich nakupt) kolem 70 - 80 tisic
jent, tedy asi 15 - 18 tisic K& Chcete-li si pfivézt hodnotnéjsi upominkovy predmét, budete potfebovat vice.
Jste-li zvykli Zit skromné, muZete i usetfit. Radéji vSak s sebou méjte urcitou financni rezervu (tfeba pro pfipad
zdravotnich komplikaci). Na cestu je vyhodné nakoupit jiz v nasi bance (po predchozi objednavce) pfimo
japonské jeny. Usetfite si tak shanéni banky v Japonsku (které maji pomérné omezenou otviraci dobu a
nenachazi se obvykle v turistickych centrech, kde se budeme pfes den pohybovat) a dvoji sméndrenské
poplatky. V nékterych obchodech je mozZné platit kartou, ale zdaleka ne v takové mire, jako jsme zvykli u nas.



http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Moziny je i vybér z bankomatu, jejich rozsifeni je vSak prekvapivé omezeno a vybér leckdy pfinasi komplikace
(bankomaty casto nepfijimaji karty vydané mimo Japonsko, prestoZe se jedna o mezinarodni Visa nebo
Mastercard). Proto neni dobré se na ni stoprocentné spoléhat.

V soucasné dobé (duben 2017) je stfedovy kurs japonského jenu (JPY) 100 JPY = cca 23 K¢. Do doby konani
zajezdu se vsak mUze jeho kurz jesté vydat obéma sméry a vyraznéji se zménit.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v turistickych hotelech klasického evropského stylu ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim
prislusenstvim. Pokoje mivaji komfortni vybaveni, ale na nase zvyklosti jsou malé svymi rozméry. Radi bychom,
abyste aspon jednou poznali i tradi¢ni japonsky styl ubytovani minshuku (resp. ryokan) — pokoje se zasuvnou
sténou a rohoZemi tatami na podlaze, nékdy s prislusenstvim na pokojich, jindy spoleénym. Vybaveni ryokanu a
minshuku je rliznorodé, na nékterych byva k dispozici kuchyné s nddobim a sporakem, jinde je mikrovinna
trouba nebo alespon rychlovarna konvice pro pfipravu teplych napoji nebo polévek. Pokud neni pfislusenstvi
primo na pokoji, velkokapacitni a Cisté zachody a sprchy byvaji obvykle na chodbé, prakticky vSude je tekuté
mydlo a Sampdn volné k dispozici. V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. Vétsinou pujde o jednoduché
stravovani na japonsky zpUsob (stale se opakujici zeleny ¢aj, polévka misd, ochucena ryze, mofské rasy,
nakladané Svestky ume, zazvor gari, apod.). Ostatni strava neni do ceny zajezdu zahrnuta a kazdy ucastnik si ji
zajistuje sam. V supermarketech lze ¢asto nakoupit celé pfipravené obédy (nebo i vecere) i s ptilohami. Cas
ochutnat tradi¢ni japonskou kuchyni budeme mit zejména az vecer. Vedle klasickych restauraci se Ize doslova za
par korun najist i v lidovych jidelnach a bistrech, které nabizeji nudle s rliznymi pfilohami a ochucenim. Japonska
kuchyné se zcela opravnéné radi mezi nejvyhlasené;jsi na celém svété.

DOPRAVA

Po trase zdjezdu se budeme pohybovat pfevdiné vlaky, a to od lokdlek pres rychliky aZ po vysokorychlostni
expresy Sinkanseny. V Sinkansenu je podobné uspofddani sedadel jako v letadle, nabizi se také prodej
obcerstveni. Nejdelsi pfejezdy budou okolo 4-5 hodin. Do ceny zdjezdu je zahrnuty pfislusny railpass platny i pro
vysokorychlostni expresy Sinkanseny, mezi nimi i slavné Hikari. V ramci mést budeme vyuZivat také mistni
dopravu — autobusy, tramvaj, metro. Trajekty se pfepravime na ostrovy MijadZzimu a SakuradZimu. Lanovku a
vyletni lod vyuZijeme v ramci prodlouzeni b&hem vyletu k jezeru ASi.

STRAVA A NAPOJE

Ve vsech business hotelich budete mit moZnost japonské snidané. Plijde o jednoduché stravovani na japonsky
zpUsob (stdle se opakujici zeleny ¢aj, polévka miso, ochucenad ryZe, morské fasy, naklddané Svestky ume, zazvor
gari, obcas zpestiené néjakym dopliikem - vajicky, parky, apod.).

Ackoli je Japonsko obecné drahou zemi, stravovat se v ném da pomérné levné, zvlast kdyz vite jak na to. Proto je
zbytecné brat s sebou potraviny z domova. DalSim divodem pro jejich vynechani nebo alesponi rozumné
mnozstvi je i omezeni dovozu potravin pri priletu do zemé dané japonskymi zakony. Proto pokud uZ si néco
s sebou budete prece jen brat, at jsou to spiSe lehké kalorické dobroty k nacerpani energie (Cokoladu, musli
tyCinky apod.), napoje v prasku a instantni polévky. Radéji nepocitejte s moznosti pfipravy stravy pfimo na misté
ubytovani. To vsak neni problém, protoZe casto nakoupite celé pripravené obédy (vecere) i s prilohami
v supermarketech a u pokladen, popf. i v hotelu si je mlZete nechat ohfat v mikrovinkach. Takova jidla se daji
poridit za velmi rozumné ceny v fadu cca 400-1000 jenl. Presto ziejmé alespon jednou denné budeme jist v
néjaké klasické restauraci ¢i bistru. Nejlevnéjsi jsou lidové jidelny a v nich nudle (rdmen, soba) s rdznymi
k ndro€nému programu neplanujeme chodit béhem dne spole¢né na obédy a predpokladéame, Ze svacinu Ci
lehké poledni jidlo si obstarate pravé ve zminénych supermarketech a zkonzumujete bud béhem prestavek
v ramci programu, nebo pfi pfejezdech vlakem.

Japonska kuchyné se rfadi mezi nejvyhlasenéjsi na celém svété (a to zcela opravnénél!). Je zaloZena na vysoce
zdravém zakladé - ryby a morské fasy (i proto se Japonci dozivaji v prliméru mimoradné vysokého véku). Kromé
toho, Ze je zdrava, je japonska kuchyné i velmi chutna. Proto by i ti, ktefi nechtéji za jidlo utracet horentni sumy,
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méli alespon obcdas mistni speciality ochutnat. Chcete-li ochutnat néco opravdu japonského, neméli byste
vynechat vyhlasené syrové ryby, at jiz susi (syrovd ryba smichana se studenou ryzi do kuli¢ky zabalené v
mofskych Fasach) i sasimi (syrova ryba rozkrajena na malé kousky v ostré omdcce z mofrskych redkvi) a zapit je
ryzovym vinem saké. To se pije v |été chladné a v zimé horké. Upfimné feceno, maloktery cesky turista
(zkusenost z minulych zdjezdd) mu vsak pfijde na chut a omezi se pouze na prvni (a vétsinou i posledni)
ochutnavku. Naproti tomu je Japonsko (pro nas trochu prekvapivé) pivni velmoci a mistni piva jako napf. Asahi,
Kirin & Sapporo jsou kvalitni a vétdinou zachutnaji i Cechm. Zatimco v supermarketech je nakoupite za
prijatelnych 200-350 jend, v restauracich vas ptijde pullitr piva na cca 600-1000 jen( (ale mGze to byt i vic).

Voda z vodovodu je vzhledem k mimoradné vysokym hygienickym standardim v celém Japonsku zcela
bezpecéna.

Na Utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou cca 10-15 USD/den.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spole¢nosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



