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251 RUSKO - VELKA SIBIRSKA CESTA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nezapomenutelné putovani ruskou Sibifi od impozantnich skalnich vézi nad Jenisejem pres ,sladkovodni more”
Bajkal az k sopkam divukrasné Kamcatky a bfehim Tichého oceanu v Pfimorském kraji v nejvychodnéjsich a
nejvzdalenéjsich koncinach Ruska. Cesta po nejslavnéjsi velké Zeleznici svéta, divu techniky a lidské nezlomnosti
- Transsibifské magistrale. Dobrodruzna vyprava lodi po Bajkale a vystup na aktivni vulkany s neuvéfitelnymi
vyhledy na okolni kratery. Vulkanicka Kamcéatka ma svym obdivovatellim co nabidnout. Hustota vulkan( zde je
svétovym unikatem. Pro aktivni jedince cesta nabizi moznost podniknout fadu fakultativnich vyletl do panenské
prirody. Pridavkem navstéva Vladivostoku, nejvychodnéjSiho bodu Transsibifské magistraly a brany Ruska do
Tichomofi.

Jedna se pozndvaci zdjezd urceny pro zkusené cestovatele, jejichZ snem je na vlastni kliZi zazit nekonecnou Sibif,
na vlastni oci vidét nejdelsi feku Sibife — Jenisej, zakusit jizdu vlakem po Transsibirské magistrale ¢i plavbu lodi
po nejstarsim a nejhlubsim jezefe na svété — Bajkalu. Dal$im z vrcholl programu je horska turistika vulkanickou
divoéinou nadherné Kamdcatky. MozZnost fakultativnich vyletd na Kamcatce - plldenni ¢i celodenni plavby
motorovou jachtou Avacinskym zélivem s vyhledem na pobfezi a vulkany, vrtulnikem ke Kurilskému jezeru, kde
se shromazduji medvédi (kolem 200) na lov lososl ¢i do Doliny Gejzird.

Pro zdjemce se nabizi moznost spojeni se zdjezdem do KLDR, viz akce ¢. 250 Rusko — Severni Korea.

Akce je poradana ve spoluprdci s partnerskou CK.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésictl po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami — pro vizum je nezbytna Cista dvoustranka! Na dvoustrance nesmi byt ani
propité razitko z pfedchozich stranek!

Vezméte si s sebou také 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji (pro pripad
ztraty nebo kradeZe pasu). Pfipadné si zaSlete naskenovanou kopii pasu s osobnimi udaji na vlastni e-mail,
budete ji tak mit vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Rusko: vizova povinnost

Vstupni vizum do Ruska a jeho vyfizeni véetné pozvani od partnerské CK je zahrnuto do ceny zajezdu.
S predstihem vam zasleme aktualizované podrobné informace k vytizeni ruskych viz.

Rusko: Obdrzite dotaznik, ktery vyplnite podle zaslanych instrukci (nejlépe je dotaznik vyplfiovat pfimo na
pocitaci). Na zakladé vami vyplnéného dotazniku za vas vyplnime elektronicky vizovy formular. Vyplnény vizovy
formular vam pak zasleme elektronicky pouze k vytisténi, podpisu a nalepeni fotografie. Pasové tdaje budeme
Cerpat ze skenu cestovniho pasu, ktery od vas také budeme potifebovat. Dale budeme pro potieby ruského viza
potiebovat 1 barevnou fotografii o rozméru 3,5x 4,5 cm se zfetelnym zobrazenim obliceje Zadatele (bez odlesku
ve tvari) v prednim celnim pohledu bez Usmévu na Cisté bilém pozadi, bez tmavych bryli a pokryvky hlavy
(vyjimku z tohoto nafizeni predstavuji obcané, ktefi jsou s pokryvkou hlavy vyfoceni i v cestovnim dokladu).

Upozoriiujeme, Ze vas pas budeme pro potieby vyfizeni viz fyzicky potfebovat cca mésic a pll pred odletem na
zajezd. Pas vam bude predan aZ v den odletu na srazu Ucastnik( na letisti. V pfipadé, Ze po tuto dobu planujete
s vasim pasem vycestovat, prosime, informujte nds, domluvime se na mozném feseni.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivené zemé.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporuéujeme batoh ¢i kufr na koleckdch, zadné vétsi presuny se zavazadly nebudeme
nuceni absolvovat. Snad jen kufr do ruky je nevhodny. Kromé velkého zavazadla si vezméte i mensi batoh jako
pfiruéni zavazadlo do letadla a predevsSim na celodenni turistické vylety (v jednom ptipadé i dvoudenni).
Kazdopadné dobre zvazte, co si s sebou vezmete a fidte se zasadou, Ze méné byva nékdy vice. Pro tento zajezd,
kdy je nutné s sebou vzit fadu opravdu dulezitych véci, to plati zvlast.

Rozhodné nepodcenujte kvalitni turistické vybaveni, které neprofoukne ani neproprsi. To plati i pro batoh -
nejvhodnéjsi je tedy ten s implementovanou plasténkou. Nutnosti jsou trekové boty s kvalitni neklouzavou
podrazkou (jiz rozchozené), vétrovka, teplejsi svetr nebo mikina. Vhodné doplrky jsou pak navleky, rukavice,
trekové hole, vicelcelovy $atek resp. nakrénik, celenka, ¢epice nebo klobouk s moskytiérou.

S sebou si dale vezméte predevsim rychleschnouci, nemackavé, lehké letni odévy, sandaly.

Z dalsiho vybaveni doporucujeme plasténku c¢i destnik, tmavé bryle (a nahradni dioptrické bryle, pokud je
potiebujete), repelent, opalovaci krém s vyssim UV filtrem a klobouk ¢i jinou ochranu hlavy proti slunicku -
hlavné osoby nachylné k Gpalu a UZehu. Dale zakladni léky nebo Iéky, které pravidelné uZivate. Plavky, n(z,
otvirdk, kapesni zamek, lepici pasku a Siti, provaz, baterku a budik. Pro pfipad ztraty nebo na odrazeni medvédu
si s sebou vezméte piStalku, popf. i zvonecek na batoh. Nezapomerite pfibalit i bezpecnostni tasti¢ku na krk
nebo ledvinku pod tri¢ko, do které lze uschovat pas a penize.

Vhodné je vzit s sebou par drobnych suvenyri pro pfipadné kontakty s mistnimi (propisky, Zvykacky, bonbony,
odznaky, ale také tfeba cigarety apod.).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed viastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. V tabulce nize jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZze ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Krdlové, Pardubice a dalsi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlzZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultacéni karty.

Mimo tato pracovisté se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDTr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba uUcinnosti ockovani proti tetanu (preockovani vidy po 10 letech).
Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

Pomineme-li nebezpec¢i medvédl, hlavni hrozba v ruské pfirodé bude mnohem mensi a nesrovnatelné
pocetnéjsi. V [été rozmrza vrchni vrstva permafrostu, coZz ma za nasledek vznik nespocetnych kolonii komar( a
jiného bodavého hmyzu. V nadbytecné mife se s nimi budeme setkavat po celou dobu pobytu v Rusku, nejvice
ale na Kamcatce. Vyzkousena a ucinna prevence je dlouhodoba konzumace Pangaminu (pivovarskych kvasnic).
Samoziejmé pomuze i kvalitni antikomari sprej, vhodny odév a moskytiéra. Pfi toulkdch po Krasnojarskych
Stolbach hrozi kromé komar( i mnozstvi klistat, které se tam v tomto obdobi vyskytuji. Je tedy tfeba byt
obezrfetny i v tomto ohledu a po turach se dikladné prohlédnout.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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Z preventivnich divodl nedoporucuje pit vodu z vodovodu; kontrolujte peclivé dobu trvanlivosti potravin a
kvalitu vodky a dal$iho domaciho alkoholu rozlévaného v kioscich (musi byt opatfena kolkem). Byt je ve velkych
méstech v Rusku vysoka koncentrace lékaren nabizejici standardni zapadni vyrobky, mohou se objevit pfipady
padélanych lékl, proto doporudujeme navstévniklm Ruska vybavit se na cestu zakladnimi léky jiz doma,
zejména témi, které cestovatel dlouhodobé a standardné uziva.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfrirucni
lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prjmim a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochranu proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; oSetfeni na puchyre a drobna
zranéni - bézné naplasti rGznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym
rankam a drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle
doporuceni osetfujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu IéCebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a pfivolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelate dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkl, zpoZzdéni i ztraty zavazadel, pripojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pfipojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
PFipojisténi na pobyt ve vySkdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruSeni cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich diivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich divodid cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v ptipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod., NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikli CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/poijisteni-ck



http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Rusko: 1 USD = 63,766 RUB (rusky rubl)
1 EUR =73,880 RUB (rusky rubl)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter//

V Rusku je vcelku jedno, zda budete mit s sebou eura ¢i dolary, v bance budou akceptovat jakoukoli z obou mén.
Pro sménu v bankdch je vSak bezpodminecné nutné, aby byly vaSe bankovky nepoSkozené! Staci jen
nékolikamilimetrové natrzeni a banka uz valuty nepftijme.

Kromé vymény valut v bance muZete na fadé mist platit kartou nebo si kartou vybrat rubly z bankomatu. Je vsak
nutné si davat velky pozor pfi pouZiti karty kvlli moZznému zneuziti, v Rusku k nému dochazi ¢astéji nez u nas.

Na utratu za jidlo a piti, budete-li se stravovat primérené a nebudete-li zrovna mit zdjem o kazdodenni
degustadni hostiny, poditejte s ¢astkou kolem 12-15 EUR / den, tzn. cca 200-250 EUR na dobu pobytu v Rusku.

V cené zajezdu je zahrnuty vstup do tradi¢ni ruské bani (sauny) na lodi po Bajkale, lanovka na Cerskogo kdmen
nad Bajkalem a vstup do termall na Kamdcatce. Ostatni atrakce a vstupy si platite sami, pro tyto ucely pocitejte s
dalSimi asi 100-150 EUR. K tomu jesté néco na spropitné pro mistni privodce (celkové tak 20 EUR, ale zaleZi
samoziejmé na vas), na drobné suvenyry a pro necekany pfipad nouze (navstéva lékare a oSetreni aj. - obvykle
se plati okamzité bez ohledu na pojisténi. Mimo uvedenou ¢&astku jsou volitelné vylety. Nejdrazsi je vylet
vrtulnikem do Doliny gejzir( celkem za 40000 rubl(i (doplatek pro vas 30000 rubld). Kromé néj i vylet lodi po
Avacinském zalivu za 4000 rubld. Tzn. celkem necelych 500 EUR.

UBYTOVANI

V naprosté vétsiné budeme ubytovani v hotelech na drovni 3* (nékdy 2*) ve dvoultzkovych pokojich s vlastnim
socidlnim pfrislusenstvim. Hotely se vétSinou nachazeji ve vyborné poloze v centru mést (Krasnojarsk, Irkutsk,
Vladivostok, relativné i Petropavlovsk-Kamcatskij) nebo na brehu Bajkalu (Listvjanka). PrestoZe hotel v
Petropavlovsku patfi mezi nejocefiovanéjsi ve mésté, budeme mit vzhledem ke specifickym kamcatskym
podminkam spole¢nou koupelnu a WC pro dva pokoje. Jednu noc na Kamcatce stravime v tradi¢ni malebné
rustikalni horské chaté ve Snézné doliné v pokojich po 4 osobach (2 postele nad sebou) s koupelnou a toaletami
bud’ na pokoji, nebo spole¢nymi na chodbé. Jednu noc stravime v lGzkovém vlaku 2. tfidy ve CtyrlGzkovych kupé.
Jak v horské chaté, tak ve vlaku budeme mit k dispozici ptikryvky i povleceni, brat si vlastni spacdak nebo
prostéradlo proto neni nutné.

DOPRAVA

Po dobu zdjezdu se budeme pohybovat rlznymi pronajatymi vozidly — mikrobusy a dodavky v Rusku, terénni
vozy s mistnimi Fidi¢i na Kamcatce. Po Bajkalu se budeme plavit na pronajaté lodi véetné pohosténi a bani
(sauny). Lanovku vyuZijeme ve Stolbach a na Cersky kdmen. Z Krasnojarsku do Irkutska nas ¢ekd dlouha cesta
[GZkovym vilakem po Transsibifské magistrale (ve vlaku stravime necelych 20 hodin). Béhem cesty bude vlak
nékolikrat zastavovat, vidy na cca 15-30 minut, tohoto Casu lze vyuZit k pfipadnym nakupim od trhovci ci
v kioscich na nadrazi (pouze pres den). Trasu z Irkutsku do Petropavlovsku a z Petropavlovsku do Vladivostoku
prekoname letecky.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané (v mistech ubytovani). Pokud brzky ¢as odjezdu z hotelu posnidat
neumozni, bude standardni snidané nahrazena studenym balickem na cestu, bude-li to mozné. Ostatni stravu si
kazdy ucastnik zajistuje sdm. V nékterych hotelech v Rusku bude restaurace a budeme mit moznost poveceret
pfimo tam, nebo nékde jinde ve mésté, popf. zvolit levnéjsi variantu nakoupit si v supermarketu nebo na trznici.
Vzhledem k ¢asovému harmonogramu nebude na obéd vétSinou cas ani prilezitost, proto si radéji vidy pfipravte
néjaké jidlo pres den s sebou.


https://www.oanda.com/currency/converter/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

Zakladni potraviny jsou v Rusku bézné ke koupi, doporucujeme vSak kupovat a konzumovat pouze balené
produkty ¢i radné osSetfenou zeleninu a ovoce. Zasadné nedoporucujeme kupovat u prodejnich stank
alkoholické napoje a kufivo. Nejlevnéjsi jsou konzervy rybicek a jablka z trhu. Nejvétsi pochoutka, kterou lze v
Rusku ochutnat, je ¢eburyk, coZ je hodné velky piroh s vyborné kofenénym masem.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po —pd 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolecnosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



