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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se poznavaci zajezd uréeny zdjemcim nejen o kulturni pamatky, zvyky a tradice, ale i milovnikiim more a
tropické pfirody. Vzhledem k velkému rozsahu Uzemi, na kterém se budeme pohybovat, je pro akci
charakteristické znacné mnozstvi presunll. Za fyzicky narocnéjsi ¢ast akce miZeme oznacit vystup na sopku
Rinjani (3 726 m) — tfidenni trek v atraktivnim prostfedi s nékolika odliSnymi vegetacnimi stupni s plnou penzi.
Ne kazidy musi vystoupit az na samotny vrchol, i nizsi partie kolem jezera s mladym sopeénym kraterem
uprostred jsou velice hezké. Vystup je mozné i zcela vynechat a zvolit individudIni program. Nejdelsi pfesuny Bali
— Flores a Bali — Sulawesi prekoname letecky. Cty¥i dny poplujeme na pronajaté lodi z Floresu na Lombok, se
zajimavymi zastavkami na mensich ostrovech oblasti NusaTenggara. BEéhem plavby je zajisténa plna penze, spi se
spole¢né na oteviené palubé. Lodi se preplavime z Lomboku na ostrivky Gili, mezi ostrovy Gili a Bali vyuZijeme
rychly ¢lun. Po pevniné budeme cestovat pronajatymi vozidly, vyjimkou je doprava na ostrové Sulawesi
z Rantepaa do Ujung Padand, kdy pro nocni presun vyuzZijeme mistni dalkovy autobus. Ubytovani budeme v
hotylcich a bungalovech stfedni turistické kategorie, dvoulizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim. Pfi
vystupu na nejvyssi sopku Rinjani (2 noci) budeme nocovat v mistnich pronajatych stanech. V prodlouzené
varianté zajezdu je soucasti programu dvoudenni trek horskou oblasti Torajd. Béhem treku je zajisténa plna
penze, jednoduché ubytovani v tradi¢nich domech mistnich obyvatel — tongkonanech(1x). Zajezd je mozné
absolvovat i ve zkracené varianté (bez navstévy ostrova Sulawesi) s odletem 19. den z Denpasaru.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndavratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:

e Indonésie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 30 dnd. Pti pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni
prohlaseni o dovazeném zbozi. V souladu s indonéskymi pfedpisy a zadkony jsou cestujici povinni mit pfi
sobé vzdy osobni doklady pro pfipadné prokazani totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mlzZete vzit bud velky pohodlny batoh (idedlné s prodysnym zadovym systémem,
bedernim pasem a integrovanou plasténkou), nebo velkou cestovni tasku (Ize i na koleckach). Pokud vyuzijete
sluzeb nosicli, tak vam hlavni zavazadlo ponesou, ale skorepinovy kufr by jim na zddech nebyl pohodiny.
Pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel odfe a muzZe i uspinit, nosici budou klast zavazadla na zem. V pfipadé
desté nosiCi zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, miZe se ale stat, Ze vam pres trhliny voda zatece az
dovnitf. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30
litrd na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotiebnych véci
pred trekem (depozit ve vychozim misté treku) doporucujeme pfribalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji
i dalekohled. Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky. Lehké tenisky, sandaly. Kosile ¢i triko s dlouhymi
rukavy, lehké dlouhé kalhoty na vecer jako ochrana proti komardm. Je vhodné vzit i skladnou vétrovku a mikinu.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED cCelovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pljdete v
noci na wc (a také, kdyz si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci ru¢nik, maze se hodit také repelent, moskytiéra. Kapesni nz. Lékarnicku.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Kvalitnéjsi nadoba na vodu - univerzalni plastova lahev, kterad je vhodna i pro pfipravu horkych napojl, napf.
znacky Nalgene. Pokud mate problémy se vstavdnim, vezméte s sebou budik. Hodi se i toaletni papir (nikdy na
wc nebyva) a papirové kapesnicky. Détské vlhéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZz neni moZnost sprchy.
Vybaveni pro snorchlovani si mlzZete pljéit za drobny obnos (3-4 USD) na misté. Je zbytecné brat velké mnozstvi
véci. Indonésie je zemi, kde snadno nakoupite vse, co jste zapomnéli.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

VYBAVA NA TREKY

Zakladni vybaveni, které je nutné pro vystup na Rinjani: Pronajem karimatky i spacaku na vystup je v cené
zajezdu, z hygienickych i praktickych divodi ale doporucujeme vzit si vlastni lehky spacdk (idedlné z kvalitniho
pefi do teplot cca 0-5°C), hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh ¢i brasnu (je také vybornym ochrannym
prostfedkem proti odéru a prachu). Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi
polohy potiebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym rukdvem, pokryvka hlavy (kSiltovka), pro vyssi
polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym rukavem, fleece mikina, nepromokavd goretexova
bunda. Pro obzvlast zmrzlé jedince moznd malou skladnou lehkou péfovou nebo primaloftovou bundu (na
veler). Satek na krk, lehkd c¢epice, tenké rukavice. Nejlep$i variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a
vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova bunda, popf. izolace Polartec, spodni
pradlo z funkénich materialt (jemna hrejiva vina Merino). Kvalitni nepromokavé rozslapnuté pohorky s goretex
membranou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéld puchyf, tézko se pfi kazdodenni chizi hoiji),
minimalné dvoje teplé vinéné ponozky. Na prezuti se hodi lehké tenisky nebo sandaly.

PFi treku na Sulawesi se chodi po zpevnénych i nezpevnénych cestdch a Casto pres ryzova pole. | zde se hodi
pevnéjsi, vodéodolné boty, nepromokava bunda nebo plasténka, kryt na batoh, triko s dlouhym rukdvem a
dlouhé kalhoty. Na tomto treku si poneseme vybavu sami, ale i zde je mozZné za poplatek vyuzit sluzby nosicu.
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
o Vzteklina Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

* Riziko malarie existuje v celé zemi véetné méstskych ¢asti vyjma oblasti:Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud
(Bali). Malarie se vyskytuje v nizsich nadmorskych vyskach nez 1 200 m.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzefi, Zlin, Hradec Krélové, Pardubice a daldi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na thradu lé¢ebnych vyloh v zahranici aZz do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelare dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatk(, zpozdéni Ci ztraty zavazadel, ptipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na pobyt ve vyskdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich diivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spolutiast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych nei zdravotnich duvodd cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pripadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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© V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zacastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup
na vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat
patficné pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na

webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indonésie: 1 USD =cca 12 000 — 14 000 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15000 — 17 000 IDR (indonéska rupie)

Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény Ize orientac¢né zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2006 a novéjsi. Za ponicené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizsich nomindlnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevyméni vibec.

Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci Ize poftidit i levnéji. Smlouvani je pfi ndkupech
béZznou zalezitosti, musi vSak probihat s Usmévem a byt brano spise jako spolecensky rozhovor nez zaleZitost
Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trZistich a v malych kramcich, ve vétsich kamennych obchodech jsou ceny
fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USDR vySe. Vezena suma zalezi na tom, zda vas pohlti
mnozstvi nabizenych suvenyrl (dfevéné vyrobky, sosky, batiky), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat
nékterou z fakultativnich aktivit.

SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 — 4 000 IDR). V restauracich je pfipocitavana dan a
nékdy i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu o 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro
najaté fidice, privodce, nosi¢e a posadku lodi cca 40 USD. Zdvorilé je zanechat maly penézni dar pti ukonceni
ndvstévy mesity, chramu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii miZou na nékterych mistech pozadovat
poplatky za pouzivani kamer a fotoaparata.

UBYTOVANI

Hotylky a bungalovy stfedni turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim. Pfi vystupu
na nejvyssi sopku Rinjani 2x v pronajatych stanech, vlastni spacdak doporucujeme vzit s sebou, karimatku Ize
zapUj¢it na misté nebo si mlzete vzit vlastni. BEhem plavby na Flores budeme 3x nocovat na lodi s otevienou
palubou. K dispozici jsou zde matrace (tenky molitan), i pro tento Gcel doporucujeme lehky spacak, pfipadné pro
vétsi pohodli karimatku. Po dobu treku na ostrové Sulawesi 1x v tradi¢nich obydlich — tongkonanech. Z
kapacitnich dvodul nelze vidy garantovat zajisténi jednoltzkového pokoje v horské vesnici Senaru, ve stanech
béhem treku a v tradi¢nich domcich na Sulawesi.

DOPRAVA


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Vzhledem k velkému rozsahu Uzemi, na kterém se budeme pohybovat, je pro akci pfiznaéné vétsi mnozstvi
presunt. Nékteré presuny v rdmci akce absolvujeme letecky: Bali — Flores, na Floresu z Bajawy do LabuanBajo a
z Bali na Sulawesi. Ctyfi dny poplujeme na pronajaté lodi z Floresu na Lombok, se zajimavymi zastavkami na
mensich ostrovech oblasti Nusa Tenggara. Na ostrlvky Gili a zpét se budeme plavit na mensi lodi, cca 40 minut,
mezi ostrovy Gili — Bali vyuzijeme rychlou lod. Po pevniné budeme cestovat prevdiné pronajatymi vozidly. Do
¢asového harmonogramu akce je zafazen 1 nocni presun — na ostrové Sulawesi dalkovym turistickym
autobusem na trase Rantepao - Ujung Pandang, cca 12 hodin.

Turistické autobusy na ostrové Flores

y

Clun z Gili na Bali Dalkovy autobus na Sulawesi.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce zajezdu je ndpomocen s vybérem. V cené
zajezdu jsou zahrnuty snidané. Indonéska kuchyné je velmi pestra, obecné se ale da rozdélit na dvé zakladni
oblasti: javanskou kuchyni se spiSe jemné pikantnimi a nasladlymi pokrmy a zapadosumatranskou kuchyni
typickou palivymi jidly. Zakladnim pokrmem je ryZe (Indonésané ji bézné konzumuji k snidani, obédu i vecefi).
Indonésané miluji vejce, ktera jsou v rlznych Upravach soucasti kazdého jidelnicku. Mezi charakteristické
pokrmy patfi rzné druhy kufecich bujon(, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smési. Nejcastéji pouzivané druhy kofeni jsou: kurkuma, chilli, sladké séjové omacky a tzv. sambal
(velmi ostra smés sekanych rajc¢at a pasty z malych mletych chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji
témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do hlubokych talif{, ji se vidlickou a IzZici. K jidlGm
rozsirenym po celé zemi patti zcela jisté nasigoreng (ryZe smazend s kousky rliznych druh( mas a zeleniny) a
miegoreng (ryZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smazena ryba ikangoreng nebo smazené kure ayamgoreng,
cap cai — jidlo ¢inského plvodu dusend zeleninovd smés s kousky masa nebo plodid more a satay, coz je
grilované maso na Spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofisku.
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Typické jidlo rozsifené po celé zemi je také MakasanPadang, kofenéné jidlo plvodem ze Sumatry, z okoli
Padangu. Podava se vétsinou studené, pfilohu tvofi ryze, okolo niz jsou na talifcich zvlast podavany ryby, kufata,
krevety, specialné upravena vejce, varena zelenina atd. Tato jidla byvaji velmi ostra.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojd, limonady, ¢aje, velmi silna a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhldsené pivo Bintang (diky provdzané davné i soucasné holandské
pritomnosti).

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k cisténi zub(. Béhem celé nasi trasy je
mozné dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich. Na ,vnitini dezinfekci” si mulzete
pribalit vzorek domaci palenky. Tvrdy alkohol se v Indonésii shani jen obtizné, a protoZie je Indonésie
muslimskou zemi, stoji doslova nekfestanské penize. Mistni palenka arak byva pravidelné zdrojem otrav
mistnich obyvatel i turistd a jeji konzumaci nelze doporucit.

Orientaéni ceny jidel a napojl: Vecere v restauraci 5-12 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-5 USD, cigarety 2 USD.
Obédy jsou vétsinou realizovany v jidelnach se spoleénym menu nebo typu ,all you can eat” s cenami 8—12 USD.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spole¢nosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezd, napiste Ci zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



