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CHARAKTERISTIKA AKCE

Fantastické scenérie horskych pasem Luzonu i tropicky rdj ostrova Boracay. Vulkany, vodopddy, krasové jeskyné,
nejuzasnéjsi systémy ryzovych teras na svété, animistické kultury kmene Ifugao. Moznosti prodlouZeni o dalsi
kouzelné ostrovy. Palawan, odlehld perla souostrovi, dosud ukrytd pred naporem turistd. Nezapomenutelné
pfirodni scenérie krasovych homoli, jeskynnich fek, plaii a koralovych zahrad. Bohol, ostrov Cokolddovych hor a
nejmensi opicky nartouna. Vylet za delfiny u pobieZi ostrova Panglao.

Poznavaci zajezd uréeny zejména milovnikim ptirody. Cekaji nas toulky zajimavou krajinou modelovanou
vulkanickymi a krasovymi procesy, nedozirna plocha ryZovych teras i pobirezi lemovana krasnymi plazemi.
Zazijeme pFijemnou pohostinnost mistnich obyvatel a ochutname vyteénou kuchyni. Diky kordlovym Gtesdim s
bohatym podmorskym Zivotem patfi Filipiny také kvyhleddvané potapécské destinaci. VyuZijte moZnost
prodlouzeni o ostrov Bohol pfed nebo ostrov Palawan po zadkladnim programu. Vramci zdjezdu mizZete
absolvovat napt. vylet na sopku Taal, kdy prejezd trva cca 2,5,hod tam a 2,5 hodiny zpét, cca 1 hodina nenarocny
vystup. Sopka Pinatubo, prejezd 1 hodina tam a 1 hodina, dale jesté prejezd 4x4 jeepem cca 1 hodina, vystup ke
krateru cca 2 hodiny v zajimavém terénu s vyhledem na kalderu s jezerem, naro¢néjsi. Vylety v okoli Banaue a
Batadu cca 2-3 hodiny trekingu denné, v Banau méné naro¢né a v Batadu méné i vice narocéné. Na nékterych
vyletech ma priivodce sebou jesté mistniho privodce, takze se klienti rozdéli dle fyzické kondice.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezméte s sebou do 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji (pro pripad
ztraty nebo kradeZe pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail,
budete ji tak mit vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Filipiny: bezvizovy styk pfi pobytu do 30 dni

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k tomu, Ze hlavni pfesuny z mista na misto budeme absolvovat se vSemi zavazadly, doporucujeme
jako hlavni zavazadlo cestovni tasku (s implementovanymi kolecky) nebo velky batoh (nemate-li na vybér,
mozny je i kufr na koleckach). Do letadla, na prochazky do mést a na denni vylety je vhodny maly batoh.

Pfi vybéru davejte prednost pohodlnému obleceni. Posta¢i vdm nékolik tricek s kratkym rukdavem, mikina ci
lehky svetr do hor, Sortky, kalhoty, plavky. Zajezd neni dlouhy a bude teplo, proto je zbytecné vybavovat se
pfehnanym mnoZstvim Satstva. Za nepatrny obnos vam kdekoliv vase véci preperou, a pokud vdm bude néco
schazet, vSe potiebné si zde miZete koupit za zlomek evropské ceny.

Z dalsich potfebnych véci na cestu pfipominame slunecni bryle (pfipadné nahradni dioptrické bryle), opalovaci
krém s vyssSim UV filtrem, zakladni Iéky nebo lIéky, které pravidelné uzivate. Hygienické potieby a vlastni rucnik.
Mate-li potiZe se vstavanim, vezméte si s sebou budik.
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Vzhledem k barevné nadhere korall i pestrému Zivotu pod hladinou tropického Pacifiku se budou hodit
potdpécské bryle a Snorchl. Vybaveni na $norchlovani se da zap(jcit i na misté, ale samoziejmé za poplatek (cca
200 peso, tj. pfiblizné 5 USD). Vhodné jsou i boty do vody.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. lejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a

kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také prirucni
Iékdrnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmidm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti riznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektraini antibiotika podle
doporuceni osettujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.

Zkontrolujte si, zda Vam neuplynula doba ucinnosti ockovani proti tetanu (preockovani vidy po 10 letech).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu Ié¢ebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K¢, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelate dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni Ci ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.
e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.
e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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Pfipojisténi na pobyt ve vyskdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé nasledky drazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich dlivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecéné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pripojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neiZ zdravotnich duvodl cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pripojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pripadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

V ptipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zuUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i nez 3 000 m, potapéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Filipiny: 1 USD = 52,4 PHP (filipinské peso)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporu¢enou ménou jsou americké dolary. V bance si vymérite pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary maze byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Obecné plati, Ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je vSak vhodné mit s sebou i dolarové bankovky nizsich
hodnot (1, 5, 10, 20 USD).

Ceny na Filipinach jsou srovnatelné s cenami u nas, nékteré véci lze pofidit i vyrazné levnéji. Vezena suma zalezi i
na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyr(, pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z
fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 550 USD vysSe (vstupné do pamatek a na kulturni predstaveni,
odletové taxy cca 15 USD, spropitné pro mistni fidice a prlivodce cca 40 USD, stravu a napoje).

UBYTOVANI

Spat budeme v hotylcich ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim a klimatizaci (mimo hor, kde
klimatizace neni tfeba). Jednu noc stravime v horské ubytovné nebo autentické chysi domorodct (po 4-8
osobdch); pfi alternativnim programu lze zajistit hotel. V rdmci prodlouZeni na ostrovech Bohol a Palawan bude
ubytovani zajisténo ve dvoultzkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim a klimatizaci.

DOPRAVA

Po trase zdjezdu se budeme pohybovat predevsim vetrejnymi dopravnimi prostfedky - autobusy, minibusy,
tradi¢ni jeepney. Nékdy vyuZijeme i najemni dopravu — minibusy, dZipy. Lod' vyuZijeme pfi plavbé po jezere Taal
a pfi pfesunu na trase Caticlan (ostrov Panay) — Boracay a zpét. Do programu zdjezdu je zahrnuty jeden nocni
prejezd dalkovym autobusem. V ramci prodlouZeni vyuZijeme leteckou dopravu na trase Manila — Bohol a zpét


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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a/nebo Manila — Palawan a zpét. Lodi se budeme plavit po mofi v rdmci vyletu do NP Sv. Pavla a béhem vyletu
po podzemni fece. V ramci okruhu po Boholu se budeme prepracovat v pronajatém minibusu s mistnim fidicem.

STRAVA A NAPOIJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Ostatni strava neni v cené zajezdu zahrnuta a kazdy Gcastnik si ji hradi
sam Stravovat se budeme prevainé spolecné v mistnich jidelndch a restauracich. Privodce vas sezndmi s
nabidkou, pomuUZe s objednavkou jidla. Oblast jihovychodni Asie se vyznacuje Sirokou Skalou stravovacich
zafizeni od nejobycejnéjsich jidelen, pfes zahradni restaurace az po klimatizované podniky. Idealnim mistem pro
rychly a chutny obéd byvaji i mistni trznice a ¢etné stanky v ulicich a podél silnic, které nabizi pestrou skalu
Cerstvych a autentickych jidel.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné stavy a dzusy. Bézné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu.
Pomérné populdrnim napojem je pivo San Miguel. Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke
konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu. BEhem celé trasy je mozné dokupovat pitnou
vodu v originalné uzavienych plastovych lahvich.

Vzhledem k tomu, Ze cena jidla a ndpojl je na Filipinach obecné srovnatelna s cenami u nas, je zbytecné vozit
potraviny s sebou. V jidelnach a restauracich pro mistni byva i vyrazné levnéji (obéd v prepoctu za cca 25-50 K¢),
zatimco v restauracich v turistickych letoviscich jsou ceny na srovnatelné drovni jak u nas ¢i lehce vyssi (vydatné
hlavni jidlo za 100-250 K¢). Ve méstech najdete vSechny zndmé mezinarodni fetézce rychlého obcerstveni (Mc
Donald, KFC a dalsi). Chutné a nijak drahé je i mistni pivo San Miguel (tfetinka za 15-20 Kc¢). Vyhodnou koupi je
mistni titinovy rum, ktery svou kvalitou pfilis nezaostava za slavnymi karibskymi (0,5 | za cca 20-30 K¢!)

Na utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou cca 10-15 USD na den.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouhd), v budové spoleénosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



