CESTOVNI KANCELAR

l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

207 BARMA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o poznavaci zajezd. Akce nepatfi k tém fyzicky ndroénym. Do Barmy vstoupime letecky. Doprava je
feSena pronajatymi vozidly. Pro presun z Yangonu do Mandalay a z oblasti jezera Inle do Thandwe - Yangon
vyuzijeme mistni leteckou spole¢nost. Ubytovani budeme v hotelich stfedni turistické kategorie se snidani -
dvoullizkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim, nékde s klimatizaci. ,,Poznani“ bude pro nds na prvnim misté!

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésict po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou do pfiruéniho zavazadla 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu). Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na
vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Vstupni viza nejsou v cené zajezdu. MUzZete si je vyridit bud samostatné nebo vyuZit ke zprostfedkovani sluzby
nasi CK. Poplatek za zprostfedkovani viza do Barmy je 300 K¢.

Pro obéany CR:

e Barma: Vizum je nutné vyridit pfed cestou. Vyfizuje se online a platba ve vysi 50 USD se hradi platebni
kartou. K vizu je potfeba mit sken pasové fotografie a sken datové stranky pasu, které se vkladaji do
elektronického formulare. Pokud mate o vyfizeni viza zdjem, doru¢te do ndm do data uvedeného
v dopisu s kalkulaci nejlépe emailem kopii pasu a sken fotografie pasového formatu. Viza se vyfizuji zde:
https://evisa.moip.gov.mm/

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru zajezdu doporucujeme jako hlavni zavazadlo kufr, cestovni tasku ¢i batoh. Dale
doporucujeme mensi lehky batoh jako pfiru¢ni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem jinych aktivit na zajezdu.
Vétsinu pobytu stravime v letnim obleceni - v buddhistickych objektech je ale tfeba mit zakrytd ramena a kolena,
proto jsou idedlni tricka a kratkym rukavem a tfictvrtecni kalhoty. Do oblasti Kalaw je nezbytné mit dlouhé
kahoty a mikinu &i svetr, protoZe ve vyssi nadmorské vysce je vyrazné chladnéji. Sandaly a pevnéjsi tenisky Ci
lehké trekové boty.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, plavky. Bude se hodit i baterka nebo ¢elovka, jelikoZz v Barmé dochazi obcas k vypadkim
proudu. Je zbytecné brat velké mnoiZstvi véci. Jihovychodni Asie je oblast, kde za levny peniz nakoupite vse, co
jste zapomnéli. Budik.

Upozornéni: Pro vstup do chrami je nezbytné nutné ,slusné” obleceni (Zeny delSi sukné pod kolena, muzi
dlouhé kalhoty, nejsou vhodna tricka bez rukdvu a s velkym dekoltem). Bez tohoto obleceni vas do chrami
nepusti. Je nutné mit zahalena ramena a kolena, zde musi mit muzi i Zeny zahaleny i kotniky. V Barmé se musi
vsichni pfi vstupu do chramu zout a povoleny nejsou ani ponozky!

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit viechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu lé¢ebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelare dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatk(, zpozdéni Ci ztraty zavazadel, pripojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
PFipojisténi na pobyt ve vySkdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich diivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spolutiast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich duvodd cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zajezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zajezdu v pripadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spolutiast 20 %.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i neZ 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikli CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Barma: 1 USD = 1320 MMK (myanmarsky kyat)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary. V bance si vyménte pokud mozno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary muze byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Do Barmy je vhodné mit s sebou
dolarové bankovky i nizsich hodnot, celkem za 30 USD. Nékteré vstupné se zde plati v dolarech. Jinak obecné
plati, Ze sménny kurs je vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Sména je mozZna na letisti, v
bankach a sménarnach.

Ceny v Barmé jsou srovnatelné s cenami u nas, nékteré véci lze poftidit i vyrazné levnéji. Vezend suma zdleZi na
tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrd (thajské hedvabi, umélecké predméty ze dreva, kovové
mosazné sosky, lakové vyrobky, nejbéznéjsi je barmsky styl cerveno-okrovych obrazkovych vyjevl a kvétinovych
vzorl na bambusu a ratanu - vétsinou jde o krabicky na Sperky, vyrobky horskych kmend, specialitou Barmy jsou
drahé kameny).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 450 USD vyse (vstupné do pamatek a na kulturni predstaveni cca
80 USD, spropitné pro mistni fidice a privodce cca 40 USD, stravu a napoje.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. DraZsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vam nebrani, kdyzZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluzeb
nosiCe zavazadel na letisti, je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie
pridavaji k cenam na uctu 15% vladni dané. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidice a mistniho privodce
cca 40 USD, které neni povinné.

UBYTOVANI

V hotelech stfedni turistické kategorie se snidani. DvoulGzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim a s klimatizaci.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uZivat pronajatd vozidla. Letecky Usek Yangon — Mandalay, Heho - Thandwe —
Yangoon. Celodenni plavba lodi po iravadi z Mandalay do Baganu. Silnice v Barmé jsou v nékterych oblastech
horsi kvality. Do ¢asového harmonogramu akce neni zahrnuty Zadny nocni presun.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. V cené zdjezdu je zahrnuta snidané. Oblast
jihovychodni Asie, kterou navstivime, se vyznacuje Sirokou Skalou stravovacich zatizeni. Typicky je pouli¢ni
prodej. Chutna jidla a zaroven velice lacind nabizeji ¢etné stanky v ulicich a podél silnic. Jidlo neni nutné s sebou
vozit.

Smésice vlivl thajské, ¢inské a indické kuchyné to je kuchyné Barmy. Hlavni plodinou zdejsiho zemédélstvi je
ryze a pravé ta je zakladem jidelni¢ku (v&tdinou vafend). Castou soulasti jidel jsou také nudle a lusténiny.
Charakteristickou chut jidlu dodavaji ingredience jako ¢ili, ¢esnek, cibule, zazvor, kurkuma a krevetova pasta.
Soucasti hlavniho chodu je vétsinou maso (¢asto drlibeZi nebo ryba) se zeleninou a salat. Dezertem Casto byva


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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ovoce (ananas, papaja, mango, meloun, banan... Nabidka thajskych a cinskych jidel je Sirokd (pecena kurata,
ryby, smazené nudle, nudlové polévky, exotické speciality).

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi napoje patii kromé vody také Cerstvé
ovocné stavy a dzusy. Néktefi z nas se urcité zamiluji do osvéZujiciho napoje z cukrové titiny. Velmi oblibeny je
také caj pripravovany na indicky zplsob — s mlékem, silné slazeny nebo také mistni barmsky nebo c¢insky caj.
Mistni zeleny, tzv. china tea byva k dispozici zdarma v konvicich takika ve vSech restauracich.

BéZné dostupné jsou také nealkoholické ndpoje mistni vyroby, které jsou v podstaté obdobou napojd firem Coca
Cola. Pivo je zde moZno zakoupit hlavné dovozové (thajské, singapurské, indonéské), z mistnich pak tfeba pivo
znacky Mandalay a Myanmar. Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci. V obchodech i
restauracich dostanete balenou vodu v umélohmotnych lahvich. BEhem celé nasi trasy je moZné dokupovat
pitnou vodu v origindl uzavienych plastovych lahvich.

Orientaéni ceny jidel a napoja: Barma: velere - ryze, téstoviny s kousky vepfového masa 3 — 5USD, ostatni jidla
3 —8 USD, syta nudlova polévka — 3 USD, 1 | vody 0,65 USD, pivo - 2 -2.5USD, nealkoholické napoje (Siroky vybér)
od 1 USD, sklenka ¢epovaného piva — 0,5 USD.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolec¢nosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezd, napiste Ci zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



