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629 TURKMENISTAN

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy poznavaci zajezd, jehoZ program je sestaven v pozvolnéjSim tempu, nejndrocnéjsi jsou
dlouhé presuny, které si zkratime preletem do Turkmenbasi. Do programu akce nejsou zafazeny Zadné fyzicky
narocné aktivity (treky) ani no¢ni prejezd.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi dvojstrankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Je vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pripad ztraty
nebo kradeZe pasu), pripadné si zaslat naskenovanou kopii pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR i SR:

e Turkmenistan: vizova povinnost. (Turkmenistan je velmi uzavienou zemi. K Zadosti o vizum je zapotiebi
priloZit presny itinerdr cesty, ktery posléze nelze ménit. IndividudIni pohyb po Turkmenistdnu neni ze
strany mistnich organa vitany, plan cesty tak obvykle vyhotovuji cestovni kancelare. Proto za vas budeme
vizum vyfizovat v Berliné nebo ve Vidni.)

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako hlavni zavazadlo kufr nebo cestovni tasku na koleckach, ale cestu
zvladnete i s kufrem na koleckach. Dale doporucujeme mensi lehky batoh jako pfiruéni zavazadlo, ktery vyuZijete
pfi prochdzkach méstem a na vyletech.

Vétsinu pobytu stravime v jarnim aZ letnim obleceni — kratasy, tricka s kratkym a dlouhym rukavem, mikina a
vétrovka (vecery a noci v pousti mize teplota klesnout i pod 10°C. Dlouha trika a kalhoty se budou hodit i ze
spole¢enského hlediska, Turkmenistdn je muslimskou zemi, tj. pfi vstupu do nékterych pamatek nesmi byt
odhaleny ruce a nohy, ddmam muze dobfe poslouzit velky Satek.

Budou se hodit sandaly nebo tenisky a jedny pevnéjsi boty (nizké trekovky).
Z dalsiho vybaveni na cestu pokryvku hlavy, sluneéni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem.
Repelent proti komartim. Doporucujeme pribalit také vlozku do spacaku (Ize dobfe nahradit povlakem na pefinu,

nemate-li pfimo vlozku do spacdku). Na misté budou k dispozici deky, vloZzka nebo jeji alternativa jsou otazkou
Vaseho vétsiho hygienického komfortu. Na noc v pousti se hodi také ¢elova svitilna.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdUlezité;jsi
véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi Casto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Pro cesty do
Turkmenistanu neni povinné zadné specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prikaz.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERGO Cestovni Pojistovny, a. s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrZeli od pracovnikl CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zdjezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Turkmenistan: 1 USD = 3,49 TMT (turkmensky manat)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Na trzistich jsou ceny podobné jako u nas, v supermarketech a béznych restauracich obdobné jsou kvuli
specifickému sménnému kurzu drazsi. Nejvhodnéjsi ménou jsou USD, EUR mivd nevyhodnéjsi kurz. V bance si
vyménte pokud mozZno nové neposkozené bankovky. Penize Ize sménit na mnoha mistech (banky, pouli¢ni
sménarny), vidy jsou vSak nutné bankovky, nikoliv mince. Prlvodce Vam bude s vyménou penéz na misté
napomocen.

Vezend suma zaleZi na tom, zda Vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyrd (keramika, hedvabi, vysivané latky,
ozdobné sperky, dievéné predméty) a vyse spropitného pro mistni privodce a fidice.

Na nezbytné vydaje doporucujeme c¢astku od 300 USD. Na vstupy do pamatek a jiné fakultativni aktivity budete
potiebovat cca 50 USD. PrestoZe se v posledni dobé rozsifuje pouzivani platebnich karet, ne vSude je tato sluzba
dostupna, proto doporucujeme spiSe hotovost.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA, Master Card a American Express jsou akceptovatelné v drahych hotelech, restauracich a
nékterych obchodech se suvenyry. Bankomaty najdete ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za
vybér zalezZi na Vasi bance, doporucujeme si jejich vysku zjistit predem a zdroven Vasi bance nahlasit, Ze budete
kartu pouzivat v téchto destinacich. Kartu je dobré vzit si jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
v hotovosti.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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SPROPITNE

Spropitné neni povinné. DraZsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vam nebrani, kdyzZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluzeb
nosice zavazadel na letisti, je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie pridavaji
k cendm na Uctu 15% vladni dané. Pokud budete spokojeni se sluzbami nasich FfidicQ, je vhodné je také odménit
spropitnym.

UBYTOVANI

Hotely stfedni turistické kategorie odpovidajici ca 3*, dvoullzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim. Jednu noc
stravime ve stanech u krateru Darvaza.

DOPRAVA

V cené zdjezdu je zahrnuta mezinarodni letenka, veskera pozemni doprava (at uz mikrobusem nebo dzZipy) a mistni
prelet ASchabat — Turkmenbasi.

STRAVA A NAPOJE

VétsSinou se stravujeme spolecné v mistnich restauracich. V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané a jedna vecere.

Stfedoasijska kuchyné je zaloZzena na masitych pokrmech, predevsim ze skopového a hovéziho masa. Zakladem
jidelnicku je pilaf, rizoto ze skopového/hovéziho masa a zeleniny, populdrni jsou i manty — polévka s varenymi
tastiCkami plnénymi masem, lagman — Siroké nudle ve vyvaru, ¢i samsy, popularni pouli¢ni jidlo (tasticky z
listkového tésta plnéné masem nebo bramborami). Neodmyslitelnou soucasti kuchyné je grilovany saslik.
Nejpopuldrnéjsim dezertem jsou melouny.

KLIMATICKE PODMINKY

V Turkmenistdnu panuje suché kontinentalni klima, kdy je srazek malo a dostatek slune¢niho svitu. Pfelom bfezna
a dubna je v Turkmenistdnu obecné velmi pfijemné obdobi — jaro, rychlé oteplovani a stdle jesté ne extrémni
vedra. Pfes den vétSinou kolem +18 aZz +25 °C, pti teplé situaci mohou teploty vystoupat i nad +25 °C. V noci
obvykle pfiblizné +5 az +12 °C, ve vnitrozemi mlZe byt rano chladnéji. Stale se mohou objevit jarni prehariky, ale
dlouhotrvajici dést neni typicky.

JAZYK A NABOZENSTVI

Ufednim jazykem je turkmensky jazyk, bez problémd se viak vidy domluvite rusky. Tfeba nazvy pamatek,
turistické cile a jidelni listky v restauracich v turistickych oblastech jsou v rustiné bézné, anglictina se vyskytuje
spis vyjimecné. NejrozsirenéjSim ndbozZenstvim je v téchto zemich islam, desetileti komunismu mu vSak vtiskli
velmi mirnou podobu.

CAS

Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as
skutecné ,gumovy” a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim pfedpokladdm vypravy.
Casovy posun:

e Turkmenistan: + 4 hodiny SEC

NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétsSim svého druhu. Existuje stdle i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného ¢asu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrov(. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. InZzenyfi Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné
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Nové Guineje. Rudolf Svafi¢ek odhaluje nezndma etnika, dobrodruistvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvitat,
kifehkych naboZenstvi, Sokujicich obfadd, mytd a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéfitelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhutan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin


http://www.tajemnaindonesie.cz/
http://www.magickyhimalaj.cz/

