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621 INDIE — TREKOVY LADAKH

CHARAKTERISTIKA AKCE

Horska trekova akce uréena predevsim zdjemclm o pfirodu a vysokohorskou turistiku. BEéhem treku dbame na
postupnou aklimatizaci, ovSem je tfeba mit zkusenosti s pohybem z hor. Pro treky neni nutny stan a karimatka,
nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacak. Stany a jidlo ndm nesou muly. Neni také tfeba si brat macky a cepin,
pro snadnéjsi sestup doporucujeme trekové hole. Denni Useky jsou zhruba 6-8 hodin. Nejvyssi zdolany vrchol je
Khang Yatse, 6 200 m. n. m. (da se vynechat), nicméné nejvyssi sedla, kterymi budete muset projit jsou ve vySce

vevs

POPIS TREKU

Ctyrdenni trek z Wanly do Alchi. Na zadech neseme jen to nejnutnéjsi na denni pochod, vée ostatni nesou muly
a podpulrny tym. Noclehy v pronajatém stanu i s matracemi.

1.den: Z Wanly (3 100 m) vystoupame podél feky aZz do Hinju (3 785 m) 16 km, 6 hod, T 639 m

2.den: Z Hinju (3 785 m), pres prismyk Konski La (4 948 m) aZ do vesnicky Sumda Chemno (3 975 m). 19 km, 8-9
hodin, T 1188 m, {, 998 m.

3.den: Ze Sumda Chemno (3 975 m) do Sumda Choon (3 850 m), 13 km, 4-5 hodin, ™ 417 m, |, 525 m

4. den: Ze Sumda Choon (3 850m), pres sedlo Stakpi La (5 153 m) do Alchi (3 100 m) 11 km, 8 hodin, I 1350 m,
J 2035 m.

Sestidenni trek s vystupem na Khang Yatse 2. Na zaddech neseme jen to nejnutnéji na denni pochod, vie ostatni
nesou muly a podpdrny tym. Noclehy v pronajatém stanu i s matracemi.

1.den: Z vesnice Skyu (3 300 m) do vesnice Sara (3 570 m). 3 hod, > 200 m.

2.den: Z vesnice Sara (3 570m), pres vesnice Markha a Hankar aZ do pastevecké osady Tahungtse (4 250m) 8 hod,
M 810 m.

3.den: Z Tahungtse (4 250m) do Nimalingu (4 500 m) 4 hod, 1 310 m.

4.den: Z Nimalingu (4 500 m) do zékladniho tabora Khang Yatse ( (5 130 m) — ca 2-3hod., a aklimatizacni vystup.
O pulnoci zac¢atek vystupu na Khang Yatse 2 (6 200 m). Tento naro¢ny vystup nam zabere 8 hodin.

5.den: Sestup do zapadniho tabora cca 5 hodin a zpét do Nimalingu (4 500 m), klesani cca 1800 m.

6.den: Z Nimalingu (4 500 m) pres sedlo Gongmaru La (5 140 m) do vesnice Chokdo (3 900 m) a déle autem do
Lehu.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a fotokopii
dvoustrany pasu s osobnimi udaji (pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu). S sebou vezméte i 2 aktualni barevné
fotografie (rovnéz pro pripad ztraty nebo kradeZe pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do Indie.
Pro ob&any CR:

¢ Indie — jednovstupové indické vizum (e-vizum) si mlzZete vytidit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online ¢ini 25 USD, cena neni
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zahrnuta v cené zajezdu. K vyfizeni je tfeba platny cestovni pas (datova stranka) naskenovany ve formatu
PDF, 1x aktualni barevnou fotografii formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejedna se o fotografii pasového
formatu!) naskenovanou ve formatu JPEG, vizovy formulaf se vypliuje online, plati se kartou ptfimo pfi
podani. Po uhrazeni platby pfijde do 48 hodin potvrzeni ohledné udéleni viza na email. Po doruceni
potvrzeni se musi elektronicka viza vygenerovat na strankach ambasady.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si doporucujeme vzit batoh nebo sportovni tasku, kufr je nevhodny (idedlné s obalem,
pfipadné ne nové, toto zavazadlo ponesou muly a miZe se poskodit). Na denni pochody doporucujeme také
pohodiny batoh se zadovym systémem, ovsem mensiho objemu. cca 20-30 litr(l na véci potfebné pres den (piti,
fotoaparat, doklady, ndhradni obleceni). Pro odkladani nepotrebnych véci pred trekem (depozit v hotelu v Lehu)
doporucujeme pribalit si jednoduchy vak Ci tasku. V pfipadé desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami,
mUZe se ale stat, Ze vdm pres trhliny voda zatece aZ dovnitf. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh.

Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potfeba mit kvalitni vybaveni.

Nutny je teply a lehky spacak (idealné z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca -5 az -10°C — hodnota ,, komfort“).
Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné kalhoty,
tricka s kratkym rukdvem, pokryvka hlavy (kSiltovka), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s
dlouhym rukavem, fleece mikina, nepromokava goretexova bunda. Skladnou lehkou péfovou bundu. Satek na krk,
teplejsi Cepice, rukavice. Nejlepsi variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétru vzdornd, prodysna svrchni vrstva
(s membranou goretex), fleecova bunda, spodni pradlo z funkénich materiald. Kvalitni nepromokavé rozslapnuté
pohorky s goretex membrdnou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyfr, tézko se pfi kazdodenni
chzi hoji), minimalné dvoje teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na prezuti do ubytovani lehké tenisky nebo
sandaly.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED celovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pljdete v
noci na wc (a také, kdyzZ si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci rucnik, pro nékteré destinace také repelent. Kapesni nGz. Lékarnicku.
Doporucujeme termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky ¢aj stale po ruce. Hodi se i papirové kapesnicky.

V Lehu je mozné dokoupit jakékoliv vybaveni na trek za prijatelnou cenu. K elektronickému vybaveni (fotaky,
kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé, odéru...). Pfedejdete tak
jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSsechny nejdulezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty,
finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

Upozornéni_pro kuraky: Dle platnych zakond je v Indii zakdzan prodej a koufeni elektronickych cigaret a
vaporizér(. Tento zakaz mUzZe byt dlrazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiZz na hranicich po nemalé
pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. V tabulce nize jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlzZete absolvovat ZDARMA na zakladé Konzultacni karty.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

Upozorfiujeme, 7e b&hem zajezdu se budete pohybovat v nadmotské vyice nad 3 000 m n.m.. NEZAPOMENTE si
sjednat patti¢né pfipojisSténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indie: 1 USD=83,15INR (indicka rupie), 1 EUR =89,93 INR

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary i Eura. V bance si vymérite pokud mozno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mize byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji vibec! Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD).Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky nizkych hodnot.
Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nds (nékteré zboZi je i vyrazné
levnéjsi, coz ale rozhodné neplati o alkoholu). Indie patfi mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit nasobky.
A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyri (zajimavych dfevorezeb, masek, sttibra, latek....).

Na nezbytné vydaje (vstupy cca 80 USD, stravovani, spropitné pro mistni fidice a privodce cca 80 USD, poplatky
za foceni cca 30 USD)doporucujeme castku od 600 USD.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou béiné ve
velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich
vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZziti karet, kvali
jejich moZnému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/ridi¢e spropitnym. Mdzete se domluvit s vasim priivodcem a
spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mlzete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Gvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje cca 100 USD/osoba/trek. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti
se sluZzbami mistnich.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v civilizaci v hotylcich turistické kategorie. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim socialnim
zafizenim. Na trecich strdvime celkem 8 nocleht v pronajatych stanech, s plnou penzi.

DOPRAVA

V cené zdjezdu je zahrnuta veskera doprava pronajatymi vozidly i mistnimi vozidly (mikrobus, tuk tuky).
Absolvujeme i letecky presun na trase Dilli — Leh a zpét.

STRAVA A NAPOJE

Béhem obou trekl plna penze, kterou pripravuji nasi kuchafi. Jinak ubytovani se snidani. Jidlo v navstivené zemi
je relativné levné. Vétsinou se stravujeme spolec¢né v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je ndpomocen s
vybérem jidel. M{iZete pocitat s tim, Ze primérné za den utratite kolem 25-40 USD na osobu.

V Indii se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pfidani ledovych kostek do napojd. Objednavejte si jen
zatkované napoje — vybér je velky. Doporudujeme balenou vodu i na ¢isténi zubd.

Velmi populdrnim napojem je ¢aj, hlavné cerny, s mlékem a hodné slazeny. Nékdy se do ¢aje pridava zazvor i
kardamon. Bézné jsou k dostani ndpoje jako ovocné dzusy, Coca-Cola, Pepsi-Cola, Fanta nebo Sprite. V Indii je
velmi oblibenym napojem lassi — napoj z podmasli nebo kyselého mléka, ktery se pije slazeny nebo smichany
s ovocem. | v Indii je dost rozsifené pivo, nejoblibenéjsi jsou znacky Kingfisher a Black Label.

Indickda kuchyné je po zasluze povaZovdna za jednu z nejchutnéjSich na svété a vegetariani jsou zde ve svém Zivlu.
Nejchutnéjsi indické pokrmy jsou vegetarianské. Vétsina restauraci a jidelen je oznacena zda jde o vegetarianské
zafizeni. Hinduisté nejedi hovézi, muslimové veprové. Restaurace maji riiznou Uroven i ceny a nabizeji Siroky vybér
jidel. To éemu se fika v indické kuchyni kari, je vlastné celad rada pokrmd, do nichZ se pouZivaji varianty smési
koreni, které oznacuji ndzvem masala. Garam masala ,,paliva smés”“, kombinace mletého cerného pepte a dalsiho
koreni, které se pridava na dochuceni. Z koteni v Indii se nejc¢astéji pouziva chili, kurkuma, ¢esnek, zazvor, skofice,
kardamom, hrebicek, koriandr — listy i semena, kmin a 3afran. Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jako kazda
subtropicka zemé i Indie nabizi nepreberné mnozstvi riiznych druhd exotického ovoce. Ovoce a zeleninu si radéji
pred pozitim dikladné omyijte a oloupejte.

Orientacni ceny jidla: Indie — hlavni jidlo v restauraci 8 — 10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zatizeni)

KLIMATICKE PODMINKY

Vzhledem k rozloze Indie se klima jednotlivych ¢asti znacné lisi - od tropického monzunového v jizni ¢asti zemé,
az po mirné v severni ¢asti. Indicky subkontinent ma osm rdznych klimatickych zén. VSechny jsou do jisté miry
zasazeny cyklem monzunovych destl. Monzuny prichazeji v Cervnu a trvaji do zacatku zafi. Slabsi podzimni
monzun pfichazi v listopadu a prosinci. V dobé kratce pfed monzunem se teploty pohybuji nad 40 °C, pfi monzunu
teploty klesnou. Obecné zima trvad od prosince do Unora a léto od brezna do kvétna. BEéhem akce se budeme
pohybovat mezi extrémnimi rozdily teplot. Denni maxima budou v teplejsich oblastech kolem 25°C. V nejvyssich
polohach hor bude pres den pfijemna teplota kolem 15°C, po zdpadu slunce se citelné ochladi, teplota vyrazné
klesne a v noci se bude pohybovat kolem 0°C i pod nulou.

DiLLi

Meésic 1| 2| 3| 4| 5 6 7 8 9101112
Nejvyssi priimérna teplota (°C) [ 21 |23 129363938 |34 |33 |34 |33|28]23
Pramérné srazky (mm) 2020|1520 (25|71 (236|236 | 114 |18 |10 |10
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JAZYK A NABOZENSTVIi

Indickym narodnim jazykem je hindstina, vzhledem k rozlehlosti a pestrosti Indie je pouZzivdno mnoho dalsich
jazykl (pf. bengalstina, urdstina...). ProtoZe byla Indie britskou kolonii, domluvite se zde velmi dobfe anglicky. 80%
obyvatelstva jsou hinduisté, z dalSich nabozenstvi se zde setkdme sislamem, kfestanstvim, buddhismem,
dZinismem, aj.

CAS

Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladlim vypravy.
Casovy posun:

e Indie + 4 a 30 minut SEC

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

