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229 KRALOVSKY NEPAL

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nejoblibenéjsi skladba pozndvaciho programu v Nepalu. Jedna se o pohodovy, fyzicky nenarocny zajezd, ktery
nabidne srovnani odliSnych kultur, pamatek, ndbozenstvi a také nendrocény tfidenni trek. BEhem cesty budete
mit dostatek ¢asu poznat jak to nejlepsi z pfirodnich kras, tak i kulturni a nabozenské bohatstvi a tradi¢ni Zivot
nepalskych obyvatel. Nabizime bohatou zkuSenost a znalost uvedené destinace.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a
fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu). S sebou vezméte i 2 aktudlni
barevné fotografie (pro pripad ztraty nebo kradeze pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do Nepalu.
Pro obéany CR:

e Nepal - Vizum se vyfizuje po pfistani na letisti a stoji 30 USD na 14 dn(, neni zahrnuto v cené zajezdu. Pro
tento Ucel si s sebou vezméte hotovost v dolarech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se pro tento ucel
nepfijimaji), 1x fotografie pasového formatu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si doporucujeme vzit velkou sportovni tasku anebo pohodiny batoh, pokud si véci hodlate
nést sami (idedlné s bedernim pasem a integrovanou plasténkou). Budete potfebovat i mensi turisticky batoh
cca 20-30 litrG na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani
nepotrebnych véci pred trekem (depozit v hotelu) doporucujeme pfibalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni
stoji i dalekohled. Po dobu treku vyuzijete teply a lehky spacdk (idedlné z kvalitniho peti do minusovych teplot
cca -5 °C — hodnota , komfort”).

V obleceni je nejlepsi variantou vrstveni. Pro nizsi polohy staci lehké kalhoty, tricka s kratkym rukavem, pokryvka
hlavy. Pro vyssi polohy doporucujeme kvalitni trekové kalhoty, spodni vrstvy z pohodinych funkénich
material(. Dalsivrstva z hiejivych materiall pf. fleecova mikina. lIzolacni vrstva z material(i obecné oznacovanych
jako softshell, pfipadné jesté hrejiva lehoucka bunda z pefi nebo syntetiky. Velmi zaleZi na individualni
véci jsou pohodlné ,rozsldpnuté” pohorky s membranou. Z dalSiho vybaveni doporucujeme: celovku, slunecni
bryle s vysokym stupném ochrany, funkcni ruénik. V nékterych ¢astech zajezdu vyuZijete i repelent (NP Chitwan).
Kapesni nGz, Iékarni¢ku. Doporucujeme i malou termosk

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatieni. V tabulce nizZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani [ékU je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éku, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého |ékate i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zistavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Iééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V ptipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni. Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a €isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Nepdl: 1 USD = 143.91 NPR (nepalska rupie), 1 EUR = 168.85 NPR

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nds (nékteré zbozi je i vyrazné
levnéjsi, coZ ale rozhodné neplati o alkoholu). Nepal patfi mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou liSit ndsobky.
A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyr( (zajimavych drevorezeb, masek, sttibra, latek....),
pfipadné zda se rozhodnete absolvovat fakultativni vylet - vyhlidkovy let nad Everestem cca 240 USD.

Na nezbytné vydaje (vizum do Nepalu 30 USD, vstupy do pamatkovych objektll a na kulturni predstaveni cca 40
USD, stravu, spropitné pro mistni fidi¢e, privodce cca 80 USD, napoje) doporucujeme castku od 450 USD.
V Nepalu je mozné vyuzit i bankomaty, minimalni ¢astku v hotovosti doporucujeme cca 200 USD.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétsSinou Uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou béiné
v Kdthmandu, Pokhare. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/fidice spropitnym. MUzete se domluvit s vasim privodcem
a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizZete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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Uvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 80-100 USD/osoba. Zilezi predevsim na vasi
spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Béhem zajezdu je ubytovani zajisténo v hotelech stfedni turistické kategorie, ve dvoullizkovych pokojich s
vlastnim socidlnim zafizenim na pokoji. Ubytovani je na nékterych mistech zajiSténo se snidani. Na treku
v horskych lodZich, dvoulGzkové pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim, zde se stravujeme samostatné.
Vnimani standardu ,,hvézdi¢ek” maze byt viak v exotickych destinacich odli§né. Urover ubytovani a sluzeb zavisi
¢asto na mistnich zvyklostech a mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy pocitat s laxnéjsim pristupem.

DOPRAVA

Béhem zajezdu se budeme prepravovat pronajatymi vozidly (minibusy). Delsi vzdalenost letecky.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu je zahrnuta v ndrodnim parku Chitwan pInd penze, na nékterych mistech snidané. Po dobu treku
sniddame a vecefime v horské lodzi, strava neni zahrnuta do ceny zdjezdu. Na ostatnich mistech se stravujeme
spolec¢né v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel. Ve ¢tvrti Thamel, kde v
Kathmadnu bydlime, je dostatek nejriznéjsich krajovych restauraci. MlzZete poditat s tim, Ze primérné za den
utratite cca 35 USD na osobu.

V Nepdlu se setkavaji dvé velké kulinarské kultury, indickda a Cinskd. Prosta kuchyné horskych obyvatel je
v podstaté regiondlni variantou severoindické kuchyné a sestdva prevazineé z ryze, lusténin, okorenéné zeleniny
a masa. Casto byva dopInéna rliznymi omackami. V nizinach se €asto ptipravuji chlebové placky réti s rozlicnymi
druhy indické smési koreni kari, ale také nejrliznéjsimi sladkostmi.

Orientacni ceny jidla: Nepal, Indie —hlavnijidlov restauraci 5—10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zafizeni)

KLIMATICKE PODMINKY

Klima je v Nepalu vzhledem k vyskovym rozdiliim jednotlivych oblasti velmi odlisné. V nejnizsich polohach panuje
pfijemné subtropické klima, ale v zasadé se pravidelné stfidaji Ctyfi ro¢ni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a
stfednim Nepalu teplotné velmi podobné nasim stfedoevropskym podminkam. Obdobi destl je od ¢ervna do zafi.
PFiznivé klimatické podminky rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavnituristické sezony - jarni a podzimni. Se stoupajici
nadmotskou vyskou ptirozené teplota klesa, casto fouka velmi studeny vitr.

KATHMANDU

Meésic 1 2 (3 (4 |5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

Nejvyssi primérna teplota(°C) |15 |17 |21 | 25|26 |26 |26 |26 |25 |23 |20 | 16

Pramérné srazky (mm) 17 115|130 37102 | 201 (375|325 |18 | 56|2 |10
JAZYK A NABOZENSTVIi

Oficidlnim jazykem Nepdlu je nepadlstina, ale bézné se Ize domluvit i anglicky. 85% obyvatelstva jsou hinduisté,
setkdme se mensinoveé i s buddhisty a muslimy.

CAS

Zapomente na nase evropské pojeti a vnimani casu. V prlibéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as
skutec¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.
Casovy posun:

e Nepal + 3 a 45 minut hod v dobé letniho ¢asu, + 4 a 45 minut hodiny v zimé
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NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétSim svého druhu. Existuje stale i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného ¢asu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrov(. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. InZenyfi Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné
Nové Guineje. Rudolf SvafFi¢ek odhaluje nezndma etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvirat,
krehkych nabozZenstvi, Sokujicich obradd, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéfitelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhatan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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http://www.magickyhimalaj.cz/
http://www.livingstone.cz/

