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MK 649 INDIE — SIKKIM - BHUTAN

CHARAKTERISTIKA AKCE

Dardziling s cajovymi plantaZzemi. Dfive nezavislé buddhistické knizectvi Sikkim. Klastery, divoka ptiroda i safari
v bengalskych dzunglich, sloni i nosoroZci...? Zajimavé pevnosti, skvostné buddhistické chramy, panenské hory,
barevné festivaly, turnaje lukostrelby i barvita priroda Himalaje — to vSe je Bhitan. Trefime dokonce 2 festivaly
Bhuatanu! Chamové tance, posvatné tkony, ritualy i duchovno...

Program je idealni pro milovniky hor, pfirody a pohybu. Zahrnuje trek ve vyssich nadmofskych vyskach (pfes 4 000
m), cyklistiku v exotické krajiné. Potési zajemce o buddhismus, netradi¢ni kultury a tradi¢ni zplsob Zivota. Klastery,
festivaly i exotické noci daji silné a neopakovatelné zazitky.

Cyklo a potrebny servis zajistuje bhutansky partner. Zjednodusené ,se vozime z horskych sedel do vzdalenych
udoli. Nékdy i 60 km... pfevainé z kopce. Na posledni akci byla kola slusné kvality, dokonce nova. Nejsme vsak
v Evropé u svych nablyskanych stroju...

Za neprizné pocasi a jinych okolnosti miZe dojit k uzptsobeni programu.

CESTOVNi DOKLADY

Potrebujeme platny cestovni pas s minimalné 2 volnymi strankami a 2 fotokopie dvoustrany s osobnimi udaji. S
sebou i 2 aktudlni barevné fotografie.

ViZOVA POVINNOST

Cena nezahrnuje vstupni vizum do Bhutanu a tranzitni vizum do Indie.

Pro ob¢any CR:

e BhUtan - Bhutanské vizum se vyfizuje z Cech, ale fyzicky jej obdrzime na letisti v Paro. Je nutné mit kopii
pasu. Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vizum 1 300 K¢ neni v cené.

e Indie -  dvouvstupové indické vizum @ si lze  vyfidit samostatné online na
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza 25 USD ¢i pfes CK Livingstone 1 200 K¢ neni v
cené. Je treba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x aktudlni barevnou fotografii 5x5cm na
bilém pozadi (nejedna se o fotografii pasového formatu!) nascanovana ve formatu JPEG, vizovy formular
se vypliiuje online, plati se kartou pfi podani.

Pokud mate pas jiného statu, je nutné si samostatné ovéfit vizovou povinnost navstivenych zemi.

CO S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo batoh c¢i tasku, dllezité je aby s obalem v desti nepromokla. Na treku vyuZijeme sluzeb
nosi¢t/kond, co zavazadla nesou. Za desté se hodi nepromokavy vak. Mensi batoh na véci pres den (piti,
fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotiebnych véci pred trekem (depozit v hotelu)
jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled. Klima v horach je variabilni, nutno pocitat s rychle se
ménicim pocasim, nutno kvalitni vybaveni. Teply spacdk, nepromokavy kryt na batoh ¢i brasnu. Plasténka.
Doporuéujeme teleskopické trekové hole. Pro nizsi polohy lehké kalhoty, tricka s kratkym rukavem, kratasy,
ksiltovka, pro vyssi polohy teplé trekové kalhoty, trikot s dlouhym rukdvem, fleece mikina, nepromokava
goretexova bunda, pérovd bunda na vecer. Satek na krk, teplejsi ¢epice, rukavice, ptipadné néavleky. Nejlepsi
variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova
bunda, popt. izolace Polartec, pradlo z funkénich materidld. Kvalitni pohorky, sportovni ,kecky”, na prezuti
sandaly. Vicero ponoZek, ochranné navleky. Stany a matrace zajisti partner z Bhatanu.

LED celovka, radsi 2 x. Slunecni bryle, opalovaci krém s ochrannym faktorem, rychleschnouci ruénik. Kapesni niz.
Lékarnicku. Kvalitni nddoba na vodu i ptipravu horkych ndpojd, napt. znacky Nalgene. Termosku do vyssich poloh

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

na Caj. Toaletni papir a papirové kapesnicky, vihéené ubrousky na intimni hygienu. Vinko &i Svestkova profilaxe
radsi v plastu. Dobfe poradi v siti prodejen HUDY.

Z domova ma smysl| vést uzenky Ci syry, iontové a rozpustné ndpoje, ¢okolddy a tycinky. Kvalitniho jidla vsak je
nejen na treku dostatek.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, NB i tablety...) uréité power banky, radéji vice. Na let je vhodné mit
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle. Nejen ja beru notebook?
Budeme si poustét filmy? Doporucuji vzit na flesh ¢i disku filmy nejen k tématu.

ZDRAVI

Obratte se na centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc,
Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které uzivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe (stfevni potizZe,
bolest, horecka apod.). Nezapomerite navstivit kromé lékare i zubare.

ZDRAVI NA TREKU

Nosni sliznice mlze byt presusena a praska, hodi se zvlhcujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka) ¢i na
regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Ze studeného vzduchu muze vzniknout kasel
nebo zanét pridusek — Strepsil pastilky nebo Tantum verde sprej jsou dobrou prevenci. Vezméte hodné vitamin(
a mineralnich tablet i rozpustnych ve vodé. Cibule a ¢esnek lze dokoupit. Prudké slunecéni zafeni a prach plsobi
ocni zanéty, doporucujeme kapky Opthalmo — Septonex).

PREVENCE HORSKE NEMOCI

Pro treky ve vyssich polohach je daleZita aklimatizace. Pravidlem Cislo jedna je nevystupovat rychle do velké vysky
a zvolit pozvolné tempo. Po prichodu do cilového mista (v ramci kazdého dne) se doporucuje po kratké prestavce
(jesté pred vecefi) kratké vylety do vyssich poloh. Nahofe je suchy vzduch, nutny pfijem tekutin.

Pokud chcete byt maximalné dobfe ptipraveni, vyjedte pred odjezdem do Alp a prozijte vysky nad 2 500 metrd.
Vas organismus se ¢astecné pfipravi na ,fidky” himalajsky vzduch.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o moZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |écebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Bhutan: 1 USD = 82,33 BTN (bhutansky ngultrum), 1 EUR = 89,98 BTN

Kurzy na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi jsou americké dolary, lze ménit i EUR. LepSi kurz je za bankovky vysSich hodnot (50, 100),
kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idedlni jsou USD z roku 2009 a novéjsi. Velkym
problémem je mit dolary falesné. Doporucujeme ménit v bance s potvrzenim.

Doporucené kapesné od 500 USD.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. PFi platbé kartou je vétSinou Uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty v Bhatanu nejsou
zcela béiné, naleznete je jen ve vétSich méstech (Paro, Thimphu). Poplatky za vybér zdlezi na vasi bance,
doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvysené
opatrnosti pfi pouZziti karet, kvlli jejich moZznému zneufZiti. V Indii je mozné vyuzivat bankomaty. Kartu je dobré si
vzit jako pojistku, uvedené kapesné cca 600 USD se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci treku je zvykem ocenit mistniho privodce, nosi¢e a kuchafe s pomocnym persondlem spropitnym.
MuZete se domluvit s vasim privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej
mUzZete platit kazdy zvlast — zéleZi na vasi Uvaze. Doporuéena vySe spropitného se pohybuje mezi USD 100 — 150
USD/osoba. ZaleZi predevsim na vasi spokojenosti.

UBYTOVANI

Bhutan a Indie nabidne ubytovani v turistickych hotelich. Na treku vyuZivdme stany pro 2 osoby a matrace, co
zajisti bhutansky partner. Nutny je vlastni spaci pytel.

DOPRAVA

V Bhutanu budeme jezdit pronajatym mikrobusem s fidi¢em. Na treku naSe zavazadla ponesou nosici, koné
kazdému asi 15 kg. Doporucujeme balit do nepromokavych vak(l. Batoh je vhodné dat do vaku, co chrani proti
vlhkosti. V Indii zajisténa vlastni doprava, vozidla Fidi mistni fidici.

STRAVA A NAPOJE

Stravovani v Bhutdnu je formou pIné penze. Na treku se poddva ¢aj a kava i dZus. V indické ¢3asti nasi cesty neni
strava v cené zdjezdu s vyjimkou snidani na nékterych mistech. Stravovat se budeme v mistnich restauracich.

KLIMATICKE PODMINKY

klima, ale v zdsadé se stfidaji ¢tyfi ro¢ni obdobi. Obdobi destl je do Fijna. Priznivé klimatické podminky rozdéluji
ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezény - jarni a podzimni. Jarni sezéna zacind v poloviné bfezna a konci v
kvétnu. Podzimni sezdna zacind v zati a konci v prosinci. Se stoupajici vyskou teplota klesa. Pfes den cca 15-25°C,
v noci ve vysokych polohach mulze teplota klesnout pod nulu. Nutno dobry spaci pytel a teplé obleceni,
nepromokava vétrovka, plasténka, pfipadné destnik.

JAZYK A NABOZENSTVIi
Oficidlnim jazykem Bhuatanu je dzongkd, béZzné se Ize domluvit v turistickych oblastech i anglicky. Nejvétsi cast
obyvatelstva tvofi buddhisté, zastoupeni ma i hinduistické vyznani.
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CAS
Zapomerite evropské pojeti a vnimani asu. V pribéhu akce se mlizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as gumovy a
my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim pfedpokladiim vypravy.
Casovy posun:
e Bhutan+5 hod

CELNi PREDPISY

Bez cla mlze kazda osoba dovézt osobni véci, mobil, fotoaparat, videokameru nebo jinou elektroniku uréenou pro
osobni potiebu, osoba starsi 18 let pak také maximalné 1 litr alkoholu v maximalné 2 lahvich.

Bezcelni dovoz cigaret ani jinych tabdkovych vyrobk( neni povolen v Zadném mnoiZstvi, a to ani pro osobni
potiebu! Pro osobni potrebu si Ize dovézt do Bhutanu cigarety v rozsahu maximalné 200 kusU cigaret nebo 50
doutnik( nebo 250 grami jinych tabakovych vyrobk( a podléhd prodejni dani (Salex Tax) ve vysi 100% a
dovoznimu clu ve vysi dalsich 100%, pricemz doklad o Uhradé (Sales Tax Certificate) musi cestujici mit neustale u
sebe a v pripadé kontroly predlozit.

Aktudlni informace o celnich predpisech najdete zde: http://www.mzv.cz/inp/cz/encyklopedie statu/index.html

ELEKTRINA

Elektrické napéti v Bhutanu je 220 V, zdsuvky jsou povétsinou totozné s nasi normou, takze se daji pouzit nase
spotiebice a nabijecky. Elektfina nebude po celou dobu treku dostupna. Méjte dostatek baterek do fotoaparat(
a videokamer.

TELEFONICKE SPOJENI A INTERNET
Mezinarodni predvolba: Bhutan +975

Internet je v Bhutanu dostupny v Paro a Thimphu, mezinarodni hovory jsou mozné ze vSech mist mimo trek. GSM
mobilni telefon v Bhutanu nevyuZijete, protoZe Zadny z naSich operatord nema s bhutanskym Telecomem
roamingovou smlouvu. V Bhutanu je mozné zakoupit si mistni pfedplacenou SIM kartu a pouZit ji ve vlastnim
telefonu.

NASE VYSTAVY ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Patfi k nejvétsim svého druhu. Existuje stale i jiny Casoprostor — mista zastaveného casu! Expozice odhaluje taje
Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrovd. Historie poprvé svedla dohromady nejvétsi legendy
cestovani. InZzenyti Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné Nové Guineje.
Rudolf Svati¢ek odhaluje nezndma etnika, dobrodruZstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice informaci o
vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj — do Fijna HRADEC KRALOVE — MUZEUM VYCHODNICH CECH

Unikatni expozici otevird magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvirat, kiehkych nabozZenstvi,
Sokujicich obfad(, mytd a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu pod nimi. Odhaluje
neuveéritelnou pestrost exotickych zemi Nepal, Indie, Tibet a Bhutdn. Vice o vystavé www.magickyhimalaj.cz

Vystava BHUTAN — hospital KUKS do konce sezony 2026

PRIPADNE OTAZKY RADI ODPOVIME:

LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO

telefonicky: 542 214 645

mail: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin ww.livingstone.cz
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