CESTOVNI KANCELAR

UVI &ercm INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

MK 247 NEZNYMY BHUTAN S RUDOU A LILI
CHARAKTERISTIKA AKCE

Netradicni prozitky i vyhlasena mista v zemi himiciho draka. Barevné pusobivé slavnosti i ,ritual” hot stone.
Legendarni chramy a dzongy, skvostné pevnosti a mystické klastery. Mista Stésti pohladi. Zazijeme buddhismus,
hinduismus i dalsi duchovni proudy. Vychutname gurmanské hostiny. Fenomén Jarsagomba je pry nejsilné;si
afrodiziakum... Trek neznamych lokaci aZ k hranici Indie i Tibetu. Exotika na vychodé, kde Zeny nosi hucky
z jacich chlupt. "Carbon negative" zemé s konceptem "Hrubého domaciho Stésti". Atypické poznavani tvofi
novou vyzvu! Zajimavé trasy uZijeme nalehko s perfektnim zazemim! V zemi iusmévi mame bohaté zkusenosti.

Béhem treku budeme mit k dispozici koné a muly, které kazdému mohou nést 15 kg zavazadlo. V pfiru¢nim batohu
neseme jen osobni véci, obleceni, nepromokavou bundu, ldhev s vodou, fotoaparat... Ubytovani ve méstech je v
slusnych hotelech. Na treku uZijeme stany a karimatky zajisténé bhutanskym partnerem. Vychutndme si servis a
sluzby mistniho kuchtika, ktery ptipravuje chutnou krmi.

V pfipadé neprizné pocasi a jinych nepredvidanych okolnosti mizZe dojit k uzptsobeni programu.

CESTOVNiI DOKLADY

Potrebujeme platny cestovni pas s minimalné 2 volnymi strankami a 2 fotokopie dvoustrany s osobnimi udaji. S
sebou i 2 aktudlni barevné fotografie.

ViZOVA POVINNOST

Cena nezahrnuje vstupni vizum do Bhutdnu a tranzitni vizum do Indie.

Pro obéany CR:

e Bhutan - Bhutanské vizum se vyfizuje z Cech, ale fyzicky jej obdrzime na letisti v Paro. Je nutné mit kopii
pasu. Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vizum 1 300 K¢ neni v cené.

e Indie — dvouvstupové indické vizum si muzete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online 25 USD, pres CK
Livingstone 1 200 K¢, neni v cené zajezdu. Je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x
aktualini barevnou fotografii 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatu!)
nascanovana ve formatu JPEG, vizovy formuldr se vypliiuje online, plati se kartou pfi podani.

Pokud mate pas jiného statu, je nutné si samostatné ovéfit vizovou povinnost navstivenych zemi.

CO S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo velky batoh ¢i tasku, dlleZité je aby s obalem v desti nepromokla. Na treku vyuzijete sluzeb
nosic/kond, ktefi hlavni zavazadlo ponesou. V pfipadé desté je tfeba zavazadla chranit - nepromokavy vak. Mensi
turisticky batoh na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani
nepotiebnych véci pred trekem (depozit v hotelu) jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

Klimatické podminky v horach jsou variabilni, je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto je treba kvalitni
vybaveni. Teply a lehky spacdk, hodi se nepromokavy kryt na batoh ¢i brasnu (i proti odéru a prachu). Kvalitni
plasténka. Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Pro nizsi polohy lehké kalhoty, tricka s kratkym rukavem,
kratasy, ksiltovka, pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, trikot s dlouhym rukdvem, fleece mikina,
nepromokava goretexova bunda, péfova bunda na vecer. Satek na krk, teplejsi éepice, rukavice, pfipadné navleky.
Nejlepsi variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex),
fleecova bunda, popf. izolace Polartec, spodni pradlo z funkénich materialG. Kvalitni pohorky (nohy nesou a jak
se jednou udéla puchyft, tézko se hoji), sportovni ,kecky”, na prezuti sandaly. Vicero ponozek, ochranné navleky.
Stany zapQjci partnerska kanceldr z Bhutanu.
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LED celovka, radsi 2 x. Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s ochrannym faktorem, rychleschnouci rucnik.
Kapesni nUZ. Lékarni¢ku. Kvalitnéjsi nadoba na vodu i pro pripravu horkych napojd, napt. znacky Nalgene.
Termosku do vyssich poloh, horky ¢aj po ruce. Toaletni papir a papirové kapesnicky, vihéené ubrousky na intimni
hygienu. Vinko ¢i Svestkova profilaxe radsi v plastu. Dobre poradi v siti prodejen HUDY.

Z domova ma smysl vést uzenky Ci syry, iontové a rozpustné napoje, cokolady a tycinky. Kvalitniho jidla vSak bude
nejen na treku dostatek.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...)urité power banky, radéji vice. Na let je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle s sebou do letadla Nejen
ja beru note book? Budeme si poustét filmy? Vezmi na flesh ¢i disku filmy nejen k tématu.

ZDRAVI

Obratte se na centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc,
Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat
ZDARMA na zdkladé Konzultaéni karty.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které uzivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe (stfevni potize,
bolest, horecka apod.). Nezapomerite navstivit kromé lékare i zubare.

ZDRAVI NA TREKU

Na horskych stezkach jsou Castd respira¢ni onemocnéni (unaveny organismus je také nachylnéjsi). Nosni sliznice
je presusend ze suchého vzduchu a praskd. Doporucujeme zvlhcujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka)
¢i na regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Ze studeného vzduchu snadno vznikne
kasel nebo zanét pridusek — Strepsil pastilky nebo Tantum verde sprej jsou dobrou prevenci. Kdo se v horach
nachladi, ma problémy s dychanim a je nachylnéjsi k horské nemoci. Vezméte hodné vitamin( a mineralnich tablet
i rozpustnych ve vodé. Cibule a ¢esnek miZeme dokoupit. Prudké slunecni zareni a prach pUsobi ocni zanéty.
Doporucujeme ocni kapky (Opthalmo — Septonex).

PREVENCE HORSKE NEMOCI

Pro treky ve vyssich polohach je dulezita aklimatizace. Pravidlem Cislo jedna je nevystupovat rychle do velké vysky
a zvolit pozvolné tempo. Po pfichodu do cilového mista (v rdmci kazdého dne) se doporucuje po kratké prestavce
(jesté pred vecefri) kratké vylety do vyssich poloh. Nahofte je suchy vzduch, nutny pfijem tekutin.

Pokud chcete byt maximalné dobfe pfipraveni, vyjedte pred odjezdem do Alp a prozijte vysky nad 2 500 metru.
Vas organismus se ¢astecné pfipravi na ,fidky” himalajsky vzduch.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.



http://www.hudy.cz/
http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Bhutan: 1 USD = 82,33 BTN (bhutansky ngultrum), 1 EUR = 89,98 BTN

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Lepsi kurz je za bankovky vysSich
hodnot (50, 100), kazdopdadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit ssebou dolary falesné (coz uz se také stalo).
Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Nami doporucena castka kapesného je od 500 USD.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty nejsou zcela bézné,
naleznete je jen ve vétSich méstech (Paro, Thimphu). Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme
predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvySené opatrnosti pfi
pouziti karet, kvlli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci treku je zvykem ocenit mistniho privodce, nosi¢e a kuchafe s pomocnym persondlem spropitnym.
MuzZete se domluvit s vasim privodcem a spropitné predat jeho prostrednictvim vsichni dohromady, nebo jej
mUzete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi Uvaze. Doporuéena vySe spropitného se pohybuje mezi USD 100 — 150
USD/osoba. Zélezi predevsim na vasi spokojenosti.

UBYTOVANI

Bhutan nabidne ubytovani v turistickych hotelich v Paro, Thimphu, Pobjika, Trongsa, Bumtang... Na treku
vyuzivdme stany pro 2 osoby, které zajisti nds bhutansky partner. Partner poskytuje karimatky, pro vétsi komfort
spanku doporucujeme pfibalit si vlastni karimatku (idedlné nafukovaci). Nutny je vlastni kvalitni spaci pytel.

DOPRAVA

V Bhutanu budeme jezdit pronajatym mikrobusem s fidi¢em. Na treku nase zavazadla ponesou nosici, koné ¢i jaci.
Kazdému vezmou 15 kg zavazadlo. Doporucujeme véci v batohu zabalit do nepromokavych vak(. Cely batoh je
vhodné dat do dalSiho pevného vaku, ktery chrani proti odéru, $piné a vlhkosti.

STRAVA A NAPOIJE

Stravovani v Bhutdnu je formou plné penze. Na treku se podava caj a kava, rano i dzus. Lze doporucit rozpustné
napoje (dzusy, vitaminy). Na treku zajisténa pfevarena voda do lahvi.

KLIMATICKE PODMINKY

evvs

klima, ale v zasadé se st¥idaji ¢tyfi ro¢ni obdobi. Obdobi destl je od ¢ervna do zafi. Priznivé klimatické podminky
rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezdny - jarni a podzimni. Jarni sezéna zacina v poloviné brezna a
konéi v kvétnu. Podzimni sezéna zacina v zafi a konci v listopadu. Se stoupajici nadmorskou vyskou teplota klesa.
Pfes den cca 15-25°C, v noci ve vysokych polohach miZe teplota klesnout pod nulu. Nutno dobry spaci pytel a
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teplé obleceni, nepromokava vétrovka, plasténka, pfipadné destnik.

JAZYK A NABOZENSTVi
Oficidlnim jazykem Bhuatanu je dzongka, bézné se Ize domluvit v turistickych oblastech i anglicky. Nejvétsi cast
obyvatelstva tvofi buddhisté, zastoupeni ma i hinduistické vyznani.

CAS
Zapomerite evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se miZeme dostat do situaci, kdy bude ¢as gumovy a
my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim pfedpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Bhuatan + 4 hod v dobé letniho ¢asu, + 5 hod v zimé

NASE VYSTAVY ASIE

Vystava Tajemna Indonésie — nyni PALLADIUM PRAHA

Patfi k nejvétsim svého druhu. Existuje stale i jiny Casoprostor — mista zastaveného casu! Expozice odhaluje taje
Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrovd. Historie poprvé svedla dohromady nejvétsi legendy
cestovani. InZzenyti Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné Nové Guineje.
Rudolf Svati¢ek odhaluje nezndma etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice informaci o
vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Unikatni expozici otevira magicky pfibéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvitat, kifehkych ndbozenstvi,
Sokujicich obrad(, mytd a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu pod nimi. Odhaluje
neuvéritelnou pestrost exotickych zemi Nepal, Indie, Tibet a Bhatan. Vice o vystavé www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE OTAZKY RADI ODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

ww.livingstone.cz
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http://www.livingstone.cz/

