CESTOVNI KANCELAR

I'IVI &gsrom INFORMAENI DOPIS K ZAJEZDU

299 SEVEROVYCHODNI INDIE — OBLAST 7 SESTER

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy pozndvaci zdjezd. Akce je urfena predevsim tém, ktefi nemaji tolik ¢asu a pfitom chtéji
poznat ,,neznamou Indii“ v jeji rozmanitosti. Pohybujeme se v citlivé horské oblasti, do nékterych lokalit jsou tfeba
permity a povoleni, logistika je obtizna. Anglicané celou oblast nazyvali 7 Sisters, Ctyfi staty- ,sestry” navstivime.
Prozkoumame oblasti rozlicnych etnik, zvyk( a tradic. Pozname staty Assam - Meghalaya - Nagaland - Arunachal
Pradesh, vklinéné mezi Tibet, Bhitan, Barmu a Bangladés. Unikatni lokalita byla cizincm léta odepirana, diky
dlouhé izolaci si uchovala vyjimecéné fluidum. Vrstvily se zde staré viry animismu a kult predk(l. Zvykové pravo fidi
narozeni, svatbu, smrt, dédictvi i pfipravu jidla, nadéluje bezpedi a sounaleZitost. Spiritualita prostupuje kazdym
krokem Zivota. Ceka nds i navitéva nejlepsiho narodniho parku Indie s nejvétsi koncentraci nosorozctl, mnozstvim
slon@, navic buvoli, krokodyli, jeleni... Sance je i na levharty, pfi trode $tésti narazime na tygra ¢i medvéda.
Ubytovani je zajisténo v hotelech stredni turistické kategorie, ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim
prislusenstvim. V Majuli se spi v jednuduchych chysich z bambusu. Cestovat budeme pronajatymi vozidly, delsi
vzdalenosti prekoname letecky na trase Dilli — Guwahati a Dibrugarh — Dilli.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a fotokopii
dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo krddeze pasu). S sebou vezméte i 2 aktualni barevné
fotografie (rovnéz pro pripad ztraty nebo kradeze pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodic¢t musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do Indie.
Pro obéany CR:

e Indie — jednovstupové indické vizum (e-vizum) si mdzZete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online ¢ini 25 USD, cena neni
zahrnuta v cené zdjezdu. K vyfizeni je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x aktualni
barevnou fotografii formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatu!)
naskenovanou ve formatu JPEG, vizovy formulaf se vypliuje online, plati se kartou pfimo pfi podani. Po
uhrazeni platby pfijde do 48 hodin potvrzeni ohledné udéleni viza na email. Po doruceni potvrzeni se musi
elektronicka viza vygenerovat na strankach ambasady.

Za vyrizeni viz prostfednictvim nasi CK uctujeme poplatek v celkové vysi 1 200 Kc.
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné oveéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce jako hlavni zavazadlo doporucujeme cestovni tasku, je mozné cestovat i s kufrem.
Nejedna se o akci, kde byste museli sva zavazadla prenaset na dlouhé vzdalenosti. Mensi lehky (skladny) battzek
se hodi na kratsi vylety a jako ptiru¢ni zavazadlo. Vhodny je teply spacdk pro noclehy v jednodussich hotylcich,
vyuZijeme hlavné ve vyssich polohdch (Ziro), kde je v noci zima a neni zde klasické topeni. V horach se nenechejte
zaskocit nizkymi teplotami, doporucili bychom i Cepici €i kSiltovku, rukavice. Ve vyssich polohdach je nutné teplejsi
obleceni (fleece mikina, kosile) na navstévu mist v horach. Zimni bunda, nejlépe nepromokava, ve které poletite
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se vam bude na nékterych mistech hodit, plasténka. V niZindch budete potfebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka
s kratkym rukavem, pokryvka hlavy (k3iltovka). Zeny si mohou pfibalit dlouhou sukni ¢ $aty (bude se hodit zejména
pFi vstupech do chramd, nejsou vhodné kratké kratasy nebo tricka na tenka raminka). Teploty se béhem pobytu
budou pohybovat mezi 5-20 stupni. ( v noci mohou byt v horach nizsi ). Pevnéjsi neklouzavou nizkou obuv,
sanddly. Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme: kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem, rychleschnouci rucnik, repelent. LED ¢elovou svitilnu nebo baterku. Za zvazeni stoji dalekohled, nejen
na safari. Kapesni ndZ. Termoska na ¢aj nebo termohrnek. Lékarnicku. Hodi se i papirové kapesnicky. Détské
vlhéené ubrousky na intimni hygienu, kdyzZ je prachu na nekvalitnich cestach pfilis mnoho.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
do letadla. Doporucujeme dostatek baterii pro fotoaparaty, pripadné se hodi powerbanka. Zfidka maze dojit k
vypadkim elektfiny.

Upozornéni pro kufaky: Dle platnych zdkonU je vIndii zakdzan prodej a koufeni elektronickych cigaret a

vaporizérl. Tento zdkaz muize byt dlrazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret a pfistrojl jiz na hranicich
po nemalé pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzer, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfirucni Iékarnicku s lIéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potiZe, bolest, horecka apod.). Dllezité léky, které pravidelné uzivate, si zabalte do ptiru¢niho zavazadla,
pro pfipad, Ze by se odbavené zavazadlo opozdilo. Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i
zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indie: 1USD =83,40 INR (indickd rupie), 1 EUR = 89,80 INR

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EUR. V bance si vymérite pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mGze byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Jinak obecné plati, ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky nizkych hodnot.
Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas (nékteré zbozi je i vyrazné
levnéjsi, coz ale rozhodné neplati o alkoholu). Indie patfi mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit ndsobky.
A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyr( (zajimavych dfevorezeb, masek, sttibra, latek....).

Na nezbytné vydaje (vstupy cca 100 USD, stravu, spropitné pro mistni fidice cca 60-80 USD, mistni odletové taxy
cca 20 USD, poplatky za kameru) doporucujeme ¢astku od 550 USD. V priibéhu cesty neni mozné vymeénit penize
ve sméndrnach, ale je mozny vybér z bankomatu.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou bézné ve
velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zdlezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich

.....

jejich moznému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/fidic¢e spropitnym. MUZete se domluvit s vasim privodcem a
spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mlzete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Gvaze. Doporucend vyse spropitného se pohybuje mezi USD 60-80 USD/osoba. ZileZi predevsim na vasi
spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

UBYTOVANI

V této oblasti je naprosto minimalni koncentrace zahranicnich turistd. Tomu odpovida i infrastruktura hotel(.
Vybirame to nejlepsi, co v danych lokalitach napf. v horach ¢i u lovcl lebek v Nagalandu lze najit. Jedna se
povétSinou o turistické indické hotely, jsme ubytovani ve dvoulldZkovych pokojich, na vétsiné mist s vlastnim
socialnim zafizenim. V Majuli bude zajiStény nocleh v bambusovych chatkach. Sprcha je vétsinou kybl s teplou
vodou a kelimkem na oplachovani.

DOPRAVA

V cené zajezdu je zahrnuta veskera doprava pronajatymi vozidly, ktera Fidi mistni fidici s patficnou licenci. Delsi
vzdalenosti ndm usnadni mistnimi prelety na trase Delhi — Guwahati, Dibrugarh - Delhi. V ndrodnim parku
Kaziranga budeme cestovat dZipy a absolvujeme i plavbu lodi.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty jednoduché snidané ve vétsiné hotell. Po zbytek pobytu se stravujeme spolecné v
mistnich restauracich a jidelnach, privodce je napomocen vybérem restaurace. Strava neni zahrnuta v cené
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zajezdu. Jidlo v navstivené zemi je relativné levné. MlzZete pocitat s tim, Ze primérné za den utratite kolem 15
USD na osobu.

V Indii se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pridani ledovych kostek do ndapojd. Také dzusy
pfipravované na misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou vodu v plastovych
lahvich, ovSem pozor na datum vyroby! Objednavejte si jen zdtkované napoje — vybér je velky. Doporucujeme,
abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zub0.

Velmi populdrnim napojem je ¢aj, hlavné cerny, s mlékem a hodné slazeny. Nékdy se do caje pridava zazvor i
kardamon. Bézné jsou k dostani napoje jako ovocné dzusy, slazené napoje. V Indii je velmi oblibenym napojem
lassi — ndpoj z podmasli nebo kyselého mléka, ktery se pije slazeny nebo smichany s ovocem. | v Indii je dost
rozsitené pivo, nejoblibené;jsi jsou znacky Kingfisher a Black Label.

Indicka kuchyné je po zasluze povaZovana za jednu z nejchutnéjsich na svété a vegetariani jsou zde ve svém Zivlu.
Nejchutnéjsi indické pokrmy jsou vegetarianské. Vétsina restauraci a jidelen je oznadena, zda jde o vegetarianské
zafizeni. Hinduisté nejedi hovézi, muslimové veprové. Restaurace maji rliznou Uroven i ceny a nabizeji Siroky vybér
jidel. To, ¢emu se fika v indické kuchyni kari, je vlastné cela rada pokrmd, do nichZ se pouZivaji varianty smési
koreni, které oznacuji ndazvem masala. Garam masala ,,paliva smés“, kombinace mletého ¢erného pepre a dalsiho
koreni, které se pridava na dochuceni. Z kotreni v Indii se nej¢astéji pouziva chilli, kurkuma, ¢esnek, zazvor, skofice,
kardamom, htebicek, koriandr — listy i semena, kmin a Safran. Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte zasadné
tepelné upravend a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vidy
pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezavadné. Jako kazda subtropicka zemé i Indie nabizi nepteberné
mnozstvi rliznych druh(l exotického ovoce. Budeme je kupovat hlavné na trzistich. Ovoce a zeleninu si radéji pred
poZitim dikladné omyjte a oloupejte.

Orientacni ceny jidla: Indie — hlavni jidlo v restauraci 5 — 10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zafizeni)

KLIMATICKE PODMINKY

Vzhledem k rozloze Indie se klima jednotlivych ¢asti znacné lisi - od tropického monzunového v jizni ¢asti zemé,
az po mirné v severni casti. Indicky subkontinent ma osm raznych klimatickych zén. Vsechny jsou do jisté miry
zasazeny cyklem monzunovych des$td. Monzuny prichazeji v éervnu a trvaji do zacatku zati. Slabsi podzimni
monzun pfichazi v listopadu a prosinci. V dobé kratce pfed monzunem se teploty pohybuji nad 40°C, pfi monzunu
teploty klesnou. Obecné zima trva od prosince do tnora a Iéto od bfezna do kvétna. BEhem akce mlizeme zazit
velké rozdily teplot i silné desSté, maxima budou v teplejSich oblastech 28°C. Po zdpadu slunce se ochladi, teplota
vyrazné klesne, vnoci se miize pohybovat ikolem nuly. Pfes den obvykle 15-20°C s moznymi vykyvy.
Doporucujeme kvalitni vybavu - nepromokava bunda, pfipadné plasténka, teply spacdk, teplé obleceni.

DiLLi

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) 21| 23| 29| 36| 39| 38 34 33 34| 33| 28| 23

Primérné srazky (mm) 20| 20| 15| 20| 25| 71| 236| 236| 114| 18| 10| 10

JAZYK A NABOZENSTVI

Indickym narodnim jazykem je hindstina, vzhledem k rozlehlosti a pestrosti Indie je pouzivdano mnoho dalSich
jazyku (pf. bengdlstina, urdstina...). ProtoZe byla Indie britskou kolonii, domluvite se zde velmi dobte anglicky. 80%
obyvatelstva jsou hinduisté, z dalSich naboZenstvi se zde setkdme sislamem, kfestanstvim, buddhismem,
dzinismem, aj.
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CAS
Zapomernite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V prabéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.

Casovy posun:
e Indie + 4 a 30 minut SEC

NASE VYSTAVNIi PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétsSim svého druhu. Existuje stale i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného casu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrov(. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. InZenyfi Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné
Nové Guineje. Rudolf SvafFi¢ek odhaluje nezndma etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvitat,
krehkych nabozZenstvi, Sokujicich obradd, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéfitelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhutan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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