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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o zajezd s dirazem na celkové a aktivni poznani regionu. Pokud existuje na svété jesté misto nedotcené
turismem, pak je to pravé Saudska Aradbie. Orientdlni poustni krdlovstvi, kde se zrodil isldam, skryva
neobjevené poklady, jako jsou velkolepé nabatejské hrobky, fantastické skalni dtvary, nadherné kariony plné
zelené, nekonecéné pisec¢né duny pousté, azurova hladina rudého more ¢i rusné pristavni mésto Dzidda.
Zazijte s ndmi jizdu v terénnich autech pres pisecné duny ¢i hlubokd wadi, vychutnejte si romantické
kempovéani pod milionem hvézd a objevte dechberouci pfirodu, dalekosdhlou historii a pravou arabskou
pohostinnost.

Vzhledem k charakteru akce budeme vyuZivat po dobu zdjezdu pronajatou soukromou dopravu. Ubytovani
budeme v hotelech ve dvoullzkovych pokojich. Jeden nocleh proZijeme ,pod otevienym nebem® ve stanech v
pousti.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésic po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni pasové fotografie (pro pfipad
ztraty nebo kradeze pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-
mail.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovdni do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Pfed cestou do Saudské Ardbie je nutné vyridit elektronické vizum. K jeho vytizeni potfebujete cestovni pas s
platnosti 6 mésicl po navratu. Viza lze vyfidit na tomto odkazu https://visa.visitsaudi.com/ Cena je cca 3 200 K¢
véetné povinného zdravotniho pojisténi. Uhrada viza se provadi platebni kartou.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do navstivené
zeme.

CO VZIiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme cestovat s batohem nebo pevnou cestovni taskou. Dale doporucujeme
mensi batlzZek jako pfirucni zavazadlo, vyuZijeme jej béhem jednodennich pésich trekl a aktivit na zajezdu a pfi
pobytu ve méstech.

Je treba si uvédomit, Ze na nékterych mistech je nutné decentni obleceni vzhledem k mistnim kulturnim a
naboZenskym tradicim. Upozorfiujeme, Ze se budete pohybovat v muslimské zemi a proto obleceni volte
stfizlivéjsi. Pokryvka hlavy (hidzab) ani abdja (plast pokryvajici télo) nejsou povinné. Povinné je decentni télo
neobepinajici obleceni a zakryta ramena a kolena. Cizinclim se doporucuje mistni obyvatele a jejich kulturu ctit,
nepfrijatelné jsou minisukné, miniSaty na raminka, minisSortky, tilka a vystfihy, odhalend ramena a kolena.

Jako obuv se hodi sportovni sandaly a na vylety pevné trekové boty. DulezZita je pokryvka hlavy (Satek, kSiltovka).
Zeny by nemély nosit tricko bez dlouhych rukdvi (nejvhodnéj$i jsou volnéjsi koSile s dlouhym rukdvem),
doporucujeme mit béhem celého pobytu dlouhé kalhoty, ne pfilis obtdhnuté, moznosti jsou i Saty, idealné dlouhé
az ke kotnikm. MuZzi by také méli nosit spiSe dlouhé kalhoty, ale triko s kratkym rukdvem neni problém a sandaly
také ne. Na navstévu mesity je po vSech vyZzadovano volné obleceni, kalhoty musi zakryvat kotniky a tricko
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s dlouhym rukavem. Zeny musi mit p¥i vstupu do meSity zakrytou hlavu a krk $atkem. Mesity nenabizeji moznost
puUjceni satkd a vhodného obleceni.
Vétsinu ¢asu stravite v letnim obleceni, ale pfibalte i néco teplejSiho na vecer, na vylety a do klimatizovanych

prostor. Volte pohodlnou sportovni obuv. Z dalSiho vybaveni na cestu se hodi kvalitni slunecni bryle, opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pfipadnému posSkozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

Upozornéni pro kutfdky: v mnoha zemich je zdkaz prodeje a koureni e-cigaret, prosim, ovérte si pred cestou.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mlze ménit.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A +B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené
e Zluta zimnice Doporucené (povinné jen v pripadé, Ze prilétate do SA ze zemé s vyskytem Zluté zimnice)

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s l1éky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky ziskate u pracovniki CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Saudska Arabie Saudsky rijal (SAR) 1 USD = 3,75 SAR, 1 EUR =cca 3,75 SAR
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Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Idealni jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2013 a noveéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary faleSné. Doporucujeme meénit valutu
v bance s patfi¢cnym potvrzenim. Bez problému se daji vyuzivat i kreditni karty.

Cenova hladina v Saudské Arabii je jen o malo vys$si nez u nas. Vezend dolarovd suma zalezi na mnozstvi
ochutnavek mistni kuchyné a fakultativnich aktivit. Alkohol je ndsobné drazsi nez u nas. Uvddéné ceny se mohou
liSit mistné, sezénné i v konkrétnich podnicich. Urcité vas také pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrd.

Na nezbytné vydaje (strava nad rdmec programu, spropitné, suvenyry, fakultativni vylety) doporucujeme castku
od 500 USD vyse. Kapesné si vezméte v hotovosti.

PLATEBNIi KARTY:

Saudska Arabie je zemé, kde vladne hlavné hotovost. Bez problému se ale daji vyuzivat i kreditni karty.

SPROPITNE

Prestoze je spropitné v arabském svété prakticky neodmyslitelné, neni zde striktné vyZadovano. Pfesto na né
nezapominejte zejména u pokojskych, nosi¢l zavazadel a sluzeb, kdyzZ jste spokojeni. Na zavér pobytu mizete dat
spropitné recepénimu. Taxikari spropitné neocekavaji, ale protoze vétsina zaméstnancu ve sluzbach jsou cizinci z
chudych statl, ma pro né cenu kazdy rijal. Nosi¢iim zavazadel se davaji 2 rijaly. V restauracich se ocekava spropitné
zhruba 10 % celkové utraty. To neplati v lepSich restauracich, kde se pfirazka za obsluhu objevi na Gétu. Na konci
pobytu se vybira spropitné pro fidi¢e a mistniho privodce cca 30-40 EUR/osoba, které neni povinné.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v komfortnich hotelech se snidani (2-3x snidané v mistni restauraci). Jde o dvoul(izkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim. Jedna noc je zajiSténa v pousti ve stanu s veSkerym vybavenim.

DOPRAVA

Po vétsinu ¢asu béhem nasi vypravy se budeme pohybovat pronajatym klimatizovanym minibusem. Nasi mistni
fidi¢i jsou zkuSeni, na silnicich umirnéni.

STRAVA A NAPOJE

Do ceny zajezdu jsou caste¢né zahrnuty snidané (12x). Nékteré hotely v Saudské Arabii neposkytuji snidané —
dojdeme si na né do rannich restauraci (o¢ekavejte michana vajicka, fazolovou kasi, falafel sendvic¢ nebo cerstvy
bananovy/datlovy dezert). Pokud budeme na cesté ¢i ve mésté, zastavime vzdy na obéd v dalnicnich ¢i méstskych
restauracich (nejcastéji jemenské, afghanské, indické). V blizkosti hoteld budou restaurace na vecefi oteviené
dlouho do noci. Saudska Arabie je vstficna k vegetarianim. Hygienicky standard je dobry. Dovoz alkoholickych
napoju je prisné zakazan, ani zadné specialni obchody pro cizince nikde v zemi neexistuji, misto toho si uzijeme
¢aj nebo arabskou kavu s kardamonem.

Saudskoarabskad kuchyné je velmi podobna okolnim statlim na pobfezi Perského zalivu a silné ji ovlivnily turecka,
perska a africkd kuchyné (viz arabska kuchyné). V zemi je zakdzana konzumace alkoholu a vepfového masa. Mezi
oblibena jidla patfi khazi (vycpané jehnéci maso), Svarma (jidlo podobné kebabu), kabsa (ryZe s kufecim masem)
a falafel (smazené kulic¢ky z bobU nebo cizrny). Saudskoarabska jidla byvaji ¢asto silné kofenéna. K jidlu je podavan
chléb a Cerstvé ovoce, z nichZ nejcastéjsi jsou datle. Tradi¢nim napojem je silna kava.

KLIMATICKE PODMINKY

Béhem letnich mésicl (kvéten-zari) panuji v Saudské Arabii velmi vysoké teploty dosahujici 40-50 °C. V Rijadu je
podnebi velmi suché, jsou zde velké rozdily mezi no¢nimi a dennimi teplotami. Pfimorskd mésta jako DZidda nebo
Dammam maji sice mirnéjsi, ale vlhké podnebi. Termin zdjezdu je volen tak, abychom se nejteplejsim mésiclim
vyhnuli. Obecné muZete pres den pocitat s prijemnymi teplotami kolem 25 °C, ale noci budou spise chladnéjsi
(pocitejte s teplotou kolem 12 - 15 °C).
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JAZYK A NABOZENSTVIi

Utednim jazykem v Satdské Arabii je arabstina.

Zivot v Saudské Arabii je pfisné podFizen zasadam isldmu. Pétkrat denné probihd modlitba v délce 20-30 minut,
b&hem kterych je prerusen chod Gradd, instituci, obchod( i restauraci. Casy modliteb jsou publikovany v dennim
tisku, existuje i fada aplikaci pro chytré telefony. V postnim mésici Ramadanu je béhem dne na verejnosti zakdzano
jist, pit ¢i koutit. Obecné je doporuceno respektovat specifika mistni kultury. Praktikovat jiné nez muslimské
naboZenstvi je povoleno pouze v soukromi. Neni dovoleno nosit viditelné ktizek na krku, oslavovat na verejnosti
Vanoce ¢i Velikonoce, nebo jinak “propagovat” jakékoliv jiné ndbozenstvi nez islam.

CAS
Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné ,gumovy” a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim pfedpokladiim vypravy.

Casovy posun: + 1 hodina v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v dobé zimniho ¢asu

KULTURNI PRAVIDLA

Cestujeme do muslimské lokality. Oproti Evropé zde plati jiné zvyklosti a spoleéenska pravidla ,,slusného chovani“
jsou prisnéjsi. B€hem celého zdjezdu je vhodné mit stale na paméti, 7e jsme zde na navitévé. Zivot tady plyne
jinym tempem, evropské vnimani ¢asu zde opravdu nefunguje.

Nejcitlivéjsim problémem je obleceni a urcité zasady chovani, které navstévnici byt nevédomky porusuji. Pfi
vstupu na posvatnd mista a do mesit je nutné dodrzovat mistni pravidla a zvyklosti, na které upozorni zkuseny
pravodce. Mistnim zvyklostem odporuje pohyb osamélych Zen po ulicich mésta po setméni.

Fotografovani je citlivou zalezitosti, vidy pozadejte o souhlas. V zasadé lze fotografovat a filmovat bez potizi,
Siitsky isldm nemd problém se zobrazovanim clovéka. Zejména v mesitach je vSak nutno respektovat véfici a
nerusit je. A samoziejmé nefotografovat pfti pripadnych projevech nesouhlasu.

Nepodcenujte mistni zvyky a zejména neporusujte pravidla isldmu. Rozhodné respektujte zakaz znevazovani
islamského naboZenstvi a Allaha, zakaz vstupu do mesity pro bezvérce (tedy ty, kdo nevyznavaji isldm), konzumace
alkoholu na verejnosti, fotografovani Zzen i muzl bez jejich predchoziho svoleni a nevhodnost vyrusovani modlicich
se. BEhem ramadanu je navic muslimim zakazano od Usvitu do soumraku jist, pit a koufit na vefejnosti (neplati
jen pro déti, téhotné Zeny a nemocné) a tato zdrzenlivost se oCekdava i od cizincl. Nevhodna je jakakoli intimita na
verejnosti.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin



