CESTOVNI KANCELAR

UV| &ercm INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

285B SRi LANKA - PERAHERA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pohodovy, fyzicky nenaroény poznavaci zajezd. Navstivime atraktivni hlavni mésto Colombo,
buddhistické chramy a posvatna mista, uzijeme si safari v NP Willpaththu. Krasné plaze, starobylé palace, v dZzungli
ztracené chramy i pestra historie dotvafi pohadkovou atmosféru. Program zahrnuje méné navstévovany okruh po
severu Sri Lanky — nejkrasnéjsi ¢asti tohoto pohadkového ostrova. Navic je zajezd obohacen o priivod desitek
nazdobenych slonu Esala Perahera - nejuzasnéjsi festival v Asii. Odpocinek u more bude na zavér v letovisku
Trincomalee. Po celou dobu akce budeme vyuzivat vlastni pronajata vozidla s mistnim fidicem. Do ¢asového
harmonogramu akce nejsou zahrnuty Zzadné nocni presuny. Ubytovani budeme v 3* hotelech, se snidani.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a fotokopii
dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). S sebou vezméte i 1 aktualni barevnou
fotografii (rovnéz pro pripad ztraty nebo kradeZe pasu). Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potifebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza na Sri Lanku.
Pro obéany CRi SR:

Ob&ané CR i SR si mohou pred piiletem na Sri Lanku vyfidit vizum prostfednictvim systému ETA -
https://eta.gov.lk/slvisa/. Stoji 50 USD + poplatek 2 USD. Je vydavano na dobu pobytu max. 30 dni a je doruceno
cestujicimu e-mailem jeSté pred cestou na Sri Lanku. Vytizeni trva max. 2 dny. Vizum lze ziskat i pfi pfiletu za 60
USD, ale na letisti Ize ofekavat dlouhé ¢ekaci doby.

Pfi vyfizeni pfes CK Livingstone uctujeme poplatek 1 500 K¢ (cena jiz zahrnuje 52 USD).

Vice informaci naleznete zde: http://www.eta.gov.lk/slvisa/
V pfipadé, Ze si viza zaridite samostatné, informujte nds, prosim.

Srilanské Urady spustily 1. ledna 2023 online formular, kde si cestujici na Sri Lanku mohou tfi dny pred planovanou
cestou vyplnit prijezdovou kartu (arrival form). Nékteré aerolinie vyzaduji vyplnény formular pfi odbaveni na
letisti. Cestujici by si mél u své letecké spolecnosti ovéfit, zdali tento online formulaf vyZzaduje. Formular je mozné
vyplnit online a nasledné vytisknout.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k velice pohodovému charakteru akce je mozné cestovat s kufrem, cestovni taskou nebo batohem.
Nejedna se o akci, kde byste museli sva zavazadla prenaset na dlouhé vzdalenosti. Mensi lehky (skladny) bat(iZzek
se hodi jako pfiru¢ni zavazadlo a vyuZijeme ho i béhem aktivit na zajezdu. Z obleceni budete potfebovat lehké
dlouhé bavinéné kalhoty (na vysociné jsou vecery chladnéjsi), kratké kalhoty, tricka s kratkym rukavem, pokryvka
hlavy (kSiltovka), plavky. Zeny si mohou pfibalit dlouhou sukni ¢ $aty (bude se hodit zejména p¥i vstupech do
chram). Teplejsi obleceni (triko s dlouhym rukavem, kosile). Bunda, nejlépe nepromokava, mlze byt i plasténka.
Tenisky, sandaly. Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme: kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouciruc¢nik, repelent. LED ¢elovou svitilnu nebo baterku. Kapesni niZ. Lékarnicku.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Hodi se i papirové kapesnicky. Détské vih¢ené ubrousky na intimni hygienu, kdyz je prachu na nekvalitnich cestach
pfilis mnoho. Je zbytecné brat velké mnozstvi véci, Sri Lanka je zemi, kde Ize levné dokoupit, co jste zapomnéli.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfredejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

Upozornéni: Dle platnych zakon( je na Sri Lance, zakdzan prodej a koureni elektronickych cigaret a vaporizéru.
Tento zdkaz mlze byt ddrazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiz na hranicich az po nemalé pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatieni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzer, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfirucni l1ékarnic¢ku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zadjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Srilanka: 1 USD = 300 LKR (srilanska rupie), 1 EUR = 353 LKR

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/
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Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EUR. V bance si vyménite pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mizZe byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky nizkych hodnot.

Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s Grovni cen u nas (nékteré zbozi je i vyrazné
levnéjsi). Vezena suma zalezi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr( (batiky, ¢aje, koZzené vyrobky,
koreni, bylinky...).

Na nezbytné vydaje (vstupy do pamatek cca 190 USD, stravu mimo snidané, napoje, spropitné) doporucujeme
¢astku od 500 USD.

PLATEBNI KARTY:

Bankomaty jsou dostupné jen v turistickych centrech a velkoméstech jako je Colombo, Kandy, Galle. Platebni karty
(Maestro, Visa, Master Card) jsou akceptovany pouze v drazsich hotelech nebo v luxusnich turistickych obchodech
se suvenyry a uméleckym zbozim. Poplatky za vybér z ATM zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich
vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouziti karet, kvl
jejich moznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Ackoliv je k cenam za jidlo uctovano 10%, priplatek vétsinou sméruje k majitelim. Spropitné je o¢ekavano témér
vsude. A to ve vysi 10%. Na konci cesty je zvykem ocenit také mistniho privodce/fidi¢e spropitnym. MliZete se
domluvit s vasim privodcem a spropitné predat jeho prostrednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizZete platit
kazdy zvlast — zaleZi na vasi Gvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 50-60 USD/osoba. Zalezi
predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v kvalitnich 3* hotelech, ve dvoultdZkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim. Ubytovani je
zajisténo se snidani.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uzivat vlastni pronajata vozidla — minibusy, které fidi mistni fidi¢ s patficnou licenci.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek casu béhem cesty se stravujeme spolecné v restauracich a
jidelnach. Privodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel. Jidlo v navstivené zemi je relativné levné. Muzete
pocitat s tim, Ze prmérné za den utratite kolem 20-25 USD na osobu.

Sri Lanka se mUze pysnit ndpaditou kuchyni, i kdyz neni pfilis zndma. Kuchyné bohaté cerpa z mistnich koreni a
bylin, oblibenym kofenim je koriandr. Rovnéz tak jsou pro srilanskou kuchyni typické rlizné druhy ryze, ryze s kari
je nejcastéjsim pokrmem. Na jihu jsou velmi oblibené ryby, na vysociné prevlada zelenina a skopové. Jinou
specialitou je hopper. Srilancané tuto pochoutku obvykle snidaji. Jsou to palacinky ve tvaru misky osmazené na
velkém plameni a jsou ¢asto podavany se zapecenym vejcem. Srilanska kuchyné je velmi ostra, proto je tfeba si
vidy dlrazné pozadat o nepalivou variantu. Nicméné i v tomto pripadé musime pocitat s lehce palivou pfichuti.
Srilan¢ané maji jiné chutové poharky. Oblibeny dezert je wattalappam, je to vajecny pudink s kokosovym mlékem,
palmovym cukrem a kardamonem.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce — mango, papaja, ananas, banany.... K dostani je Siroky vybér
nealkoholickych napoj, limonady, ¢aje. Pomérné dobre dostupny je i alkohol.

Obecné se vyvarujte piti nebalené vody. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v umélohmotnych

Iahvich a doporudujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zub(. BEhem nasi trasy je mozné dokupovat
pitnou vodu v origindlné uzavienych plastovych lahvich.

Orientacni ceny jidla: Sri Lanka — hlavni jidlo v restauraci 4 =10 USD (1000 - 2 500 LKR, dle zvoleného typu
stravovaciho zafizeni), pivo 300-600 LKR, 1,5 | lahev vody 160-180 LKR
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KLIMATICKE PODMINKY

Sri Lanka ma tropické podnebi, které se projevuje obdobim sucha a destd. Dvakrat roéné sem pfichazi monzun.
Obdobi sucha trva od prosince do bfezna. Na severu trva obdobi sucha od kvétna do zafi. Obecné lze fici, Ze Sri
Lanka je klimaticky velmi privétivy ostrov a Ize sem cestovat prakticky kdykoliv. Prilimérna teplota je 30°C.
Primérna teplota na vysociné je 20°C. Teplota more se celoro¢né pohybuje okolo 27°C.

CcoLoOMBO

Maésic 1 2 3 4q 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 30 | 31 31 31 30 29 29 | 29 29 29 29 30

Pramérné srazky (mm) 84 | 64 | 114 | 254 | 335 | 191 | 130 | 97| 158 | 353 | 307 | 152
JAZYK A NABOZENSTVI

Utednimi jazyky jsou sinhalstina a tamiltina, vzhledem ke kolonialni minulosti se dobfe domluvite i anglicky.
Z nabozenstvi silné prevazuje buddhismus (70% obyvatelstva), setkate se také s hinduismem, kfestanstvim a
islamem.

CAS
Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladtim vypravy.

Casovy posun:

e SrilLanka +3,5 hod. v dobé letniho ¢asu, +4,5 hod. v dobé zimniho ¢asu

KULTURNI PRAVIDLA

Koufeni na verejnosti, v okoli pamatek a v narodnich parcich je zakazano. V navstivené zemi plati oproti Evropé
jiné zvyklosti a pravidla ,,sluSného chovani“ jsou o néco ptisnéjsi. BEéhem celého zajezdu je vhodné mit stale na
paméti, Ze jsme zde na navitévé. Zivot tady plyne jinym tempem, evropské vnimani ¢asu zde opravdu nefunguje.
NejcitlivéjsSim problémem je obleceni a urcité zasady chovani, které navstévnici, byt nevédomky, porusuji. Pfi
vstupu na posvatna mista a do chrami je nutné dodrZovat mistni pravidla a zvyklosti. Decentni obleceni se
vyZaduje ve vSech nabozZenskych aredlech. Pokud je vdm dovoleno do chramu vstoupit, odloZte obuv, nefotte bez
dovoleni a pfrispéjte nékolika drobnymi do kasicky. Na vSe nepredvidatelné upozorni zkuseny privodce.
Fotografovani je citlivou zaleZitosti, vidy pozadejte o souhlas.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

