CESTOVNI KANCELAR

LIVINSSTONE

258 JARNI JAPONSKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Léta zkuSenosti s touto destinaci dala vzniknout idedlni skladbé programu. Navstivime mista spjatd s japonskou
historii i kulturni tradici, zazijeme rozmanitost pfirodnich kras ostrovni zemé protkané horami, zenovy klid
odlehlych zdkouti i neutuchajici tep velkomést. V Japonsku se snoubi silné zakorenénd a stdle Ziva tradice s
nejmoderné;jsi technologii. Posloupnost dnl programu se mlize ménit (dle rozkvétu sakur, aj.).

Rychlovlaky Sinkanseny projedeme nejvétsi z ostrovd Honsu. Sklenéné mrakodrapy tipytici se ve slunci. Posezeni
u kavy, kdyz cely svét kolem vas spéchd zavratnou rychlosti. Dekadentni zabava v ulicich ptechazejicich neony.
Skvélé jidlo i kalisek vynikajiciho sake. Ztichlé zahrady zenovych chramui. RyZova pole ve stinu horskych velikana.
Plachy Usmév gejsi cupitajici v kimonu uli¢kami Gionu. Cervené brany torii vedouci do svéta boh(. Od Japonskych
Alp aZ po Hirogimu. Cisaiské Kjéto, chramova Nara ¢i svérazna Osaka. To vée a vic nabizi Japonsko.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Vezméte
si s sebou 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo
kradezZe pasu). Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji tak mit
vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Japonsko: Bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivené
zemé.

CO VZIiT S SEBOU

ProtoZe preprava po Japonsku bude probihat vefejnymi dopravnimi prostredky (vlaky, autobusy), presuny mezi
jednotlivymi misty bude nutné absolvovat se vSemi zavazadly. Hotely byvaji blizko nadrazi, maximalné do 10 minut
chlize. Doporucujeme proto bud’ kufr na koleckach, nebo velky batoh (krosnu) na zada a maly batoh pro denni
vylety a jako pfirucni zavazadlo s sebou do letadla. Budeme se presunovat prfevazné vlaky, a to od lokalek pres
rychliky aZ po superexpresy Sinkansen. Ve vlacich neni pftilisS mista na uloZeni zavazadel, volte proto prosim na
cestu radéji mensi zavazadlo (fadu véci poskytuji v hotelech automaticky a neni tfeba je vozit s sebou) Prestoze
hotely vybirame tak, aby byly zhruba do 5 minut chlize od stanice, na velkych a rusnych nadrazich to znamena
také nutnost prekonat urcitou vzdalenost z nastupisté pres eskaldtory a podzemni chodby v davu ostatnich
cestujicich — i ztohoto divodu ocenite spiSe skladnéjsi zavazadlo. Obcas budeme vyuzivat také skrinky na
nadrazich pro ulozeni zavazadel (plati se cca 500-700 jena za kus).

S sebou si vezméte plasténku (do mést destnik) a pohodIné sportovni boty s neklouzavou podrazkou. MnoZstvi
obleceni neprehanéjte, potfebovat budete predevsim lehké, stfedné teplé obleéeni (ekvivalent prijemného
Ceského jara), které Ize snadno preprat, rychle schne a nepottebuje Zehleni.

Z dalsich potfebnych véci na cestu pripominame nahradni obuv, tmavé bryle (a nahradni dioptrické bryle - pokud
je potrebujete), zakladni Iéky nebo léky, které pravidelné uzZivate. Hodi se také vlastni IZice nebo pfibor, protoze v
japonskych restauracich je ne vZdy pro turisty poskytuji. Mate-li potiZe se vstavanim, vezméte si s sebou budik.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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V hotelech je na pokoji vidy k dispozici: varna konvice, pantofle, ru¢niky, Sampdn a sprchovy gel, fén, potteby na
holeni, jednorazovy zubni kartacek a pasta. Casto byva pro hosty pfipravené i tradiéni pyZzamo jukata. V hotelech
je také mozné za maly poplatek vyuZzit pracku a susicku.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdllezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovand centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léku, které pravidelné uZivate, také prirucni
Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, ptip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni - bézné naplasti
raznych velikosti (s polStarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zdnétlivym rankdm a drobnym
infekcim (mast nebo zdsyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni
osettujiciho Iékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupnad antibiotika ve 3 dennich davkach.

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba ucinnosti ockovani proti tetanu (preockovani vidy po 10 letech).
Nezapomerite pfed odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

CESTOVNI POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavdme u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(l CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdl. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na wvyzadani. Dalsi informace naleznete na https://www.livingstone.cz/o-nas/dokumenty-
livingstone/pojisteni-ck-proti-upadku
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VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Japonsko: 1 USD = 129,79 JPY (japonsky jen) ke dni 29.1.2023

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency-converter

Na cestu je vyhodné nakoupit jiz v ceské bance (po predchozi objednavce) pfimo japonské jeny. Usetfite si tak
shanéni banky v Japonsku (které maji omezenou otviraci dobu a nenachazi se obvykle v turistickych centrech, kde
se budeme pres den pohybovat) a dvoji sménarenské poplatky.

Do ceny zdjezdu neni zahrnuto vstupné do jednotlivych pamatek (historickych aredld, muzei, vyhlidkovych vézi
apod.), podobné jako Uschovny zavazadel a doprava nad ramec programu, kazdy ucastnik si je hradi z vlastnich
prostfedkll. Ceny vstupného se obvykle pohybuji v rozmezi 300-800 jend, v nékterych pripadech vsak mohou
dosahnout i 1000 jend, popf. sdruzené vstupné muze byt i vyssi. Méstska doprava ve méstech (metro, busy mimo
program zajezdu) se li§i podle vzdalenosti a pohybuje se v rozmezi cca 150-300 jend. Uschovny na nadraZi obvykle
stoji cca 500-700 jend, ale u vétsich skiinék je mozné umistit vice zavazadel do jednoho boxu, co? ji zlevni. Které
atrakce budete chtit navstivit a které ozZelite, bude zaleZet jen na vaSem rozhodnuti. Pro ty nejvyznamnéjsi vstupy
a nejnutnéjsi dopravu pocitejte s ¢astkou kolem 30 tis. jen(, pokud byste chtéli vyzkouset néjaké atrakce v
Kabuki¢o aj., pFidejte cca daldich 5-15 tis. jend. Castku na jidlo, suvenyry apod. nechavame na va$em rozhodnuti.
Jen pro orientaci: leh¢i obéd s ndpojem v levnéjsi restauraci stoji kolem 1000-1500 jend, pohlednice 50-100 jend,
znamka do CR 70 jen(.

Proto pocitejte s celkovou Utratou vcéetné hlavnich vstupl a nékterych dalSich atrakci, jidla a piti a drobnych
suvenyrl (bez vétsich ndkupl) kolem 90 tis. jen(, tedy asi za 16 tis. KE. Chcete-li si privézt hodnotnéjsi
upominkovy predmét nebo mate v planu uzivat si sushi a dalsi lahldky do sytosti, budete potfebovat vice. Jste-li
zvykli Zit skromné, mulzete i usetfit. Radéji vSak s sebou méjte urcitou financni rezervu (tfeba pro pripad
zdravotnich komplikaci).

PLATEBNI KARTY:

V mnoha obchodech je dnes mozné platit kartou, vyjimkou jsou tradi¢néjsi podniky a pouli¢ni stanky. Mozny je i
vybér z bankomatu, ktery maze vyjimecné pfinaset komplikace (bankomaty obcas nepfijimaji karty vydané mimo
Japonsko, prestoZe se jedna o mezinarodni Visa nebo Mastercard). Proto neni dobré se na ni stoprocentné
spoléhat. Doporucujeme vzit si pfevaznou cast kapesného v hotovosti. Poplatky za vybér z bankomatu zalezi na
vasi bance, doporucujeme si jejich vysi pfedem zjistit a zdroven vasi bance nahlasit, Ze kartu budete pouzivat
v dané destinaci.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme vétsinou v turistickych business hotelech klasického evropského stylu (2-3*). Obvykle budete
ubytovani ve dvoullzkovych pokojich bud s oddélenymi postelemi (twin) nebo dvoullzky (double) — ty jsou
v nékterych hotelech Sirsi, podle béznych evropskych norem, jinde jsou ptizplsobeny japonskym rozmérim, a
tudiz uzsi. Pokoje byvaji Cisté a komfortné vybavené, ale na naSe zvyklosti jsou malé svymi rozméry a
s nedostatkem uUloZnych prostor. To je vSak pro prelidnéné Japonsko typické a s vyjimkou téch nejdrazsich hotell
maji malé pokoje viechny hotely v zemi. Zvyknout si na né je jen otdzkou ¢asu. Pokoje mivaji komfortni vybaveni
—soucasti pokoje je vidy sprcha, WC, klimatizace, TV, kabely na pfipojeni notebooku - internet je zdarma, lednicka,
rychlovarné konvice + caje, nocni jukaty (lehkd kimona), pantofle, rucniky, zubni kartacky s pastou, mydla,
Sampony, holici strojky, fény na vlasy...). Co se tyée japonského tradi¢niho ubytovani, byvaji v ridkanech pokoje se
zasuvnou sténou a rohoZemi tatami na podlaze, nékdy s pfislusenstvim na pokojich, jindy spoleénym. Vybaveni
ridkant a minsuku je riznorodé, na nékterych byva k dispozici kuchyné s nadobim a spordkem, jinde je mikrovinna
trouba nebo alespon rychlovarna konvice pro pripravu teplych napoji nebo polévek. Pokud neni prislusenstvi
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pfimo na pokoji, velkokapacitni a Cisté zachody a sprchy byvaji obvykle na chodbé, prakticky vSude je tekuté mydlo
a Sampon volné k dispozici.

DOPRAVA

Po trase zajezdu se budeme pohybovat prevazné vlaky, a to od lokdlek pres rychliky az po vysokorychlostni expresy
Sinkanseny. V Sinkansenu je podobné usporadani sedadel jako v letadle, nabizi se také prodej obcerstveni. Nejdelsi
prejezdy budou okolo 4 hodin. Do ceny zdjezdu je zahrnuty pfislusny railpass platny i pro vysokorychlostni expresy
Sinkanseny, mezi nimi i slavné Hikari. V rdmci mést budeme vyuzivat také mistni dopravu — autobusy, tramva;j,
metro. Na ostrové MijadZima vyuZijeme lanovku na horu Misen.

STRAVA A NAPOJE

Ve vsech business hotelich i v rjokanu budete mit moznost japonské snidané. Pljde o jednoduché stravovani na
japonsky zpUsob (stale se opakujici zeleny ¢aj, polévka miso, ochucena ryze, morské rasy, nakladané svestky ume,
zazvor gari, obcas zpestfené néjakym doplrikem - vajicky, parky, rybou apod.).

Ackoli je Japonsko obecné drahou zemi, stravovat se v ném da pomérné levné, zvlast kdyz vite jak na to. Proto je
zbytecné brat s sebou potraviny z domova. Dalsim divodem pro jejich vynechani nebo alesporn rozumné mnozstvi
je i omezeni dovozu potravin pfi pfiletu do zemé dané japonskymi zdkony. Proto pokud uz si néco s sebou budete
prece jen brat, at jsou to spiSe lehké kalorické dobroty k nacerpani energie (Cokoladu, musli ty¢inky apod.), ndpoje
v prasku a instantni polévky. Radéji nepocitejte s moznosti pfipravy stravy pfimo na misté ubytovani. To vsak neni
problém, protoze ¢asto nakoupite celé pripravené obédy (vecere) i s pfilohami v supermarketech a vecerkach,
pficemZ je Ize ohtat u pokladen, popf. v hotelu. Takova jidla se daji potidit za velmi rozumné ceny v fadu cca 500-
1000 jend. Presto se pokusime alespori jednou denné navstivit mistni restauraci ¢i bistro. Nejlevnéjsi jsou lidové
jidelny a v nich nudle (rdmen, soba) s rliznymi pfilohami a ochucenim. Ceny tohoto typického japonského pokrmu
predpokladame, Ze svacinu Ci lehké poledni jidlo si obstarate pravé ve zminénych supermarketech a zkonzumujete
bud béhem prestavek v rdmci programu, nebo pfi prejezdech vlakem.

Japonskda kuchyné se radi mezi nejvyhlasenéjsi na celém svété (a to zcela opravnéné!). Je zalozena na vysoce
zdravém zakladé - ryby a mofské rasy (i proto se Japonci doZivaji v priiméru mimoradné vysokého véku). Kromé
toho, Ze je zdrava, je japonskd kuchyné i velmi chutna. Proto by i ti, ktefi nechtéji za jidlo utrdcet horentni sumy,
méli alespon obcéas mistni speciality ochutnat. Chcete-li ochutnat néco opravdu japonského, neméli byste vynechat
vyhlasené syrové ryby, at jiz susi (syrova ryba se studenou ryzi) ¢i sasimi (syrova ryba rozkrajena na malé kousky
casto podavana s wasabi a sdjovou omackou) a zapit je ryZzovym vinem sake. To se pije v |été chladné a v zimé
horké. Vedle tradi¢nich ndpoju je Japonsko proslulé i vafenim piva mistni znacky jako napt. Asahi, Kirin ¢i Sapporo
jsou kvalitni a vétSinou zachutnaji i Cechlim. Zatimco v supermarketech je nakoupite za pfijatelnych 200-350 jend,
v restauracich vas pfijde pllitr piva na cca 600-1000 jen( (ale mGze to byt i vic).

Voda z vodovodu je vzhledem k mimoradné vysokym hygienickym standarddm v celém Japonsku pitna.

Na Utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou cca 2000 — 2500 jend na den.

KLIMATICKE PODMINKY

Podnebi Japonska je ocednické, vlhké a monzunové. Jednotlivé oblasti vsak maji diky znacné protahlému
severojiznimu tvaru zemé vyrazné odlisné klimatické podminky. Zimy jsou spiSe mirné se znacnymi snéhovymi
(sever, hory a pobreZzi Japonského mote) srazkami. Teplotné nejpfijemné;si je jaro od bfezna do kvétna a podzim
od zafi do listopadu. V pribéhu zafi a zacatkem fijna vSak zemi ohroZuji pomérné cetné tajfuny. V Japonsku jsou
Ctyfi rocni doby zfetelné odliseny. Horké a vihké léto zacina kolem poloviny ¢ervence a predchdazi mu asi mésicni
obdobi silnych destd (cuju). Zimy nejsou s vyjimkou ostrova Hokkaidd pfFilis mrazivé a jaro a podzim patti k
nejpfijemnéjsim obdobim. V Tokiu je priimérna rocni teplota v lednu 4,1 °C, v dubnu 13,5 °C, v ¢ervenci 25,2 °C a
v fijnu 16,9 °C.
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JAZYK A NABOZENSTVIi

Utednim jazykem je japonstina a nejpouZivanéj$im cizim jazykem je angli¢tina (aktivni znalost a pouZivani
anglictiny je vSak v Japonsku obecné na nizké drovni). Hlavnimi ndboZenskymi sméry v zemi jsou Sintoismus a
buddhismus, k nimz se hlasi vétSina obyvatelstva (cca 84 % populace). Zajimavé je, ze vétSina obyvatelstva
kombinuje viru a ritualy obou téchto nabozenstvi. Pfiblizné 0,7% populace se hlasi ke kfestanstvi.

CAS

Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutec¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Na druhou stranu vétSina japonské dopravy, zejména vlaky jsou
natolik pfesné, Ze si lze podle nich fidit hodinky. Je tedy dobré v Japonsku chodit vSude o pét minut dfive, ale obrnit
se trpélivosti pti pfipadnych zadrhelech.

e Casovy posun: + 8 hod v dobé& zimniho &asu, protoZe Japonsko nema letni ¢as, redlny rozdil v 1été je +7
hod

MIiSTNi OBYVATELSTVO A ZVYKY

Japonci jako narod jsou mimoradné mili a zdvofili. Na druhou stranu nékdy zdani klame a ne kazdy usmév je minén
zcela upfimné. Néktefi Japonci na cizince pohliZeji s urcitou averzi a nedlvérou. Nic to vsak neméni na tom, ze
vétsSinou si budete pfipadat v japonské spolecnosti velmi prijemné. Alespon budete-li dodrzovat mistni nepsané
zvyklosti, které jsou mnohdy zcela odlisné od téch nasich. Nelze zde v kratkosti upozornit na vSechny, alespon tedy
ty, které by vas mohly ptivést do potizi. Japonci nevidi radi obligdtni smrkani na verejnosti, zejména nad jidlem.
Naproti tomu jim vibec nevadi hlasité (a pro zménu nam nepfrijemné) popotahovani. Kdyz jite sklonéni tésné nad
talifem, mlaskate a srkate, je to znamka, Ze vam chutna a hostitel (kucha¥) je potésen. Snad nejvétsi prohresek,
kterého se muizZete dopustit, je vstoupit do spole¢né horké lazné (ofuro) ¢i termall (onsen), aniz byste pred tim
provedli dikladnou ocistu. Na rozdil od zapadnich turistll ndm maze byt docela blizky japonsky zvyk se zouvat pfi
pfichodu do domu (ale i do restaurace, ¢ajovny apod.) pfed tim neZ si sednete na rohoZe (tatami). Systém
prezouvani vsak maji Japonci dotazeny az k (otravné) dokonalosti - napfiklad pro navstévu WC mivaji specidlni
prezlvky vyclenéné jen pro tento ucel.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz
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