CESTOVNI KANCELAR

I.IVI Ngi}SI'OhE INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

254 LIBANON

CHARAKTERISTIKA AKCE

Poznavaci zdjezd do Libanonu je urcen pfedevsim milovniklm kultury, pamatek a naboZenstvi. Program zajezdu
pravodce na misté upravuje na u kazdého terminu vzhledem k aktualnim oteviracim dobam jednotlivych pamatek,
dostupnosti nafty, aktudlni bezpecnostni situaci i vzhledem aktudlnimu pocasi ve vnitrozemi (jarni terminy) — tedy
program je zachovdn s pozménénym poradim navstév jednotlivych lokalit.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezméte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu.
Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro ¢eské obc&any pfi cesté do Libanonu i pro libanonské ob&any pfi cesté do CR plati vizova povinnost. Cesti
ob&ané mohou o vizum pozadat bud na Velvyslanectvi Libanonské republiky v CR, nebo na mezindrodnim letisti v
Bejrutu — my budeme Zadat na letisti v Bejratu, kde je vizum udélovano zdarma do platného cestovniho dokladu
na zakladé nize uvedenych dokument(:

e vyplnéna vstupni karta — tu dostanete k vyplnéni jiz v letadle ¢i bude k dispozici v pfiletové hale.

e potvrzeni o rezervaci hotelu &i zvaciho dopisu. Dokument vdm zasleme cca tyden pred odletem. Vezméte
si tento dokument s sebou vytiStény.

e minimalni platnost vaseho pasu musi byt jesté 6 mésici po vasem planovaném navratu z Libanonu.

VE VASEM PASE NESIMIi BYT IZRAELSKE RAZITKO CI JAKYKOLI NAPIS POTVRZUJICi VASI NAVSTEVU IZRAELE V
MINULOSTI! V pfipadé, Ze mate v pase jakékoli info o navstéveé lzraele, nechte si vystavit druhy pas, jinak by vdm
Libanonské autority odepfrely vstup do zemé.

Mnohdy je pas kontrolovan Gredniky jiz v Praze na letisti pfi odbaveni. Z tohoto dlvodu vétsinou neni mozni se
on-line odbavit.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné oveéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Boty — kvalitni pohodiné uzaviené boty s neklouzavou podrazkou (tenisky) nebo turistické sandaly. V
archeologickych lokalitach byvaji nezpevnéné, stérkové cesty s mnozstvim schodd!

Oble¢eni — bé&7né letni / podzimni. Do vnitrozemi doporuéuji i mikinu. Zeny vétsi neprasvitny $atek, ktery Ize
pfehodit pfes ramena a ruce napf. pfi prohlidce mesity, muZi i Zeny 1x dlouhé kalhoty ¢i sukni, kterd zakryva
kotniky a vriek s dlouhym rukavem pro navstévu mesity apod..

Béhem vétsSiny programu - ve méstech, archeologickych lokalitach Ize chodit jinak chodit zcela neformalné jako v
CR.

Nezapomerite a nepodcente:

- pas

- penize

- pojistovaci karti¢ku

- mobilni telefon, fotoaparat, nabijecky atd.

- slunecni bryle, opalovaci krém s vyssim ochrannym faktorem
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- pokryvku hlavy — dileZitad ochrana proti slunci na nékterych archeologickych lokalitach

- osobni léky

Vzhledem k tom, Ze se budeme pohybovat v prasném prostfedi, doporucujeme uZivatelim kontaktnich ¢ocek
nezapomenout si pfibalit i klasické dioptrické bryle.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcasté;jsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlzZe ménit.

Kvalita zdravotnich sluzeb je v regionu nadstandardni a Iékarny byvaji dobre zasobené. Kvlli covidové situaci si
pribalte par kus( respiratord a dezinfekci na ruce.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.
e Hepatitida A+B Doporucené
Ockovani: neni zadné povinné ockovani, budeme se pohybovat v prostfedi pfipominajici jizni Evropu. Obecné

plati, Ze je tfeba chranit se pred sluncem, pit dostateéné mnozZstvi tekutin (balena voda) a diikladné omyvat ovoce
a zeleninu. Balenou vodu lze koupit kazdy den.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice. Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékul, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s lIéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zastdvame u ERV Evropské pojistovny a.s.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck



http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

VALUTOVE VYBAVENI

Utedni ménou je sice libanonska libra (LBP), ale jako platidlo slouZi mnohdy i americké dolary (USD). Mnoho
obchodnich mist udava ceny v LBP i v dolarech — vstupy se vSak vétSinou plati v LBP. Se sménou penéz vdm bude
asistovat prlivodce. Doporucujeme s sebou vzit USD. Planujete-li platit i v USD, doporucujeme zejména bankovky
mensich nominalnich hodnot (1, 5, 10, 20 USD).

1 USD = cca 75 000 - 87 000 LBP

Budete-li s sebou brat USD, vezméte pouze nové typy dolarovych bankovek s kvalitnimi ochrannymi prvky - tedy
série z roku 2006 a novéjsi! Na bankovce naleznete napis ,,series” + rok. Starsi dolarové bankovky bez dlimysinych
ochrannych prvkl se hodné padélaly.

Karetni termindly jsou béZzné na vétsich obchodnich mistech i v hotelich od stfedni tfidy vyse, ale mnohdy nemaji
dostatek penéz. Aktudlné je v Libanonu lepsi spoléhat na hotovost.

Jako minimalni devizové vybaveni doporucujeme cca 300 - 400 USD (v zdvislosti zda jste zvykli obédvat i veceret,
pit alkohol apod). Za vstupy utratite mezi 120 — 150 USD / 1 osoba, a to v zavislosti na aktualnim kurzu LBP vci
USD ¢i s ohledem na neustale stoupajici ceny v Libanonu.

PLATEBNIi KARTY:

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v Libanonu. MiZe se
stat, Ze Vam banka po prvnim vybéru ¢i placeni kartu zablokuje s podezienim na zneuZiti.

Pouzivani karet neni tak rozsifené, jako u nas. Pocitejte spiSe s hotovosti.

SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano.

STRAVA A NAPOIJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce zajezdu je napomocen s vybérem. V cené
zajezdu jsou zahrnuty snidané.

Orientacni ceny potravin:

Napoje: voda od cca 0,4 USD za malou ldhev (velka cca 0,8 USD), cola 1,5 | v obchodé cca 1,5 - 2 USD, mistni pivo
v obchodé cca od 3 USD (restaurace od cca 5 USD), kdva od cca 2 USD, lahev stolniho vina v obchodé od 12 USD.

Jidlo v restauraci od cca 15 USD (za velké jidlo s predkrmem pocitejte spise 20 USD), jidlo ,,na ulici” (falafel,
$avarma apod.) od 7 USD, v zavislosti na lokalité. Privodce vam vidy s vybérem jidla / restaurace / fast foodu
poradi.

KLIMATICKE PODMINKY

Libanon lezZi v oblasti subtropického podnebi, vzhledem k velmi ¢lenitému povrchu zemé vsak existuji znacné
regionalni rozdily. Léta jsou dlouhd, av3ak vétSinou bez extrémnich teplot, pfi pobfeZi se teplomér jen zfidka
prehoupne pres 35 °C. Zimni obdobi pfindsi srazky, ale teploty v nizkych nadmoftskych vyskach zlstavaji pomérné
vysoké (v lednu u more cekejte denni priméry kolem 15 °C). Pohofi Libanon i Antilibanon pokryva v zimé snih,
ktery v nejvyssich polohdch zUstava leZet az do kvétna!

Na pomeéry Blizkého Vychodu ma vétsSina Gzemi Libanonu celoro¢né pomérné dost srazek, které ovsem velkou
vétsinou spadnou v obdobi od listopadu do bfezna — v 1été se dést prakticky nevyskytuje.
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JAZYK A NABOZENSTVI

Utedni jazyk je arabstina, mnoho Libanonct dale hovofi anglicky a francouzsky. Obyvatelstvo je z 95 % arabského
etnika, avsak zvlasté krestansti Libanonci se neidentifikuji jako Arabové, ale jako potomci starovékych Kananejct
a uprednostiiuji oznaceni Fénicané. Nejvétsi nabozenskou skupinu jsou kfestané (39 %). Nejvétsi jednotnou
skupinou v soucasném Libanonu jsou muslimsti Siité (32 %). Muslimsti sunnité (21 %) tvofi treti nejpocetnéjsi
skupinu. Asi jeden tisic obyvatel se v Libanonu hlasi k Zidovskému vyznani.

CAS
Casovy posun proti Ceské republice je (zimni &as): + 1 hodina, (+2 hodiny = letni ¢as)

NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétsSim svého druhu. Existuje stale i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného casu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrov(. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. Inzenyfi Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spolecné! Déli se o zazitky z tajemné
Nové Guineje. Rudolf Svafi¢ek odhaluje nezndmad etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvitat,
krehkych nabozZenstvi, Sokujicich obradd, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéfitelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhatan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin


http://www.tajemnaindonesie.cz/
http://www.magickyhimalaj.cz/

