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CHARAKTERISTIKA AKCE

Poznavaci zajezd za kouzlem Orientu a starovéké Persie je uréen predevsim milovnikdm kultury, pamatek a
naboZenstvi. Ekonomika soucasného iranu je zaloZend na ropé, ale Zivot celé spole¢nosti se stale Fidi pravidly
islamu. Prekvapi vas privétivost mistnich lidi. Program je koncipovan v pozvolnéjSim tempu tak, aby bylo dostatek
¢asu na prohlidku zajimavych mist. Akce nepatfi k fyzicky ndro¢nym. Pro pfesuny budeme pouZivat klimatizované
minibusy. Do programu je zahrnut jeden nocni presun lGzkovym vliakem. Ubytovani je zajisténo v komfortnich
hotelich kategorie 3-4* se snidani, ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradezZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST

Pro vstup do {ranu je potieba vizum, které neni zahrnuto do ceny zjezdu.
Pro obéany CR:
e iran: Vstup do iranu je podminén vstupnim vizem do zemé.
Pokud jste na stejny cestovni doklad cestovali do Izraele, nebude Vam vizum udéleno.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU
Vzhledem k pohodovému charakteru akce je mozné cestovat s kufrem nebo cestovni taSkou na kole¢kach. Ddle
doporucujeme mensi batlzek jako pfirucni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem aktivit na zajezdu.

Je tfeba si uvédomit, Ze v celé zemi je nutné decentni obleceni vzhledem k mistnim kulturnim a nabozenskym
tradicim. Pravidla odivani se vztahuji hlavné na Zeny. Nepfipustné je obleceni odhalujici Zenské tvary - upnuté
kalhoty, kratké sukné, kratasy, tilka, odhalené dekolty a jiné pfilis odhalujici obleceni, nehledé na vék. Pro Zeny
jsou vhodné volnéjsi dlouhé kalhoty nebo sukné a delsi triko nebo kosile s dlouhym ¢i tfictvrtecnim rukdvem
zakryvajici pozadi. Lze mit také prehoz nebo kabatek dopliujici libovolné, nepfilis upnuté i vykrojené tricko.
MozZnosti jsou i $aty, ale aZ ke kotnikdim. Volba barvy je osobni, iranky s oblibou nosi jasné barvy, ale i ¢ernou.
Zeny musi b&hem celého pobytu v Irdnu nosit na hlavé $atek a ten si mohou sundat jen na pokoji na hotelu, kde
je nikdo neuvidi. | na recepci hotelu, v restauraci, obchodé, autobuse musi mit $atek na hlavé. Satek méjte prosim
pfipraven na palubé letadla — kdyZ z néj budete vystupovat, musite jej mit uz na hlavé. Obuv musi zakryvat celé
chodidlo (sandale jsou povoleny i u Zen). Cador neni nutny, povinny je pouze pfi vstupu do svatyni, kde jej Ize
zapUjcit u vchodu. MuZi nesmi mit kratké kalhoty, ale triko s kratkym rukdvem neni problém a sandaly také ne.

Vétsinu casu stravite v letnim obleceni, ale pfibalte i néco teplejsiho na vecer a do klimatizovanych prostor.
Volte pohodlnou sportovni obuv. Z dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle,
opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mize ménit.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.
o Hepatitida A+B Doporucené
Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankdch www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

fransky rijal (IRR) 1 EUR =45 772 IRR

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvhodnéjsi ménou jsou EUR nebo USD.

Na nezbytné vydaje (strava nad ramec programu, spropitné, suvenyry) doporucujeme ¢astku od 200 EUR vyse. Na
vstupy do pamatkovych objektl pocitejte s ¢astkou cca 150 EUR. Vyse kapesného je velmi individualni. Kapesné
si vezméte v hotovosti.

Doporucujeme cestovat s obnosem minimalné 500 EUR, ktera zahrnuje jak nezbytné vylohy tak i ¢astku navic v
pripadé akutnich vyloh.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNi KARTY:

iran je zemi, kde vladne vyluéné hotovost. Sit bankomatd sice existuje, ale mezinarodni karty Visa a Master Card
nelze v iranu z diivodu mezinarodnich sankci pouzit.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. DraZsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidi¢e cca 50 EUR/osoba.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

mezinarodni letenka vcéetné letiStnich tax
doprava minibusem

ubytovani v komfortnich 3-4* hotelich se snidani
Cesky prlivodce

mistni privodce dle potreby

pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

vstupni viza 75 EUR (nutny biometricky pas)
spropitné pro mistniho fidice 50 EUR

e vstupy dle programu cca 150 EUR
e stravovani mimo snidané
e priplatek za jednoltzkovy pokoj 12 300 K¢
e cestovni pojisténi
UBYTOVANI

Po dobu zajezdu budeme ubytovani v komfortnich hotelich 3-4* se snidani, ve dvouldzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uZivat vlastni pronajata vozidla (klimatizovany minibus).

STRAVA A NAPOJE

Strava mimo snidané neni zahrnuta do ceny zajezdu. Snidané bude poddvana na hotelu. Vétsinou se stravujeme
spole¢né v restauracich a jidelnach. Prlivodce zadjezdu je ndapomocen s vybérem.

Z domu nemusite vozit Zadné jidlo, urcité si vSak nenabalte alkohol. Alkohol je v této zemi pfisné zakazany a jeho
nalez ve vaSem zavazadle mUze vyvolat zbyteéné konflikty (i zdkaz vstupu do zemé).

Jednou z hlavnich potravin je ryze, ktera se poddva ¢asto v kombinaci s jogurtem, jehnécim, lilkem a bilym
chlebem. Tradi¢nim jidlem je kebab — masovy Spiz poddvany s chlebem nebo ryZi. Vegetaridnska jidla nejsou
bézina, ale lze se setkat i s bezmasymi variantami jidla. Typickou chut mistnim pokrm(m dodava hfebicek,
skofice, kurkuma, kardamom a $afran. Casto také cesnek a limetka. K piti se serviruje silny ¢aj nebo konvice s
vodou. Jednim z tradi¢nich ndpojt je digh —jogurt s perlivou ¢i neperlivou vodou a susenou matou.

Voda z vodovodni sité by méla byt pitna, ale voda balen3, kterd je vSude dostupnd, anebo ptrevarenad je jistotou..
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KLIMATICKE PODMINKY

Stejné jako u nas Ize v iranu hovofit o ¢tyfech roénich obdobich. Pro cestovéni po irdnu jsou nejvhodné&jsi dvé
sezony. Jarni zacina zhruba v poloviné bfezna a trva do konce kvétna. Druha turistickd sezona trva od zafi do
listopadu. Zima maze byt v iranu prekvapivé chladnd, a predeviim nepfijemné destiva. Na toto obdobi pripadd
vétdina celoroénich sraZek a obecné to neni pfili§ vhodna doba pro cestovani po franu. Ve méstech na severu a
zapadé je pres den horko a v noci chladnéji. V jiznich oblastech [ranu panuje poustni suché horko s teplotami i
pres 40 °C. V oblastech na jihu ¢i v pousti prsi pouze vyjimecné.

TEHERAN
Mésic 1/2 (3|4 |5 |6 (7 8 |9 |1 |1 |1
0 (1 |2
Nejvyssi primérnd teplota(°C) |2 |5 |1 |1 |2 |2 |3 |3 |2 |1 |1 |4
0|6 |3 |8 |1 |0 |6 |8 |1

Pramérné srazky (mm) 3 {3 (312 |1 (3 |3 |1 |0 |12 ]2
7 14 |6 |9 |5 4 |7 |6

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO

telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin



