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224 BALI - NOVA GUINEA SE SEDMIDENNIM TREKEM

CHARAKTERISTIKA AKCE

Akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi uptednostniuji zaZitky a poznani. Turisty jesté pomérné
neobjevena oblast, mistni exotika dostane kazdého. Doprava je feSena pronajatymi vozidly, delsi vzdalenosti
letecky. Ubytovani v hotelich turistické kategorie, dvoultzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim, po dobu
treku a na ostrovech ve vlastnich stanech. Fyzicky naro¢né;jsi ¢asti programu je pétidenni trek. Naro¢nost treku
spociva hlavné v nesnadné chiizi obtiznym terénem (prevyseni, brodéni pres feky, obcas nejsou mosty, chlize po
klddach ¢i v blativém terénu).

POPIS TREKU

Terén je Clenity, vzhledem k mistnimu klimatu maze byt i velmi rozbahnény, k rdanu mohou teploty klesat az k 5°C,
prset mlze kdykoliv. Narocnost treku spociva hlavné v nesnadné chlizi obtiznym terénem (brodéni pres feky,
obcas nejsou mosty, chlze po kladach ¢i v blativém terénu, prevyseni). Denni délka chize 6—9 hodin. Nocovat
budeme ve vlastnich stanech. Prvni den se vybavime pitnou vodou zakoupenou ve Wamené. Po zbytek treku
vystacime s prevarenou vodou, kazdopadné ale doporucujeme vzit s sebou chemicky pfipravek na ciSténi vody,
kvalitni filtr nebo UV lampu. Po dobu treku je zajistén kompletni servis: strava, sluzby nosicd, doprovazet nas bude
mistni prdvodce.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po néavratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek).
Vezméte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 4 fotografie pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu a
pro vyfizeni permitu na Nové Guineji. Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi udaji na vlastni e-
mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR i SR:

e Indonésie: Turistické vizum pro pobyty do 30 dni vydavané po priletu. Poplatek za vizum je 500.000 IDR.
Pfi pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni prohlaseni o dovazeném zbozi. V souladu s indonéskymi
predpisy a zakony jsou cestujici povinni mit pfi sobé vidy osobni doklady pro pfipadné prokazani
totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

Na misté budeme vytizovat specidlni permity — surat jalan. Proces jejich ziskavani se stale méni, podobné jako se
vyviji nejen politicka situace. Méjte s sebou pro tento ucel 4 fotografie a fotokopii pasové dvoustrany s vasimi
udaji.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo je vhodné vzit velky pohodiny batoh (idedlné s prodysnym zadovym systémem, bedernim
pasem a integrovanou plasténkou) s nepromokavym krytem nebo specidlnim vakem proti vodé (vysoka vlhkost).
Pokud vyuzijete sluzeb nosicli, pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel odie a mlzZe i uspinit, nosici budou klast
zavazadla na zem. V pfipadé desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, mize se ale stat, Ze vam pres
trhliny voda zatece aZ dovnitf. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30 litr( na véci potiebné pres
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den (piti, fotoaparat, doklady, ndhradni obleceni). Pro odkladani nepotifebnych véci pred trekem doporucujeme
pribalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

Narocnost treku spociva hlavné v nesnadné chizi obtiznym terénem. Proto je potfeba mit kvalitni vybaveni. Pro
noclehy na treku je nutné mit vlastni stan. Nutny je lehky spacdk (idealné z kvalitniho pefi do teplot cca 5 stupnili
— hodnota ,komfort“), hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh ¢i brasnu (je také vybornym ochrannym
prostfedkem proti odéru a prachu. Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Kvalitni karimatka. Dulezita je
kvalitni plasténka — ponco. Vhodné jsou i navleky jako pojistka — zde se jimi nebudeme branit snéhu, ale blatu. Z
obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym rukdvem, pokryvka hlavy
(ksiltovka), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym rukdvem, fleece mikina,
nepromokava goretexova bunda. Satek na krk, lehé&i Eepice, tenké rukavice. Nejlepsi variantou oblékani je tzv.
vrstveni: vodé a vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova bunda, popf. izolace
Polartec, spodni pradlo z funkénich material. Kvalitni nepromokavé rozslapnuté pohorky s goretex membranou
(nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyt, tézko se pfi kazdodenni chlzi hoji), minimalné dvoje
teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na prezuti lehké tenisky nebo sandaly. Z dalSiho vybaveni na cestu
doporucéujeme: LED celovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pljdete v noci na wc (a také, kdyz si
budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem,
rychleschnouci ru¢nik, repelent, moskytiéru. Kapesni ntz. Lékarni¢ku. Kvalitnéjsi nddoba na vodu - univerzalni
plastova lahev, kterad je vhodna i pro pfipravu horkych napojd, napf. znacky Nalgene. Doporudujeme malou
termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky caj stéle po ruce. Pokud mate problémy se vstdvanim, vezméte
s sebou budik. Hodi se i toaletni papir (nikdy na wc nebyvd) a papirové kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na
intimni hygienu, kdyZ neni moZnost sprchy. Osobni hygienické potieby a rucnik.

Pokud si s vybavenim nebudete jisti, asi nejlépe vam poradi specializovani prodavaci v siti prodejen HUDY.

Pokud radi Snorchlujete, je dobré vzit s sebou vlastni Snorchlovaci vybaveni, podivana pod hladinou mofte stoji za
to! Vybaveni Ize pronajmout i na misté, ale kvalita nemusi byt uspokojiva.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vsSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. V tabulce nize jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

*Riziko malarie existuje v celé zemi véetné méstskych ¢asti vyjma oblasti: Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud (Bali).
Malarie se vyskytuje v nizSich nadmoftskych vyskach nez 1 200 m.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice. Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.


http://www.hudy.cz/
http://www.ockovacicentrum.cz/
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POJISTENI

Cestovat do vzddalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikt CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indonésie: 1 USD =cca 12 000 — 14 000 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15000 — 17 000 IDR (indonéska rupie)

Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary (na Bali a v Sentani na Guineji sménite bézné i EUR). Bankovky nesmi
byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natriené, po¢marané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za
ponicené bankovky a starsi dolary je v Indonésii horsi kurz nebo je nebo viibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech
plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vy$Sich nominalnich hodnot 50 a 100. Pfesto doporucujeme vzit si s sebou i par
drobnéjsich bankovek.

Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci lze pofidit i levnéji. Ceny jidla jsou Casto pfijemné
nizké, u alkoholickych napoji tomu byva naopak. (V Baliemském udoli alkohol vibec neni k sehnani.) Nenechejme
se vSak zaskocit specifickymi cenami Nové Guineje! Zde je témér vSe vyrazné drazsi nez v jinych ¢astech Indonésie.
Zatimco tfeba u nudlovych polévek rozdil neni zasadni, ceny vyskakuji na ndsobky napf. u benzinu, piva aj.
Transport do téchto koncin je komplikovany a drahy. Tomu odpovidaji ceny. Pfi mnohych platbdach si zde ¢asto
pfipadame nejen jako v nejzajimavéjsim kouté svéta, ale zaroven i jako v tom nejdrazsim. Pozadavky a cenové
predstavy mistnich jsou obcas jako z jiného svéta. A tam, kde to skutecné potfebujeme (a protéjsek to vyciti), se
astronomicka cena nechce zmensovat. Az kuridzni byva v téchto chvilich neochota protihrace ke smlouvani i
obchodu viibec. ,,Saja tidak mau - Nechci, nemam zajem*“.

PFi ndkupech je béZnou zaleZitosti, musi vSak probihat s Usmévem a byt brdno spise jako spole¢ensky rozhovor
neZz zaleZitost Zivota a smrti. Smlouvd se obvykle na trZistich a v malych kramcich, ve vétSich kamennych
obchodech jsou ceny fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 650 USDR vyse. Vezena suma zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozstvi
nabizenych suvenyr(, pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit. Penize budete
potifebovat na vstupné cca 50 USD, na stravovani, na spropitné pro mistniho privodce a nosice. Drazsi polozkou
ve vasem osobnim rozpodétu muizZe byt potdpéni. Dale pocitejte s poplatky za foceni, s vydaji za stravu, napoje,
spropitné pro mistni prdvodce, fidice a nosice.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a Master Card jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je asto uctovan poplatek ve vysi cca 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné jen ve
velkych méstech a turistickych centrech (Jayapura, nové i Wamena). Poplatky za vybér zdlezZi na vasi bance,
doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta, i zde je potfeba dbat zvysené
opatrnosti pfi poufZiti karet kvili jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
doporucujeme vézt v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni v Indonésii nezbytné, nicméné malé vSimné je vitano (cca 2 000 — 4 000 IDR). V restauracich je
spropitné zpravidla pfipocitdno automaticky k cené (cca 10% z Gtraty). Méli byste pocitat se spropitnym pro najaté
fidice a mistni privodce. V Indonésii je bézné platit na nékterych mistech poplatky za pouZivani kamer a
fotoaparatd. Méli byste poditat se spropitnym pro mistniho priivodce a nosic¢e cca 70 USD.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:
e Mezindrodni letenka véetné letistnich tax
e Mistni prelety Jakarta — Jayapura (Sentani) — Wamena — Jayapura (Sentani) — Biak — Jakarta véetné
letistnich a odletovych tax
e pronajatd auta na vyletech
e Lodni vylety na Padaido, v Sentani
e Vyfizeni permitll a povoleni
e Ubytovani v hotelich se snidani, na treku a ostrovech ve vlastnim stanu 5x
e Zabijacka vepfrika
e Cesky priivodce
e Mistni privodci podle potreb
e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zdjezdu nezahrnuje:

e Poplatky za nadvahu zavazadel

e Pfipadné mezindrodni odletové taxy

e Vstupné (cca 50 USD — na festival, do muzei, chramu, do ptaciho parku na ostrové Biak)

Stravovani nad rdmec programu a napoje

Spropitné cca 70 USD

Poplatky za pouzivani kamer a fotoaparatu

o Fakultativni aktivity, napf. tanecni ritual na rozpalenych kamenech na ostrové Biak cca od 60 USD (podle
poctu Ucastnikd)

e Cestovni pojisténi

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e vstupné cca 50 USD (na ostrové Biak do ptaciho parku, do Japonské jeskyné)
e tanecni ritudl na rozpalenych kamenech na ostrové Biak cca 60 USD

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI
V civilizaci turistické hotylky se snidani, dvoulGzkové pokoje s prislusenstvim. Na treku a na ostrovech nocleh ve
vlastnim stanu 5x (nutné vzit vlastni stan, spacak, karimatku).
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DOPRAVA

Letecky z Jakarty do Jayapury a nasledné do Baliemského udoli, do Wameny. Zpét budeme odlétat z Jayapury na
ostrov Biak, z Biaku potom do Jakarty, odkud budeme pokracovat letecky do Evropy. Do programu jsou zahrnuty
lodni vylety na Padaido, v Sentani. Pro pozemni pfepravu budeme vyuzivat pronajatd vozidla.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou snidané, po dobu treku strava. Jidlo v Indonésii je levné a chutné. V ,civilizaci“ se obvykle
stravujeme spolec¢né v restauracich a jidelnach. Privodce zdjezdu je ndpomocen s vybérem. Upozoriiujeme na
zalibu mistnich v ,ostrych” pokrmech. Na ulici vybirejte jidlo pedlivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatlim,
nevafenému masu. Ovoce a zeleninu si radéji pfed poZitim dikladné omyjte a oloupejte.

Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryze (Indonésané ji bézné konzumuiji k snidani, obédu
i vecefi). Indonésané miluji vejce, ktera jsou v rliznych Upravach soucasti kazdého jidelnicku. Mezi charakteristické
pokrmy patfi rdzné druhy kufecich bujon(, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smési. Vétsina pokrm0 nebyva v zakladni verzi pfilis palivd. Na kazdém stole najdete na dochuceni
sladkou séjovou omacku (kecap manis) a tzv. sambal (velmi ostrd smés sekanych rajc¢at a pasty z malych mletych
chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do
hlubokych talitd, ji se vidlickou a lZici. K jidlim rozsifenym po celé zemi patfi zcela jisté nasi goreng (ryze smazena
s kousky rliznych druh(l mas a zeleniny) a mie goreng (ryZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smaZena ryba ikan
goreng, ayam bakar — grilované kure, cap cai — jidlo ¢inského plvodu - dusena zeleninova smés s kousky masa
nebo plodl mofe a satay, coz je grilované maso na spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofiskd.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojd, limonady, ¢aje, velmi silna a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang (diky provazané davné i souc¢asné holandské pritomnosti).

Vodu z mistnich zdroji nedoporucujeme pouzivat ke konzumaci ani k ¢isténi zub(. V obchodech i restauracich
béhem nasi trasy je mozné dokupovat pitnou vodu v origindl uzavienych plastovych ldhvich. Po dobu treku
budeme mit k dispozici dostatek ¢aje, prvni den se vybavime pitnou vodou zakoupenou ve Wamené. Na ,vnitini
dezinfekci” si mlZete pribalit vzorek domaci palenky.

Orientacni ceny jidel a ndpoji: Jidlo v bézné turistické restauraci 5-12 USD, na ulici 2-4 USD, 1,5 | vody 0,5-2 USD,
pivo 2-4 USD (ve Wamené a okoli, kam se vSe dopravuje letecky, jsou ceny napoji obecné nejvyssi, ale alkoholické
napoje byvaji k sehnani jen ,pod pultem” a bez zaruky). Upozoriiujeme, Ze v Baliemském udoli (Wamena a okoli)
prakticky neni mozné sehnat alkoholické napoje

KLIMATICKE PODMINKY

Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s mensimi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmorskou vysSkou — ve vy33ich
nadmotskych vyskach je mnohem chladnéji. Prakticky po cely rok zde panuje (z naseho pohledu) neustalé horko
a vlhko: denni teploty ve stinu se v nizinnych oblastech pohybuji kolem 28-33 °C. Typicka je vysoka vzdusna vihkost
80-90 %. Jsou zde dvé vyraznéji odlisna rocni obdobi. Obdobi destd (musim hujan) je pfiblizné od listopadu do
konce brezna, kdy zapadni monzuny pfinaseji vydatné desté. Lijaky vas ale mohou potkat po cely rok. Obdobi
sucha (musim kemarau), kdy vychodni monzuny pfinaseji suché pocasi, je pfiblizné od za¢atku dubna do konce
fijna. A¢ maji témér vSechny oblasti rozlehlého souostrovi shodnou zemépisnou Sifku, presto zde nalezneme
relativné vyznamné regionalni klimatické rozdily, zejména tykajici se srazek.

Béhem nasi akce se budeme pohybovat mezi extrémnimi rozdily teplot. Denni maxima budou v naSich teplejSich
oblastech kolem 32 °C, v nejvyssich polohach hor se naopak mlizeme setkat s vyraznym ochlazenim, kdy se teplota
bude pohybovat kolem 15-20 °C, béhem noci 5 °C. Nepfijemna bude stdlad vysoka vlhkost. Témér kazdy den zde
muzZe pfijit prehanka. Vysokymi srazkami je znamy Biak, ale na ostrovech Padaido se nad nami pocasi vidy
slitovalo.
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Stdld rovnodennost — vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéZ vznika pro Stfedoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzdalenost této oblasti od Slunce se zde s
ro¢nimi obdobimi témér neméni, a tak se po cely rok rozedniva kolem pal Sesté rano a stmiva se velmi rychle,
tésné po Sesté vecer. V poledne se nachdzi slunce ,v nadhlavniku", pfesné podle poucek z ucebnic zemépisu,
vlastni stin byste v tuto chvili nasli pod nohama. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont, trvd pouze nékolik
minut, a pokud chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotouce mizejiciho do more, mate na spravnou expozici
jen par desitek vtefin. Urcité rozdily mezi zdpadem a vychodem slunce jsou dany pouze rozdilnou polohou v ramci
¢asového pasma. Rozdil mezi nejdelSim a nejkratSim dnem v roce Cini pouhych 48 minut.

SENTANI — JAYAPURA (IRIAN JAYA)

Mésic 1 2 3 4 5 |6 |7 |8 9 10|11 |12
Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 26 |26 |26 |26 |26 |26|26|26 |26 |26|26 |26
Primérné srazky (mm) 232 {238 |239|183 |83 |75 |70 | 108 | 126 | 84 | 179 | 210

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin



