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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se poznavaci zajezd uréeny zdjemcim nejen o kulturni pamatky, zvyky a tradice, ale i milovniklim more a
tropické pfirody. Vzhledem k velkému rozsahu uUzemi, na kterém se budeme pohybovat, je pro akci
charakteristické zna¢né mnozstvi presunu. Za fyzicky narocnéjsi ¢ast akce mizeme oznacit vystup na sopku Rinjani
(3 726 m) — tridenni trek v atraktivnim prostredi s nékolika odliSnymi vegetacnimi stupni s plnou penzi. Ne kazdy
musi vystoupit az na samotny vrchol, i nizsi partie kolem jezera s mladym sopecnym kraterem uprostied jsou
velice hezké. Vystup je mozné i zcela vynechat a zvolit individualni program. Nejdelsi pfesuny Bali — Flores a Bali
— Sulawesi prekondme letecky. Cty¥i dny poplujeme na pronajaté lodi z Floresu na Lombok, se zajimavymi
zastavkami na mensich ostrovech oblasti NusaTenggara. BEhem plavby je zajisténa plnd penze, spi se spole¢né na
oteviené palubé. Lodi se preplavime z Lomboku na ostrivky Gili, mezi ostrovy Gili a Bali vyuzijeme rychly ¢lun. Po
pevniné budeme cestovat pronajatymi vozidly, vyjimkou je doprava na ostrové Sulawesi z Rantepaa do Ujung
Pandang, kdy pro nocni presun vyuzijeme mistni dalkovy autobus. Ubytovani budeme v hotylcich a bungalovech
stfedni turistické kategorie, dvoultzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim. PFi vystupu na nejvyssi sopku
Rinjani (2 noci) budeme nocovat v mistnich pronajatych stanech. V prodlouzené varianté zajezdu je soucasti
programu dvoudenni trek horskou oblasti Torajll. BEhem treku je zajisténa plna penze, jednoduché ubytovani v
tradi¢nich domech mistnich obyvatel —tongkonanech (1x). Zajezd je mozné absolvovat i ve zkrdcené varianté (bez
navstévy ostrova Sulawesi) s odletem 19. den z Denpasaru.

POPIS PROGRAMU

FLORES, RINCA, KOMODO

Z Bali budeme pokracovat letecky na nejvzdalenéjsi ostrov nasi cesty — Flores, jehoZ panorama je tvoreno sopkami.
My navstivime jednu z nejatraktivnéjsich, vulkan Kelimutu s unikatnimi jezirky tfi barev. Pozname zvyky a obétni
ritudly stale jesté animistickych kultur. Z pfistavu Labuan Bajo vyplujeme na 4 denni plavbu kolem severni ¢asti
ostrova Sumbawa za krasami dalSich ,perel z nahrdelniku“ Nusa Tenggara. Kromé zastavek na koupdni a
Snorchlovani navstivime ostrovy Rinca a Komodo, kde Ziji nejvétsi jestéri svéta — komodsti varani. Prohlédnout si
jeStéry, zajimavou pfirodu a jina zvifata nam umozni kratky trek po ostrovech. Po vylodéni na Lomboku se
pfesuneme do Senaru, na Upati vulkanu Rinjani. Jeho vrchol zdoldme v rdmci 3 denniho treku.

LOMBOK, VYSTUP NA RINJANI

Denni pochod cca 8 h, prevyseni az 2 000 m denné — terén je
strmy, ale bez ,horolezeckych” partii (na nékolika mistech je |
potieba pouzit i ruce nebo jit podél fetézll). Na sopku pljdeme
odlehceni, ¢ast véci nechame v bungalovech ve vychozim misté,
ve vesnici Senaru. Pro vystup na Rinjani je mozné vyuzit sluzeb
nosic. Nocovat budeme v pronajatych stanech, 2x. Béhem treku
vyuzZijeme sluZeb mistniho kuchare, je zajisténa plna penze, |3
napoje v podobé ¢aje a kdvy. Vodu na caj budeme cerpat z

mistnich zdroj, s sebou si vezmeme vidy rano 1,5 | pitné vody v [§
[ahvi. Budete potrebovat vlastni spacdk (0 az—5)

Casovy harmonogram vystupu
Den 1: Sembalun Lawang — okraj krateru: Brzy rano odjezd ze Senaru do Sembalunu (1130 m n.m.), kde se setkame
s nosici. Kolem 9.00 hodiny zacneme dvouhodinovy vystup otevienou savanou do kempu 2 (1 500 m n.m.), zde
poobédvame. Odpoledne nas ¢eka dalsi tfi- az ¢tyfhodinovy strmy vystup do tdbofisté Pelawangan Il (2 700 m
n.m.), ve kterém budeme nocovat.

Den 2: vystup na vrchol — pfechod na druhou stranu krateru: Brzy rano kolem pul tfeti hodiny zahajime vystup na

vrchol (3 726 m n.m.), na ktery bychom méli vystoupit za Usvitu. Posledni hodinu a pal tvofi terén prudké stoupani
se sypkym a ostrym sopecnym piskem. Po navratu zpét do tabofisté se nasniddme, sbalime si véci a sestoupime
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skalnatym terénem za cca tfi a pal hodiny k jezeru (2 100 m n.m.). Zde si odpocineme, odvazné;jsi se osvézi v
jezere. Kolem druhé hodiny zacneme stoupat do tabofisté Pelawangan | (2 641 m n.m.), kam dorazime pfiblizné
za 3 hodiny. Postavime stany a prenocujeme.

© Béhem tohoto dne prekrocite vyskovou hranici 3000 m n.m. Pojisténi Ié¢ebnych vyloh BASIC, které je v cené
zajezdu, se vztahuje jen na aktivity do nadmorské vysky 3000 m n.m. Pokud planujete vystup na vrchol sopky,
je tfeba se na tento den pripojistit!

Den 3: okraj krateru — Senaru: Po snidani budeme sestupovat nejprve kamennou suti a pak destnym pralesem do
Senaru (605 m n.m.), kam dorazime kratce po poledni. Délka chlize cca 5 hodin. Po obédé odjedeme do pravého
raje — na ostrovy Gili.

Varianty nahradniho programu

e Kratsi trek na dva dny — ze Senaru do Pelawanganu |, kde se obvykle nocuje. Uvedené misto je oblibené kvl
pohadkovému vyhledu na jezero a vrchol sopky Rinjani. Prvni den je zajistén nocleh a odpocinek v Senaru.
Druhy den vystup do kempu Pelawangan |, kde se vecer setkate s prvni skupinou. Tfeti den spole¢ny navrat do
Senaru. Doprovod by tvofil mistni pravodce.

e Bez treku — individualni prochazky v okoli Senaru, kde bude zajisténo ubytovani.

BALI

Na Bali nas cekd nejdfive potdpéni v slavné lokalité Tulamben a poté se vyddme za poznanim rozmanité
hinduistické kultury, se kterou je spojené bohaté spektrum stale Zivych uméni. Navstivime chrdm na uboci hory
Gunung Agung, vodni paldc, tanecni predstaveni a umélecké remesliniky v jejich tradi¢nim domé. Bali zaZiva svij
druhy zlaty vék a my ho budeme vstiebavat kazdou minutu.

SULAWESI - TORAJA

Vylety a trek v oblasti Toraja s sebou ptindseji neuvéritelné krdsnad panoramata a poznani jedné z nejunikatnéjsich
kultur v Asii. Charakter treku se prizpUsobuje zdatnosti skupiny, terén je zvinény, ale bez extrémnich prevyseni.
ProtoZe cesty ¢asto vedou pres ryZova policka, v pripadé nepfiznivého pocasi mize byt povrch kluzky. Na tomto
treku si s sebou neseme obleceni, vodu a balicek s obédem a spacak. V tradi¢nich pribytcich tongkonanech jsou
pro nocleh k dispozici vidy minimalné rohoze a deky na pfikryti, ale vlastni spacdk je jistota. Tento trek ma velmi
volné tempo, nejde o fyzicky vykon, ale o kontakt s kulturou, proto se ¢asto zastavujeme, bavime se s domacimi
a dopfdvame si jejich pohostinnosti. | na tomto treku je mozné za poplatek vyuZzit sluzby nosice.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:

e Indonésie: Turistické vizum pro pobyty do 30 dni vydavané po pfiletu. Poplatek za vizum je 500.000 IDR.
Pfi pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni prohlaseni o dovdZzeném zbozi. V souladu s indonéskymi
predpisy a zdkony jsou cestujici povinni mit pfi sobé vidy osobni doklady pro pfipadné prokazani
totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mlzZete vzit bud velky pohodlny batoh (idedlné s prodysnym zadovym systémem,
bedernim pasem a integrovanou plasténkou), nebo velkou cestovni tasku (Ize i na koleckach). Pocitejte s tim, Ze
se povrch zavazadel odre a mUiZe i uspinit. V pfipadé desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, m(ze
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se ale stat, Ze vam pres trhliny voda zatece aZ dovnitf. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete
potiebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30 litr(l na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni
obleceni). Pro odkladani nepotiebnych véci pred trekem (depozit ve vychozim misté treku) doporucujeme pfibalit
si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled. Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky. Lehké
tenisky, sandaly. Kosile ¢i triko s dlouhymi rukavy, lehké dlouhé kalhoty na vecer jako ochrana proti komarim. Je
vhodné vzit i skladnou vétrovku a mikinu. Budete také potiebovat spacdak, nejlépe teply, péfovy (0 az-5)

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED celovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pljdete v
noci na wc (a také, kdyzZ si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci ru¢nik, mize se hodit také repelent, moskytiéra. Kapesni ndz. Lékarnicku.
Kvalitnéjsi nadoba na vodu - univerzalni plastova lahev, ktera je vhodna i pro pfipravu horkych napojd, napr.
znacky Nalgene. Hodi se i toaletni papir (nikdy na wc nebyva) a papirové kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na
intimni hygienu, kdyz neni moznost sprchy. Vybaveni pro Snorchlovani si mlzete pUjcit za drobny obnos (3-4 USD)
na misté. Je zbytecné brat velké mnozstvi véci. Indonésie je zemi, kde snadno nakoupite vse, co jste zapomnéli.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

VYBAVA NA TREKY

Zakladni vybaveni, které je nutné pro vystup na Rinjani: Prondjem karimatky na vystup je v cené zajezdu, z
hygienickych i praktickych divod( ale doporucujeme vzit si vlastn, hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh i
brasnu (je také vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu). Doporucujeme i teleskopické trekové
hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym rukdvem, pokryvka
hlavy (kSiltovka), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym rukavem, fleece mikina,
nepromokava goretexova bunda. Pro obzvlast zmrzlé jedince moznd malou skladnou lehkou péfovou nebo
primaloftovou bundu (na vecer). Satek na krk, lehka &epice, tenké rukavice. Nejlepsi variantou oblékdni je tzv.
vrstveni: vodé a vétruvzdornd, prodysnd svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecovd bunda, popf. izolace
Polartec, spodni pradlo z funkénich materiall (jemna hrejiva vina Merino). Kvalitni nepromokavé rozslapnuté
pohorky s goretex membrdnou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyfr, tézko se pfi kazdodenni
chlizi hoji), minimalné dvoje teplé vinéné ponozky. Na prezuti se hodi lehké tenisky nebo sandaly.

Pfi treku na Sulawesi se chodi po zpevnénych i nezpevnénych cestidch a ¢asto pres ryzova pole. | zde se hodi
pevnéjsi, vodéodolné boty, nepromokava bunda nebo plasténka, kryt na batoh, triko s dlouhym rukdavem a dlouhé
kalhoty. Na tomto treku si poneseme vybavu sami, ale i zde je mozZné za poplatek vyuZit sluzby nosica.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlizZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Vzteklina Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

* Riziko maldrie existuje v celé zemi véetné méstskych casti vyjma oblasti: Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud
(Bali). Malarie se vyskytuje v nizsich nadmorskych vyskach nez 1 200 m.

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.
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Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éku, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého |ékate i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indonésie: 1 USD = cca 14 000 — 16 000 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15000 — 17 000 IDR (indonéska rupie)
Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2006 a novéjsi. Za ponicené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nomindlnich hodnot, vezméte s sebou, pokud mozno, 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizSich nominalnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevyméni vibec.

Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci Ize potridit i levnéji. Smlouvani je pfi nakupech
béZnou zaleZitosti, musi vSak probihat s Usmévem a byt brano spiSe jako spolecensky rozhovor nez zaleZitost
Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trzistich a v malych kramcich, ve vétsich kamennych obchodech jsou ceny
fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USDR vyse. Vezena suma zdleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi
nabizenych suvenyrl (dfevéné vyrobky, sosky, batiky), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z
fakultativnich aktivit.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potapécskych centrech. Pfi platbé kartou je ¢asto uctovan poplatek ve vysi cca 3 % hodnoty zboZi
nebo sluzby. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi
bance, doporucujeme pfedem si jejich vysi zjistit. Banky omezuji vybér hotovosti na 30 bankovek na jeden vybér,
coz je pfi 100.000 bankovce cca 200 USD, tento vybér je ale moZné opakovat.

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi

banku a nahlasit, Ze budete kartu pouZzivat v Indonésii. Mze se stat, Ze Vam banka po prvnim vybéru ¢i placeni
kartu zablokuje s podezfenim na zneuZiti. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta, i zde je tfeba dbat zvysené
opatrnosti pfi pouZiti karet kvili jejich moZnému zneufZiti. PfestoZe pouZzivani platebnich karet je ¢im dal tim
rozsitenéjsi, doporucujeme alespon ¢ast kapesného vzit si v hotovosti.
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SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 — 4 000 IDR). V restauracich je pfipocitavana dan a nékdy
i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu 0 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro najaté
fidice, pravodce, nosice a posadku lodi cca 40 USD. Zdvofrilé je zanechat maly penézni dar pfi ukonceni navstévy
mesity, chrdmu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii miZou na nékterych mistech pozadovat poplatky
za pouzivani kamer a fotoaparat(.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

Mezindrodni letenka a letistni taxy.

Mistni prelety Denpasar — Flores, Bajawa — LabuanBajo, pti prodlouzeni na Sulawesi prelet Denpasar —
Ujung Pandang

Pronajata vozidla, bus a minivan
Lod' na trasach Lombok — Gili a Gili — Bali
Ctyfdenni plavba lodi z Floresu na Lombok

Ubytovani v hotylcich vétsSinou se snidani, 3x na palubé lodi, 2x v pronajatych stanech béhem treku na
Rinjani, 1x v tradi¢nich pfibytcich béhem treku na ostrové Sulawesi

Nosi¢e béhem treku na Rinjani

PInd penze béhem plavby Flores — Lombok, na treku na Rinjani a na treku na Sulawesi
Vstupy do rezervaci a narodnich parkd

Cesky nebo slovensky privodce

Mistni privodci podle potieb

Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zdjezdu nezahrnuje:

Vstupy do pamatkovych objektd, vesnic plvodnich obyvatel a na kulturni vystoupeni cca 80 USD
Fakultativni aktivity

Strava nad rdmec programu a napoje

Spropitné pro mistni fidice, nosice, posadku lodi a privodce cca 40 USD/os.

Odletové taxy v Indonésii, pokud jsou poZzadovany

Priplatek za jednollGzkovy pokoj 7300 K¢ (27 dni), 5900 K¢ (21 dni)

Cestovni pojisténi

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

Bali a Sundy

Opici prales v Ubudu 80 000 IDR
Muzeum Antonio Blanco 100 000 IDR
Balijské tance — Kecak 100 000 IDR
Pura Besakih 60 000 IDR

Tirtaganga 50 000 IDR
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e Tradic¢ni lidové tance a pohosténi v Bajaweorientacne 300 000 IDR

e Vstupné do vesnic v okoli Bajawy a Moni spolu cca 60 000 IDR

e Vodopdd Sindang Gila v Senaru 10 000 IDR

e Plavba a Snorchlovaniokolo ostrov( Gili cca 20 USD

e  ZapuUjceni vybavy pro Snorchlovanipro Amed / Tulambencca 20-50 000IDR

e potdpéni na Bali i Gili cca 70 USD za dva ponory pro potapéce s licenci; 80-100 USD za dva ponory a
vycvikovy ponor bez licence

Sulawesi
e Pevnost Roterdam 20 000 IDR

e  Pfistav Paotere 10 000 IDR
e Navstéva tradicnich vesnic a pamatek na Sulawesi spolu cca 100 000 IDR (KeteKesu, Londa, Lemo)
e  Fakultativni aktivity — raft na Sulawesi cca 95 USD podle varianty

Ceny jsou orienta¢ni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Hotylky a bungalovy stfedni turistické kategorie, dvoultzkové pokoje s vlastnim sociadlnim zafizenim. P¥i vystupu
na nejvyssi sopku Rinjani 2x v pronajatych stanech, vlastni spacak doporucujeme vzit s sebou, karimatku Ize
zapUj¢it na misté nebo si mlzZete vzit vlastni. BEhem plavby na Flores budeme 3x nocovat na lodi s otevienou
palubou. K dispozici jsou zde matrace (tenky molitan), i pro tento ucel doporucujeme lehky spacak, pripadné pro
vétsi pohodli karimatku. Po dobu treku na ostrové Sulawesi 1x v tradi¢nich obydlich —tongkonanech. Z kapacitnich
dlvodu nelze vidy garantovat zajisténi jednolGzkového pokoje v horské vesnici Senaru, ve stanech béhem treku
a v tradi¢nich domcich na Sulawesi.

DOPRAVA

Vzhledem k velkému rozsahu Uzemi, na kterém se budeme pohybovat, je pro akci pfiznaéné vétsi mnozstvi
presun(l. Nékteré presuny v ramci akce absolvujeme letecky: Bali — Flores, na Floresu z Bajawy do LabuanBajo a z
Bali na Sulawesi. Ctyfi dny poplujeme na pronajaté lodi z Floresu na Lombok, se zajimavymi zastdvkami na mensich
ostrovech oblasti Nusa Tenggara. Na ostravky Gili a zpét se budeme plavit na mensi lodi, cca 40 minut, mezi
ostrovy Gili — Bali vyuZzijeme rychlou lod’. Po pevniné budeme cestovat pfevazné pronajatymi vozidly. Do ¢asového
harmonogramu akce je zafazen 1 nocni presun — na ostrové Sulawesi dalkovym turistickym autobusem na trase
Rantepao - Ujung Pandang, cca 12 hodin.

Turistické autobusy na ostrové Flores Ctyidenni plavba z Floresu na Lombok



— ---.-.-.:.‘_.;.;.-_.-_.

g

Clun z Gili na Bali Délkovy autobus na Sulawesi.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce zajezdu je napomocen s vybérem. V cené
zajezdu jsou zahrnuty snidané. Indonéska kuchyné je velmi pestrd, obecné se ale da rozdélit na dvé zakladni
oblasti: javanskou kuchyni se spiSe jemné pikantnimi a nasladlymi pokrmy a zapadosumatranskou kuchyni
typickou palivymi jidly. Zakladnim pokrmem je ryZe (Indonésané ji bézné konzumuji k snidani, obédu i vecefi).
Indonésané miluji vejce, ktera jsou v rdznych Gpravach soucasti kazdého jidelnicku. Mezi charakteristické pokrmy
patfi rGzné druhy kufecich bujon(, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni zeleninové
smési. Nejcastéji pouzivané druhy kofeni jsou: kurkuma, chilli, sladké sdéjové omacky a tzv. sambal (velmi ostra
smés sekanych rajc¢at a pasty z malych mletych chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke
kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do hlubokych talifQ, ji se vidlickou a IZici. K jidlim rozsifenym
po celé zemi patfi zcela jisté nasigoreng (ryze smazena s kousky riznych druht mas a zeleniny) a miegoreng (ryze
je nahrazena smaZzenymi nudlemi), smazena ryba ikangoreng nebo smazené kufe ayamgoreng, cap cai — jidlo
¢inského plvodu dusena zeleninova smés s kousky masa nebo plodli mofe a satay, co? je grilované maso na Spejli
se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofisku.

Typické jidlo rozsifené po celé zemi je také Makasan Padang, kofenéné jidlo plivodem ze Sumatry, z okoli Padangu.
Podava se vétsinou studené, prilohu tvofi ryze, okolo niz jsou na talifcich zvlast podavany ryby, kufata, krevety,
specialné upravena vejce, varena zelenina atd. Tato jidla byvaji velmi ostra.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patii kromé vody také Cerstvé
ovocné stavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojd, limonady, ¢aje, velmi silnd a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang (diky provazané davné i soucasné holandské pritomnosti).

Voda z mistnich zdrojli se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. BEhem celé nasi trasy je mozné
dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich. Na ,vnitini dezinfekci” si mizete pfibalit vzorek
domdci palenky. Tvrdy alkohol se v Indonésii shani jen obtiZné, a protoZe je Indonésie muslimskou zemi, stoji
doslova nekfestanské penize. Mistni palenka arak byva pravidelné zdrojem otrav mistnich obyvatel i turist( a jeji
konzumaci nelze doporucit.

Orientacni ceny jidel a napojt: Vecere v restauraci 5-12 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-5 USD, cigarety 2 USD.
Obédy jsou vétsinou realizovany v jidelnach se spoleénym menu nebo typu ,all you can eat” s cenami 8-12 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmofiskou vyskou. Primérna
denni teplota se celorocné pohybuje v rozmezi 28—-33 °C. Ve vyssich nadmotskych vyskach je chladnéji. Typicka je
vysoka vzdusnd vlhkost 80-90 %. Jsou zde dvé vyraznéji odlisna roéni obdobi. Obdobi destd (musim hujan) je
pfiblizné od listopadu do konce brezna, kdy zapadni monzuny pfinaseji vydatné desté. Lijaky vas ale mohou potkat
po cely rok. Obdobi sucha (musim kemarau) je priblizné od za¢atku dubna do konce fijna, kdy vychodni monzuny
pfindseji suché pocasi. AC maji témér vsechny oblasti rozlehlého souostrovi shodnou zemépisnou Sitku, pfesto zde
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nalezneme relativné vyznamné regionalni klimatické rozdily, zejména tykajici se srazek. Oblasti s vyssi
nadmorskou vyskou jsou chladnéjsi (napf. v okoli sopky Bromo bude rano velmi chladno, teplota mize klesnout i
na 10°C, po vychodu slunce se zacne rychle oteplovat).

Stala rovnodennost — vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéZ vznika pro Stfedoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzdalenost této oblasti od Slunce se zde s
rocnimi obdobimi témér neméni. V poledne se nachazi slunce , v nadhlavniku", pfesné podle poucéek z uéebnic
zemépisu, vlastni stin byste v tu chvili hledali marné. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont trva pouze nékolik
minut, a pokud chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotoucde zapadajiciho do mofe, mate na spravnou
expozici doslova par desitek vtefin. Rozdil mezi nejdelSim a nejkratsim dnem v roce ¢ini pouhych 48 minut.

BAJAWA (FLORES)

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) 25 25 25 25 24 (24 |24 |24 |25 |26 |26 25

Pramérné srazky (mm) 377 |310 [260 |132 |87 |34 |49 |26 |21 |82 |172 |302
DENPASAR (BALI)
Mésic 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10 |11 |12

Nejvyssi primérnd teplota (°C) |29 |29 |30 (31 |31 |31 |31 (31|31 31 |30 |29

Primérné srazky (mm) 300 | 300 | 211 {147 |115 |97 |64 |43 |66 |112 |142 | 203

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin



