CESTOVNI KANCELAR

l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

217 | 219 BORNEO - SARAWAK - SABAH

Ostrov Borneo (Kalimantan) je tfetim nejvétsim ostrovem svéta. Jeho plochu si déli 3 staty — Indonésie, Malajsie,
Brunej. Provincie Sarawak je znama diky svym jedineénym narodnim parkdm s fascinujici faunou a flérou. NP
Gunung Mulu, nejvétsi narodni park v Sarawaku, je zdroven nejoblibenéjsSim mistem Bornea. V Gunung Mulu
podnikneme horsky trek ke skalnim Gtvardm Pinacles. Pestra krajina s dZzungli, s pohadkovymi skalnimi Gtvary,
hlubokymi roklemi s Cistymi fekami zanecha v milovnicich pfirody nezapomenutelny zazitek. Vydame se po
stopach byvalé stezky lovcl lebek tzv. Headhunter’s trail. V této oblasti navstivime domorodé obyvatele
prebyvajici v tradi¢nich chysich. Navstéva nejbohatsiho statu svéta Bruneje, zemé zlatych paldcd a pompéznich
fontan bude tim pravym kontrastem k Zivotnimu stylu na Sarawaku. Provincie Sabah se py3$ni nejvyssi horou
jihovychodni Asie - Mt. Kinabalu. Vystup na Mt. Kinabalu patfi mezi nezapomenutelné zazitky. Horska dzungle,
masozravé lackovky, orchideje. Relax u termalnich pramen( Poring s IéCivou vodou. Borneo skryva jesté mnoho
dalsSich exotickych mist, kterd v ramci naseho programu navstivime: ostrovy Pulau Mantanani, NP feky
Kinabatangan, kordlové ostrovy u Semporny, rezervaci s orangutany v Sepilok.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednad se o poznavaci zajezd uréeny predevsim milovniklim prirody. Sportovné;jsi ¢asti programu je trek dZzungli ke
skalnim Gtvar@m Pinacles. Cas bude i na zaslouzeny odpocinek u more. Nejdelsi vzdalenosti prekoname letecky
(Kuching - Miri - Gunung Mulu, Kota Kinabalu - Sandakan), ostatni presuny budeme absolvovat prevainé
pronajatymi vozidly. Ubytovani budeme vétsSinou v hotylcich stfedni turistické kategorie - dvoullzkové pokoje s
vlastnim pfislusenstvim, béhem treku v NP Gunung Mulu 2x nocleh v jednoduché ubytovné, 1x v domorodém
pribytku lban, v jednoduchych chatkach v malebném prostredi NP feky Kinabatangan. Po dobu trek(i v NP Gunung
Mulu, v NP Kinabagan a béhem dvoudenniho vyletu do na Pulau Mantanani je zajiSténa plna penze. Do ¢asového
harmonogramu akce neni zarazen zadny noc¢ni pfesun. ,Pozndni“ bude tentokrat pro nas na prvnim misté!

POPIS TREKU

NARODNI PARK GUNUNG MULU - PINNACLES

1.den Letecky do NP Gunung Mulu. Transfer na hotel. Prochazka po visutych lavkach k jeskynim Deer a Lang’s.,
barevna kouzla stalagmitQ, jezirek a ficek. Zapad slunce s miliony netopyrd v nekone¢ném proudu. Délka vyletu
cca 2 hodiny. Spolecna vecere.

2.den Po snidani poplujeme cca 3 hodiny motorovou kanoi do vychoziho mista treku. Cestou navstivime jeskyné
Clearwater a Wind cave. Tento den plijdeme asi 9 km rozmanitou dzungli (pfevazné po roviné) do mista
oznaceném "camp 5". Zde budeme vecleret. Spat budeme v jednoduché ubytovné - ve vicellizkovych mistnostech
vybavenych matracemi. (Strava: plna penze).

3.den Po snidani nas bude ¢ekat prudky vystup asi 3 hodiny hustym porostem, findlnich 30 minut s pomoci 17
kovovych Zebfikd. ZazZijeme jeden z Zivotnich pohledl. Pro vystup i sestup je uréena jedna cesta. PGjdeme tedy
odlehceni, pouze s malym batlzkem. Hlavni zavazadlo si nechame v misté spanku, v kempu. Celkové prevyseni
druhy den treku je 1 200 m. | kdyZ je tento den nasim cilem pohled na Spi¢até vapencové skalni Utvary Pinacles,
program je volitelny. Ne kazdy musi vystoupit na vrcholové plato. Jednou z moZnosti je absolvovat pouze ¢ast
vystupu, ¢i zvolit jednodenni relax v pohddkové dZungli spojeny s osvézujici koupeli v fece, v misté naseho noclehu.
Nocleh v jednoduché ubytovné, tzv. Camp 5. (Strava — plna penze)

4.den Podnikneme pochod dZzungli po stopach byvalé stezky lovci lebek tzv. Headhunter’s trail dale k fece Terikan
a Medalam. Pred sto lety tuto tajnou stezku pouzivali valecnici kmene Kayan k Utoklim na obyvatele pfibytk( Long
House — dlouhé chyse pro 80 rodin. Odpoledni plavba po fece s vyhlidkou na okolni prales. Nocleh v tradi¢nim
pribytku Iban. (Strava — plna penze)

5.den Po snidani odjezd pres méstecko Limbang do BRUNEJE. (snidané).

Po dobu programu v NP Gunung Mulu je zajisténa plna penze.
Pfestoze si bereme na trek viechny véci, nebot se jiz nebudeme vracet do vychoziho mista, je mozné absolvovat
trek na lehko. Po vzajemné domluvé na misté, je mozné vyuzit moznosti letecké prepravy zavazadel do Limbangu
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(cilové misto treku), které nebudete na treku potfebovat. Tuto mozZnost, vypravit se na trek pouze s malym
zavazadlem vidy vétsSina cestovatell vitala s povdékem. Symbolicky poplatek se hradi az na misté, ve vysi cca 25
usD.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:

e Malajsie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 90 dn.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mlzZete vzit bud’ batoh, nebo cestovni tasku. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na
batoh. Budete potiebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30 litr( na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat,
doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotrebnych véci pred trekem (preprava zavazadel do cilového mista
treku) doporucujeme pribalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled. Klimatické podminky béhem
treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto je potfeba mit kvalitni
vybaveni.

Pro noclehy v pfirodé béhem trek( neni nutné brat si vlastni spacak. V oblasti Gunung Mulu je teplo a vystacite s
vloZkou do spacédku, pfipadné se na misté za mirny poplatek da pljéit moskytiéra a pfikryvka. Doporudujeme
teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potiebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym
rukavem, pokryvka hlavy (ksSiltovka), plavky; pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym
rukavem, fleecova Ci polartecovd mikina, nepromokava goretexova bunda. Kvalitni nepromokavé pohorky,
ochranné navleky. Na prezuti lehké tenisky nebo sandaly.

Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED elovou svitilnu nebo baterku. Kvalitni slune¢ni bryle, opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem, rychleschnouci ruénik, repelent (doporu¢ujeme Predator). Kapesni n(z.
Lékarnicku. Nadoba na vodu - univerzalni plastova lahev, ktera je vhodna i pro pfipravu horkych napojd. Pokud
mate problémy se vstavanim, vezméte s sebou budik.

Pokud si s vybavenim nebudete jisti, asi nejlépe vam poradi specializovani prodavacdi v siti prodejen HUDY.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich prfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékarem, véetné uzivani antimalarik.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené


http://www.hudy.cz/
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Malajsie: 1 USD = 4,32 MYR (malajsky ringit)

Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vysSich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. V bance si vyménte pokud mozno
NOVE (vydané po roce 2003) neposkozené dolarové bankovky. Za star$i dolary miize byt horsi kurs nebo je tfeba
nechtéji viibec! Ceny v Malajsii jsou srovnatelné s cenami u nas, nékteré véci lze pofidit i levnéji.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 750 USD vyse, na 18-ti denni variantu od 550 USD. Vezend suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr(, pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z
fakultativnich aktivit. Nezbytné vydaje jsou vstupy na kulturni vystoupeni, do pamatkovych objekt( a jiné aktivity
cca 70 USD. Ddle pocitejte s vydaji za stravu, ndpoje, spropitné pro mistni privodce, fidi¢e a nosice cca 60 USD,
fakultativni aktivity cca 100 USD.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potdpécskych centrech. Pfi platbé kartou je ¢asto Uctovan poplatek ve vysi cca 5% hodnoty zboZi
nebo sluzby. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi
bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a
nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v Malajsii. Mlze se stat, Ze Vam banka po prvnim vybéru ¢i placeni kartu
zablokuje s podezienim na zneuZiti. Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta, i zde je tfeba dbat zvysené opatrnosti


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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pri pouZiti karet kvali jejich moZnému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Malé spropitné pri placeni bude velmi uvitano. Je dobrym zvykem odménit najaté fidice, privodce a pfipadné
nosice spropitnym v celkové vysi cca 60 USD. Zdvofilé je zanechat maly penézZni dar pfi ukonceni navstévy mesity,
chramu, svatyné nebo domorodé vesnice.

CENA ZAJEZDU
Cena zdjezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenku véetné letistnich tax

e mistni prelety Kuching - Miri - Gunung Mulu, Gunung Mulu — Kota Kinabalu, Kota Kinabalu - Sandakan,
v€etné letistnich tax

e kompletni mistni pfepravu

e |odé v NP Gunung Mulu, v NP Bako

e ubytovaniv hotylcich stfedni turistické kategorie, na treku v NP Gunung Mulu (2 x) v jednoduché ubytovné
a 1x v domorodém ptibytku Iban, v NP feky Kinabatangan 2x v jednoduchych chatkach

e strava formou plné penze v NP Gunung Mulu, v NP feky Kinabatangan a béhem dvoudenniho vyletu na
Pulau Mantanani

e permit do NP Gunung Mulu k Pinacles a do jeskyni

e vstup do rezervace Semenggoh na orangutany véetné poplatku v Sepiloku

e vstup do termalnich pramend a na visuté lavky

e |odi na ostrovy Mantanani s plnou penzi

e jednodenni vylety k ostroviim v oblasti Semporna

e (Cesky privodce

e mistni prlvodce dle potieby

pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zdjezdu nezahrnuje:

e vstupné do pamatek a na kulturni akce

e lodni pfeprava zavazadel po dobu treku v NP Gunung Mulu cca 65 RM
e spropitné pro mistni pravodce, fidice cca 60 USD

e strava nad ramec programu

e napoje

e priplatek za jednollzkovy pokoj

e cestovni pojisténi

FAKULTATIVNI AKTIVITY
Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:
Celkova vyse vstupl cca 70 USD:

e pamatky

e vstupné do sarawacké vesnice na Upati Gunung Santubong

e vstup do ptaci rezervace

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Prevladaji hotylky stfedni turistické kategorie, na nékterych mistech s moznosti osvézit se v hotelovém bazénu.
Jednad se o dvoullzkové pokoje s vlastnim socialnim zatizenim, s klimatizaci ¢i fénem. V pfirodé budeme nocovat
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ve vicelGzkovych pokojich, se spolecnym socidlnim zafizenim (vyjmenovano nize). B€hem treku v NP Gunung
Mulu: 2x v jednoduché ubytovné v tzv. Campu 5, v domorodém pfribytku Iban 1x. V malebném prosttedi NP reky
Kinabatangan: 2x v chatkach, ve dvoulGzkovych pokojich. Pro tyto noclehy doporucujeme vilozku do spacaku,
moskytiéra neni nutna.

DOPRAVA

Delsi vzdalenosti prekoname letecky (Kuching - Miri - Gunung Mulu, Gunung Mulu — Kota Kinabalu, Kota Kinabalu
- Sandakan). Pozemni doprava je feSena prevazné pronajatymi vozidly. Mistni bus vyuZijeme pro presun do
Semporny. Do programu je zafazena plavba lodi v NP Bako, v NP Gunung Mulu k jeskynim Clearwater a Wind Cave.
Lodni vylet na ostrovy Pulau Mantanani s plnou penzi. Lodni vylety ke koralovym ostroviim v oblasti Semporna.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Na vétsiné hotelech je zajisténa snidané, pripadné je
moznost ji dokoupit. Priivodce je ndpomocen s vybérem. V cené zajezdu je zahrnuta plna penze béhem treku v
NP Gunung Mulu, na safari v NP Kinabatangan a béhem dvoudenniho vyletu na Pulau Mantanani. Neni tedy
potfeba brat si s sebou Zadné véci na vafeni v pfirodé.

V kuchyni Malajsie se odrazi smésice kultur a narodnosti. Nejcastéji se jednd o vlivy Cinské, indické, indonéské a
thajské kuchyné. Stejné jako u vétsiny okolnich zemi je zakladni potravinou ryze, velmi ¢asto jsou soucasti pokrmu
nudle. V Malajsii tvoti nezbytnou soucast pripravy jidel nejrozmanitéjsi druhy koreni - skofice, zazvor, anyz, chilli,
kari a mnoho dalsich, které u nds ani nejsou znamé. Kureci maso patfi k nejoblibenéjsSim potravindm. Ryby se
pripravuji vétsinou vcelku, plnéné rlznymi druhy kofeni, serviruji se s rozliécnymi druhy omacek. Plody more se
serviruji zamichané do ryZe ¢i smazenych nudli, v omeletach nebo s riznymi pfilohami. Pfipravuje se také hovézi
a veprové maso, ovsem existuji zde ndbozenska omezeni.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takze mezi nejcastéjsi ndpoje patti kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dZusy. Velmi oblibeny je také ¢aj a kdva a to nejen v klasické teplé, ale velmi ¢asto v ,ledové”
formé. Bézné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické ndpoje tohoto typu. Pfesto, Ze je
Malajsie isldmskou zemi, je zde alkohol k dostani, cena vsak byva vyssi.

Voda z mistnich zdroju se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v umélohmotnych lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zubl. BEhem celé nasi
trasy je mozné dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich. Na trecich bude mozné dokupovat
tekutiny na misté, pfipadné doplfiovat potfebné mnoistvi tekutin ¢ajem.

Orientacni ceny: smazené nudle nebo ryze 60 — 100 K¢, pivo 80 - 100 K¢, kola 25 K¢, voda (1,5 1) 20 K¢.

KLIMATICKE PODMINKY

Malajsie ma tropické klima. Dny jsou teplé, slunecné, typicka je vysoka vzdusna vlihkost. Teploty v noci vyraznéji
klesaji (az o 7°C ). Obdobi monzunovych destu je od listopadu do ledna. Kratsi prehariky se vyskytuji po cely rok.
Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmorskou vyskou. Primérna
denni teplota se celorocné pohybuje v rozmezi 25-33°C. Typickd je vysokd vzdusna vihkost 80-90%. Ve vyssich
nadmoftskych vyskach je chladnéji.

KUALA LUMPUR

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12
Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 26 |26 |26 |27 |27 |27 |26 |26 |26 |26 |26 |26
Primérné srazky (mm) 162 | 144 | 218 | 284 | 183 | 128 | 129 | 145 | 192 | 272 | 275 | 230
KOTA KINABALU (BORNEO)

Meésic 1 2 3 |4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 26 | 25|27 |27 |28 |27 |27 |26 |27 |27 |26 |26
Pramérné srazky (mm) 129 | 64 | 61 | 111 | 226 | 290 | 255 | 259 | 285 | 336 | 297 | 230
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VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin



