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214 SUMATRA - SIBERUT

CHARAKTERISTIKA AKCE

Naroc¢néjsi akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy s Pepou Formankem, kde se uprednostnuji zazitky a
poznani. Navstivime mista, ktera nejsou jen tisice kilometr( daleko, alei tisice rok( zpatky - hluboko do minulosti,
kde pravé konci mladsi doba kamenna a nastupuje moderni 21. stoleti se vSemi jeho atributy. Jedine¢na moznost
jesté vidét staré kouzelniky s jejich Samanskymi obfady, neZ civilizace zacne unikatni mentawajskou kulturu
pohlcovat. To vSe na jihovychodé ostrova Siberutu v mentawajském souostrovi u pobfezi Sumatry. Sedmidenni
vylet na ostrov Siberut. Sezndmeni se starobylymi zvyky, lovem, bydlenim i tradi¢ni stravou kmene Mentawai. Za
poznanim se spolec¢né vydame i na Sumatru. Kultura Minangkabau. Koupani v krateru vyhaslé sopky. Plsobivé
kanony a vodopdady. Kralovské palace. Cesta za nejvétsi masozravou kytkou pralesa. Lodni vylet za Snorchlovanim
na idylicky ostrov v okoli Padangu s ob¢erstvenim.

Pro dopravu budeme vyuZivat pronajatd vozidla. Lodnim trajektem se dostaneme z Padangu na ostrov Siberut.
Sportovni, fyzicky narocnéjsi ¢asti programu je trek na ostrové Siberut. Narocnost treku spociva v charakteru
terénu (pfevazné bahnity, c¢asté brodéni, hirfe prostupny terén) a v klimatu (tropické klima — vysoka vlhkost).
V jednotlivych vesnicich se seznamime se zplsobem Zivota a tradi¢nimi zvyky mistnich obyvatel. Po dobu treku se
nocuje v domorodych chysich a je zajisténa strava. Spolec¢né ochutname i oblibené sdgo. Tentokrat chceme zazit
a prozit vSe naplno!

POPIS TREKU

Pro zdejsi klima je charakteristicka extrémni vzdusna vihkost (priimérné 82%), denni teploty se pohybuji v rozmezi
28-30°C. Délka chiize zavisi na mistech, které aktualné navstivime. Jednotlivé umy (domorodé pribytky) jsou od
sebe vzalené 1-3 hodiny chlze. V pfipadé vzdalenéjsich vesnic to mize byt i 5-8 hodin. Trvani dennich usek( bude
upresnéno na misté dle aktudlnich udalosti. Béhem chlze misty Spatné prostupnou dzungli budeme také brodit
feky, terén je prevazné bahnity a kluzky. Spat budeme v chysich domorodcl, zde se budeme istravovat. Na prikryti
doporucujeme pribalit si vloZzku do spacaku Ci prostéradlo, nékomu postaci i indonésky sarong (pruh barevné
latky). Vemte si karimatku a pokud mate, i filtr na vodu, nebo tablety na Upravu vody. Vybaveni pfibytk( je velmi
jednoduché, usinat budeme na rohozich, k dispozici budou moskytiéry. WC a koupelnou nam bude pfiroda, nékdy
je k dispozici jednoduché vesnické mandi (polévaci lazen). Béhem pobytu v dZzungli bude zajisténa strava: ryze,
nudle, zelenina, vejce, kdva, ¢aj, obCas i kufe, nebo ryba. Trek budeme absolvovat pouze s malym batohem, i tak
bude mozné si v pfipadé potfeby najmout mistni nosice za poplatek ve vysi cca 12 USD/den. Domluva na sluzby
nosi¢d je mozna na misté.

Privodcem akce je Pepa Formanek, ktery byl osobné na ostrové Siberut pétkrat a celkem zde stravil nékolik
mésicl. Hovoti reci domorodych mentawajc(i, znd mistni ritudly a legendy, o kterych umi poutavé vypravét stejné
jako o osobnich zaZitcich od ritualniho tetovani klanu z Butui az po zasvécovani mezi mistni kouzelniky... byt se
mu Samanské zkousky nakonec nepodafilo vykonat. Béhem treku na Siberutu s sebou mame také mistniho
privodce.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalng 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezméte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeZze pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vidy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:

e Indonésie: Turistické vizum pro pobyty do 30 dnli se kupuje na letisti v Jakarté. Poplatek je 30 USD, nebo
ekvivalent v EUR a IDR. Pfi priletu do Indonésie je nutné vyplnit celni prohlaseni o dovazeném zbozi. V
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souladu s indonéskymi predpisy a zdkony jsou cestujici povinni mit pfi sobé vidy osobni doklady pro
pripadné prokazani totoznosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jedna o poznavaci zajezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte prfednost
praktickému sportovnimu a pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako hlavni
zavazadlo batoh, maly batoh pak jako pfiruéni zavazadlo, které vyuZijeme i béhem aktivit na zdjezdu. Na ostrov
Siberut se budeme plavit odlehceni, ¢ast zavazadel si miZzeme nechat v hotylku na pevniné. Pro naro¢néjsi pohyb
na ostrové si mlzZete najmout nosi¢e. Letni obleceni — kratké kalhoty, idedlné ke kolenlm, tricka s kratkym
rukdvem. Trika s dlouhym rukdvem nebo kosile, lehké bavinéné kalhoty — dlouhé véci slouzi hlavné jako ochrana
pred hmyzem a komary. Plavky. Plasténka Ci nepromokava bunda. Doporucujeme vzit si uzavienou obuv (botasky)
nebo nizké trekové boty. Pro vétsinu dnll vam ale lépe poslouZi sandaly ¢i jind vzdusna obuv. Z dalSiho vybaveni
na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem, kvalitni
repelent, budik, ¢celovka nebo baterka. Osobni hygienické potreby a rucnik.

Vybava na trek

Sbalime se do mensiho batohu. Na pfikryti staci pfibalit si tenkou vloZku do spacaku nebo prostéradlo. Postaci i
indonésky sarong (pruh bavinéné Iatky), ktery je mozné zakoupit na trzistich Sumatry. Lehka a skladna karimatka.
K dispozici byvaji bambusové rohoze. Vzhledem k pomérné extrémnim klimatickym podminkdm a naroénému
bahnitému terénu doporucujeme na trek vzit obleceni z funkénich rychleschnoucich material(. Bunda, nejlépe
nepromokava. Kosile ¢i triko s dlouhymi rukavy. Navleky. Boty pro chizi v terénu - nékdo zvoli pohorky, nékomu
vyhovuji botasky. Odzkousenou variantou je koupit si v Padangu holinky a chodit blativé a vodnaté Useky v nich.
Prestoze budeme v prostredi tropické dZungle, neni tfeba se obavat neprekonatelnych Usekd. Domorodci zde
chodi vSude bosi. Jejich rychlost pohybu se nam bude zdat neuvéritelna. Doporucujeme vzit si nadobu na vodu a
pokud mate, i filtr na vodu, nebo tablety na Upravu vody. Kvalitni celovou svitilnu. Na prilepSeni energetické
tycinky, instantni kase, nebo polévky — k dispozici bude horkd voda.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vsechny
nejdllezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi Casto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozornujeme, Ze se tento stav mlze ménit. OcCkovani
doporucena mohou byt vyZadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uZivani Iékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

*Riziko malarie existuje v celé zemi v€etné méstskych ¢asti vyjma oblasti:Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud (Bali).
Malarie se vyskytuje v nizsSich nadmorskych vyskach nez 1 200 m.
Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezindrodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lék(l, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubate.


http://www.ockovacicentrum.cz/
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POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi lécebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pripadé, Ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i ne7 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikll CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdl. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e |ndonésie: 1 USD =cca 14 600 IDR (indonéska rupie)

1 EUR = cca 15 500 — 17 000 IDR (indonéska rupie)

Kurzy se Casto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
po¢marané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud moZno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizSich nominalnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevyméni viibec. Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami
u nas, nékteré véci Ize pofidit i levnéji. Smlouvani je pfi ndakupech béZnou zileZitosti, musi vSak probihat s
Usmévem a byt brano spise jako spolecensky rozhovor nez zalezZitost Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trzistich
a v malych krdmcich, ve vétSich kamennych obchodech jsou ceny fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 400 USDR vyse. Vezena suma zalezi na tom, zda vas pohlti mnozstvi
nabizenych suvenyri (dfevéné vyrobky, sosky, batiky). Podlitejte s poplatky za foceni, s vydaji za stravu, napoje,
spropitné pro mistni privodce, fidice a nosice. Platebni kartu je dobré vzit si jen jako pojistku, uvedené kapesné
doporucujeme vézt v hotovosti.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potapécskych centrech. Pfi platbé kartou je casto Uétovan poplatek ve vysi cca 3 % hodnoty zboZzi
nebo sluzby. Bankomaty jsou béiné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zdleZi na vasi
bance, doporu€ujeme predem si jejich vysi zjistit. Banky omezuji vybér hotovosti na 30 bankovek na jeden vybér,
cozZ je pfi 100.000 bankovce cca 200 USD, tento vybér je ale mozné opakovat.

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit, Ze budete kartu pouZivat v Indonésii. Mlize se
stat, Ze vam banka po prvnim vybéru i placeni kartu zablokuje s podezienim na zneuZiti. Stejné jako v jinych
zemich tretiho svéta, i zde je tfeba dbat zvySené opatrnosti pri pouziti karet kvlli jejich moznému zneuziti.
Prestoze pouzivani platebnich karet je ¢im dal tim rozSifenéjsi, doporucujeme alespon cast kapesného vzit si
v hotovosti.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 —4 000 IDR). V restauracich je pripocitavana dan a nékdy
i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu o 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro najaté
fidi¢e, privodce a posadku lodi cca 40 USD. Zdvorilé je zanechat maly penéini dar pfi ukonceni navstévy mesity,
chrdmu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii miZou na nékterych mistech poZadovat poplatky za
pouzivani kamer a fotoaparatd.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka véetné letiStnich tax
e Veskera doprava pronajatymi vozidly
e Lodni trajekt na ostrov Siberut a zpét
e Ubytovani v civilizaci v hotylcich turistické kategorie, béhem treku na ostrové Siberut 6x v domorodych
pribytcich
e PIna penze béhem treku na ostroveé Siberut (pobyt v dZzungli)
e Lodni vylet na ostrov s obCerstvenim a zapUjcenim vybaveni na Snorchlovani
o Cesky priivodce
e Mistni privodce podle potieb
e Cestovni pojisténi
e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku
Cena zajezdu nezahrnuje:
e Spropitné pro mistni privodce a nosic¢e cca 50 USD
e Sluzby nosi¢td béhem treku cca 12 USD/den
e Poplatky za pouzivani kamer a fotoaparatu

e Strava a ndpoje nad ramec programu

UBYTOVANI

V civilizaci na Sumatre hotylky a bungalovy stfedni turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim
zafizenim (urcité se zde setkate také s typickou indonéskou polévaci lazni — mandi, slouZi jako ,sprcha“). Béhem
treku na ostrové Siberut noclehy v mentawajskych chysich (k dispozici rohoze vybavené moskytiérou). 1-2 noci
strdvime na trajektu.

DOPRAVA

Na Sumatre se budeme pohybovat pronajatym vozidlem (vzdalenost Padang — Bukkittinggi, cca 4 hodiny jizdy).
Z Padangu se preplavime trajektem (nocni plavba) do pfistavu na ostrové Siberut. Nasledné budeme pokracovat
mensi lodkou na misto, odkud vyrazime na trek. Zpét na pevninu opét trajektem.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zajezdu, s vyjimkou plné penze béhem treku na ostrové Siberut, kdy je zajiSténa
strava (ryze, téstoviny, nudlové polévky, zelenina, ovoce, kufeci maso, dostatecné mnozZstvi cajll). Pokud chcete
vézt néco na trek z domova, vhodné jsou suchy salam, klobasky, vitaminy a rGzné sladkosti pro rychlé doplnéni
energie. V civilizaci na Sumatre se obvykle stravujeme spole¢né v restauracich a jidelnach. Privodce zdjezdu je
napomocen s vybérem. Sumatra patfi k levnéjSim oblastem v Indonésii. Na , vnitini dezinfekci” si mlzete pribalit
vzorek domaci palenky. Ve méstech béhem nasi akce se ale dd rozumné dokoupit vse potiebné.
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Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryZe (Indonésané ji bézné konzumuji k snidani, obédu
i vec€efi). Indonésané miluji vejce, ktera jsou v riznych Upravach soucasti kazdého jidelni¢ku. Mezi charakteristické
pokrmy patfi rGzné druhy kurecich bujond, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smeési. Vétsina pokrm0 nebyva v zékladni verzi pfilis paliva. Na kaZzdém stole najdete na dochuceni
sladkou séjovou omacku (kecap manis) a tzv. sambal (velmi ostrda smés sekanych rajcat a pasty z malych mletych
chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do
hlubokych talifd, ji se vidlickou a lZici. K jidlim rozsifenym po celé zemi patfi zcela jisté nasi goreng (ryze smazena
s kousky rGznych druhd mas a zeleniny) a mie goreng (ryZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smazena ryba ikan
goreng, ayam bakar — grilované kure, cap cai — jidlo ¢inského plUvodu - dusend zeleninovd smés s kousky masa
nebo plodl mofe a satay, co? je grilované maso na Spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofiska.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takie mezi nejcastéjSi ndpoje patfi kromé vody také cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napoji, limonady, ¢aje, velmi silna a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang (diky provazané davné i soucasné holandské pritomnosti).

Voda z mistnich zdroju se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci ani k ¢isténi zub(. V obchodech i restauracich
dostanete balenou vodu v plastovych lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub.
Béhem nasi cesty je mozné dokupovat pitnou vodu v origindlné uzavienych plastovych ldhvich, ale vyjimkou je
trek na Siberutu. Béhem treku budeme mit k dispozici prevarenou vodu a tekutiny v podobé caje a kavy.
Doporucujeme pribalit si s sebou pfipravky na Upravu vody, nebo filtr.

Orientacni ceny jidel a napoju: Jidlo v béZzné turistické restauraci 5-12 USD, na stanku 2-5 USD, 1,5 | vody 1 USD,
pivo 4-6 USD, kava a ¢aj 1 USD, Cerstvy ovocny dZzus 1-2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmorskou vyskou. Primérna
denni teplota se celoro¢né pohybuje v rozmezi 28-33°C. Ve vysSich nadmorskych vyskach je chladnéji. Typicka je
vysoka vzdusna vlhkost 80-90%. Jsou zde dvé vyraznéji odlisnd ro¢ni obdobi. Obdobi destd (musim hujan) je
ptiblizné od listopadu do konce bfezna, kdy zapadni monzuny pfinaseji vydatné desté. Lijaky vas ale mohou potkat
po cely rok. Obdobi sucha (musim kemarau) je pfiblizné od zacatku dubna do konce fijna, kdy vychodni monzuny
pfinadseji suché pocasi. AC maji témér vsechny oblasti rozlehlého souostrovi shodnou zemépisnou Sirku, presto zde
nalezneme relativné vyznamné regionalni klimatické rozdily, zejména tykajici se srazek. Oblast Padangu patfi mezi
ty nejvihéi v Indonésii, ro¢né zde spadne primérné okolo 4 500 mm. Oblasti s vyssi nadmorskou vyskou jsou sussi
a chladngjsi s teplotami v priméru okolo 22°C.

Stald rovnodennost - vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéZ vznikda pro Stfedoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzddlenost této oblasti od Slunce se zde s
ro¢nimi obdobimi témér neméni, a tak se po cely rok rozednivd kolem pll Sesté rano a stmiva se velmi rychle,
tésné po Sesté vecer. V poledne se nachazi slunce ,v nadhlavniku", presné podle poucek z uCebnic zemépisu,
vlastni stin byste v tu chvili hledali marné. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont trva pouze nékolik minut, a
pokud chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotouce zapadajiciho do morfe, mate na spravnou expozici
doslova pdr desitek vtefin. Rozdil mezi nejdelSim a nejkratSim dnem v roce Cini pouhych 48 minut.

PADANG

(SUMATRA)

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) | 31 31| 31| 31| 31| 31| 31| 31| 30| 30| 30| 30

Primérné srazky (mm) 351 307 | 365 | 315 | 307 | 27| 348 | 152 | 495 | 518 | 480
259 7

Primérna teplota vody (°C) 28 28 | 28| 29| 28| 28| 27| 27| 27| 27| 28| 29




INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd( najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

