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206 KAMBODZA - THAJSKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se pozndvaci zdjezd. Akce nepatii k tém fyzicky ndro¢nym. Pro dopravu budeme uzivat prevazné pronajata
vozidla, turisticky bus pak ze Phnom Penhu do Sime Reapu a ze Siam Reapu do Tratu a pro cestu do Bangkoku.
Lodi budeme cestovat na exoticky ostrov Ko Chang a zpét na pevninu. Ubytovani budeme v hotelich stfedni
turistické kategorie, ve dvoullizkovych pokojich s vilastnim pfislusenstvim, na nékterych mistech s klimatizaci. |
kdyz ,,Poznani“ bude pro nds na prvnim misté, ¢as bude i na odpocinek u more na vyhlasenych plazich thajského
ostrova Ko Chang.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strdance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou do prirucniho zavazadla 4 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (2 fotografie pro pripad ztraty nebo kradeze pasu, 1 fotografii na kambodzské vizum). Pfipadné si zaslete
naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Vstupni viza nejsou v cené zdjezdu.
Pro obéany CR:

e Kambodza: Vizum se vyfizuje na letisti pfi vstupu do zemé. Poplatek je 35 USD. Je potieba doloZit pas a
1x foto.
e Thajsko: bezvizovy styk do 15 dn( pobytu pfi pozemnim vstupu do zemé

Pokud cestujete s pasem jiného stdtu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k pohodovému charakteru akce je mozZné cestovat i s kufrem &i taskou na koleckach. Maly batoh si
vezméte jako pfiru€ni zavazadlo. Vétsinu €asu stravime v letnim obleceni - kratké kalhoty, tricka. Pfibalte si plavky
a ruénik. Upozornujeme, Ze pro vstup do nékterych chram je vhodné ,slusné” obleceni (Zzeny delsi sukné pod
kolena, muzZi dlouhé kalhoty, nejsou vhodna tricka bez rukavu a s velkym dekoltem). Sandaly, pevné;jsi tenisky Ci
lehké trekové boty. Doporucujeme pfibalit také triko s dlouhym rukavem, dlouhé kalhoty, lehkou vétrovku, ktera
vas ochrdni pred pfipadnym destikem a vétrem.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem. Repelent proti komardm. Budik. Zajemci o Snorchlovani a potapéni si mohou vzit svij
Snorchl a masku (tyto véci nejsou nezbytné nutné, Ize je za drobny poplatek zapujcéit na misté). Je zbytecné brat
velké mnozstvi véci. Jihovychodni Asie je oblasti, kde levné nakoupite vse, co jste zapomnéli.

Pro vstup do nékterych chram je nezbytné nutné ,slusné” obleceni (Zeny delSi sukné pod kolena, muzi dlouhé
kalhoty, nejsou vhodna tri¢ka bez rukavu a s velkym dekoltem). Bez tohoto obleceni vas do chrdmi nepusti. Je
nutné mit zahalena ramena a kolena i do kralovského palace v Bangkoku, zde musi mit muZi i Zeny zahaleny i
kotniky.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla.
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i ne? 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vaSim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kambodza: 1 USD = cca 4 099 KHR (kambodzsky riel), ale bézné se pouziva pfimo USD
e Thajsko: 1 USD = 36,66 THB (thajsky bath)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporu¢enou ménou jsou americké dolary. V bance si vymérnte pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mize byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Do Kambod?i je vhodné mit s sebou
dolarové bankovky i nizSich hodnot, celkem za 50 USD. Vstupné i ostatni véci (jidlo, nakupy) se zde plati v dolarech.
Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD).


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Ceny v KambodyZi i Thajsku jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci lze pofidit i vyrazné levnéji. Vezend suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyri. Mozné jsou fakultativni aktivity na ostrové Ko Chang
- lodni vylety na okolni ostrivky cca 1200 THB/osoba, pijéovné motorek 300 - 500 THB/den, ponor se pohybuje
kolem 40 USD, Snorchlovani 800 THB.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 500 USD vyse (vizum do Kambodzi, vstupné do pamatek a na
kulturni predstaveni cca 100 USD, spropitné pro mistni fidice a prlivodce cca 40 USD, stravu a napoje.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA, Master Card a Americ¢an Express jsou akceptovatelné v drahych hotelech, restauracich a
nékterych obchodech se suvenyry. Pfi platbé kartou je ¢asto Uctovdn poplatek az ve vysi 5% hodnoty zbozi.
Bankomaty najdete ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zdlezi na Vasi bance,
doporucujeme si jejich vysku zjistit pfedem a zaroven Vasi bance nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v téchto
destinacich. V Thajsku si vétSinou Uctuji poplatek za vybér z bankomatu ve vysi 200 THB. PrestoZe pouzivani
platebnich karet je ¢im dal tim rozsifenéjsi, doporucujeme alespon ¢ast kapesného vzit si v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. Drazsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vam nebrdni, kdyzZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluzeb
nosice zavazadel na letisti, je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie pridavaji
k cenam na Uctu 15% vladni dané. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidice a mistniho privodce cca 40 USD,
které neni povinné.

CENA ZAJEZDU
Cena zdjezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenku vcetné letiStnich tax

e pronajata vozidla, mikrobus, dalkovy turisticky autobus
e projizdka lodi v Bangkoku, lod na ostrov Ko Chang a zpét
e Lodni vylet na jezefe Tonle Seap

e ubytovani v hotelech, u mofe v bungalovech se snidani
e doprava po aredlu Angkor Wat

e Cesky privodce

e pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e vstupné do pamatkovych objektd a na kulturni predstaveni cca 100 USD

e spropitné pro mistni pravodce cca 40 USD

e vizum KambodZa — 35 USD na hranicich

e stravovani mimo snidané

e priplatek za jednolGzkovy pokoj

e cestovni pojisténi (radi sjedname prostfednictvim ERV Evropské pojistovny)

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:
Thajsko:

e Wat tramit 40 THB
e Wat Phra Keo — kralovsky palac 500 THB



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

e Wat Pho 100 THB

e Wat Arun 50 THB

e Golden Mountain—20 THB

e Lodni vylet na ostrové Koh Chang se Snorchlovanim 1 200 THB

Kambod:ia:

e Angkor Wat 62 USD
e Vstupné v Phnompenhu — 10 USD (Kralovsky palac 6,5 USD, ostatni pamatky 2-3 USD)
e Plavba po fece Mekong cca 16 USD

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

V hotelech stfedni turistické kategorie se snidani. Dvoullzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim a s klimatizaci.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme vyuZzivat pfevazné pronajatd vozidla. V Siem Reapu budeme uZivat pronajata vozidla,
taxiky. Z Phnom Penhu do Siem Reapu a ze Sieam Reapu do Tratu pojedeme pohodinym dalkovym turistickym
busem, ktery vyuZijeme také pro cestu z Koh Changu do Bangkoku. Lod vyuZijeme pro dopravu na ostrov Ko Chang.
V cené zdjezdu je zahrnuta projizdka lodi v Bangkoku a lodni vylet po jezefe Tonle Sap. Do casového
harmonogramu akce neni zahrnut Zadny nocni presun.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce seznami zakazniky s nabidkou, pomze s
objednavkou jidla. Oblast jihovychodni Asie se vyznacuje Sirokou Skalou stravovacich zatizeni od nejobycejnéjsich
jidelen, pres zahradni restaurace az po klimatizované podniky. Typicky je pouli¢ni prodej. Chutnd a zaroven velmi
lacind jidla nabizeji cetné stanky v ulicich a podél silnic.

Thajska kuchyné je nesmirné pestra a chutna (pecena kurata, ryby, smazené nudle, nudlové polévky, exotické
speciality). Zaklad tvofi ryby, hodné cerstvé zeleniny, pikantni polévky, neprfeberné mnozstvi rGzné sladkych,
kyselych, sladko-kyselych ¢i pikantnich omacek. Neodmyslitelnou soucasti pokrmui jsou ryze a nudle. Zakladni
ingredience, dodavajici thajskému jidlu jeho typickou chut jsou: citronela, bazalka, koriandr,chili, ¢esnek,
limetkova stava, kokosové mléko, fermentovana rybi omacka. Thajska kuchyné je také znama tim, Ze pokrmy jsou
velmi ostré. Zakladni soucasti kambodzské kuchyné je ryze, pfipadné je nahrazena nudlemi. Projevuji se zde
indické, ¢inské a thajské vlivy. Jezero Tonlesap a more jsou hlavnimi zdroji proteinli — ryb a mofrskych plod.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nejcastéjsi napoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dZusy. Bézné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu.
Pomérné populdrnim napojem je pivo, kromé importovanych znacek se v Thajsku vafi i mistni pivo, nejrozsirenéjsi
a nejpopuldrnéjsi je znacka Singha. V KambodZi Ize ochutnat mistni pivo Angkor.

Voda z mistnich zdroju se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu. BEhem celé nasi trasy je mozné dokupovat pitnou vodu v origindl uzavfenych plastovych lahvich.

Orientacni ceny jidel a ndpoju: Kambodza: Amok s ryzi (kambodzské masové ci rybi kari s kokosovym mlékem) 3-
5 USD, hranolky a kufe 4-5 USD, Spagety 3 USD, 1,5 | vody 0,5 USD, pivo tocené 0,5 USD, pivo lahvové 3 USD.
Thajsko: 1 litr pitné vody 0,5 USD, nealko 0,7 USD, pivo — 1,5 USD, vecefe — 3-5 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Thajsko je zemi ovlivnénou monzunovymi desti. Tropické podnebi je charakterizovano tfemi hlavnimi obdobimi.
,Horké“ obdobi (duben —kvéten), ,, destivé” (Cervna —fijen) a ,,chladné”, pro nas Evropany nejpfijemné;si (listopad
— brezen). Teploty v navstivenych oblastech se pohybuji okolo 25 - 30°C. Je zde pomérné vysoka vzdusna vihkost.
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KambodZa ma typické vihké tropické podnebi a jeji klima urcuji dva monzuny. Chladny a suchy severovychodni
monzun pfichazi od listopadu do Unora a destivy jihozapadni monzun od kvétna do fijna. Monzunové lijaky byvaji
sice prudké, ale vétSinou odpoledni a kratké. Spadne béhem nich zhruba 80% z celorocnich srazek. Monzuny mezi
¢ervnem a fijnem maiji v podstaté podobny pribéh, jasna rana s 1-3 hodinami odpoledniho desté. Nejteplejsi dny
v horkém obdobi se pohybuji kolem 35°C a v dubnu dosahuji az 40°C. V chladném obdobi jsou primérné teploty
kolem 20-25°C.

BANGKOK

Mésic 1 (2 (3 (4 |5 6 7 8 9 10 |11 | 12
Nejvy33i primérnd teplota (°C) | 26 | 28 |29 |28 |28 |27 |26 |26 |27 |27 26|26
Priimérné srazky (mm) 9 |30|29|65|220| 149 | 155|187 | 344 |85 |48 | 10
SIAM REAP

Mésic 1 /2 |3 |4 |5 6 7 8 9 10 (11|12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) [ 31 {32 (32|31 |31 |31 |31 |31 |30 |30 |31(31
Pramérné srazky (mm) O |8 [32]|46(101| 144|181 (219|218 (263 |73 |6

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

