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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o zdjezd s dlirazem na celkové a aktivni poznani regionu. Sultanat Oman s krajinou z Pohadek tisice a
jedné noci nas prijemné prekvapi luxusem i orientalni exotikou. Pfijemné horské scenérie i pise¢né duny se svézimi
odzami a netknuté plaze Perského zalivu spole¢né s bloudénim po barevnych trZistich pfindsi pestry koktejl
zazitkd. Vzhledem k charakteru akce budeme vyuZivat po dobu zdjezdu pronajatou soukromou dopravu. Do
programu akce je zarazeno nékolik jednodennich pésich trekd v pohoti Jebel Akhdar. Ubytovani budeme v 3*
hotelech se snidani ve dvoullizkovych pokojich. Nékteré obédy a vecere dle programu jsou zahrnuty do ceny
zajezdu, ostatni si klienti plati samostatné.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 1 volnou strdnkou (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni pasové fotografie (pro pfipad
ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji na vlastni e-
mail. V pase nesmi byt razitko lzraele!

ViZOVA POVINNOST

Ve snaze o propagaci a usnadnéni sluzeb turistim jsou ob&ané CR (a dal3ich 102 zemi) osvobozeni od vizové
povinnosti pfi pobytu do 14 dn(. Po priletu do Muscatu je tfeba predloZit platny cestovni pas.

Pokud jste na stejny cestovni doklad cestovali do Izraele, nemusite byt vpusténi do Omanu!

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

PODMINKY VSTUPU V SOUVISLOSTI S COVID-19

Pro vstup do Omanu je vyZzadovano ukoncené ockovani proti covid-19 a predloZeni negativniho PCR testu s QR
kddem (stahnete pres aplikaci Tecka) ne starsiho 72 hodin (u letl kratSich nez 8 hodin). Nejdfive 72 hodin pred
odletem do Omanu je tfeba vyplnit online formular Travel forms, do néhoZ Ize nahrat ockovaci certifikat i vysledek
PCR testu provedeného pred odletem (oba museji obsahovat QR kady). Je tieba mit sjednané cestovni pojisténi
pokryvajici Ié¢bu covid-19 minimalné na dobu 1 mésice. Doporucujeme mit vSechny dokumenty také vytisténé.

Pred navratem do CR je tieba vyplnit pfijezdovy formulaf.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k pohodovému charakteru akce je moZné cestovat s kufrem nebo cestovni taskou na koleckach. Dale
doporucujeme mensi batlzek jako ptirucni zavazadlo, vyuZijeme jej béhem jednodennich pésich trekl a aktivit na
zajezdu a pfi pobytu ve méstech.

Je tfeba si uvédomit, Ze na nékterych mistech je nutné decentni oble¢eni vzhledem k mistnim kulturnim a
naboZenskym tradicim. Upozorfiujeme, Ze se budete pohybovat v muslimské zemi a proto obleceni volte
sttizlivéjsi. Cizinclim se doporucuje mistni obyvatele a jejich kulturu ctit, nepfijatelné jsou minisukné, minisaty na
raminka, miniSortky, tilka a vystfihy, odhalena ramena a kolena. Jako obuv se hodi sportovni sandaly a na vylety
do hor pevné trekové boty. DlleZita je pokryvka hlavy (3atek, kdiltovka). Zeny by nemély nosit tricko bez dlouhych
rukava (nejvhodnéjsi jsou volnéjsi kosile s dlouhym rukdvem), doporucujeme mit béhem celého pobytu dlouhé
kalhoty, ne pfilis obtahnuté, moZnosti jsou i Saty, idedlné dlouhé az ke kotniklim. Muzi by také méli nosit spise
dlouhé kalhoty, ale triko s kratkym rukdvem neni problém a sanddly také ne. Na navstévu mesity je po vSech
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vyZadovano volné obleéeni, kalhoty musi zakryvat kotniky a tri¢ko s dlouhym rukdvem. Zeny musi mit pfi vstupu
do mesity zakrytou hlavu a krk $atkem. Mesity nenabizeji moznost pljéeni $atk a vhodného obleceni.

Vétsinu casu stravite v letnim obleceni, ale pfibalte i néco teplejSiho na vecer a do hor a do klimatizovanych
prostor. Volte pohodlnou sportovni obuv. Z dalSiho vybaveni na cestu se hodi kvalitni slunecni bryle, opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem. Vzit si mUzete i turistické hole pro pohyb v horach.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pfipadnému posSkozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatieni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mlzZe ménit.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potifeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizete absolvovat ZDARMA na zakladé Konzultacni karty.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovniki CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Oman: Omansky rijal (OMR) 1 USD =0,38 OMR, 1 EUR =cca 0,44 OMR

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/
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NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Idealni jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2005 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary faleSné. Doporucujeme ménit valutu
v bance s patfi¢énym potvrzenim. Bez problému se daji vyuzivat i kreditni karty.

Cenova hladina v Omanu je srovnatelna nebo jen o mélo vyssi nez u nas. Vezend dolarova suma zalezi na mnozstvi
ochutnavek mistni kuchyné a fakultativnich aktivit. Alkohol je ndsobné drazsi nez u nas. Uvddéné ceny se mohou
liSit mistné, sezénné i v konkrétnich podnicich.

Urcité vas také pohlti mnozstvi nabizenych suvenyru.

Na nezbytné vydaje (strava nad rdmec programu, spropitné, suvenyry, fakultativni vylety) doporucujeme castku
od 500 EUR vyse. Kapesné si vezméte v hotovosti.

PLATEBNIi KARTY:

Oman je zemé, kde vladne hlavné hotovost. Bez problému se ale daji vyuzivat i kreditni karty.

SPROPITNE

Prestoze je spropitné v arabském svété prakticky neodmyslitelné, neni v Omanu striktné vyzadovano. Presto na
né nezapominejte zejména u pokojskych, nosi¢l zavazadel a sluzeb, kdyzZ jste spokojeni. Na zavér pobytu mlzete
dat spropitné recepcnimu. Taxikari spropitné neocekavaji, ale protoZe vétsina zaméstnancl ve sluzbach jsou
cizinci z chudych statll, ma pro né cenu kazdy dirham. Nosi¢lim zavazadel se davaji 2 rijaly. V restauracich se
ocekdava spropitné zhruba 10 % celkové Utraty. To neplati v lepSich restauracich, kde se pfirazka za obsluhu objevi
na Uctu. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidi¢e a mistniho privodce cca 30-40 EUR/osoba, které neni
povinné.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenka véetné letistnich tax

e doprava pronajatym klimatizovanym vozidlem
e 9x ubytovani v kvalitnich hotelech se snidani
e 1x nocleh v pousti ve vybavenych stanech

e 6xvelere

e vstupy do muzei a pamatek dle programu

e cCesky prlivodce

e mistni pravodce

e pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e cestovni pojisténi

e vstupni viza do Omanu — pfi pobytu do 14 dn( bezvizovy vstup
e spropitné pro mistniho fidi¢e a privodce 30-40 EUR

e fakultativni vylety a aktivity

e stravovani nad ramec programu

e priplatek za jednolGzkovy pokoj

UBYTOVANI

Po dobu zajezdu budeme ubytovani v komfortnich hotelech 3* se snidani, ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim. Jednu noc stravime ve vybavenych stanech v pousti.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uzivat vlastni pronajata vozidla (4 WD a mikrobus).
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STRAVA A NAPOIJE

Do ceny zdjezdu jsou zahrnuty snidané a 3x obéd a 1x vecefe dle programu. Snidané bude podavana na hotelu.
Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je ndpomocen s vybérem.
Doporucujeme kupovat vodu v originalnich PET lahvich. Velké hotely a restaurace maji standard srovnatelny s
Ceskou republikou a pfi dodriovani zékladnich hygienickych pravidel neni tfeba se obavat nakazy z potravin.
Typicka mistni jidla Ize ochutnat na stancich, které nabizeji zejména tradi¢ni orientalni sendvice (Savarna, falafel,
kebab). VZidy pfedem vyhodnotte hygienicky standard konkrétniho podniku a urcité se vyhnéte konzumaci salatd
a nedostatec¢né upraveného masa. Typické arabské restaurace najdete hlavné v historickych centrech mést.
Béhem ramaddnu maji restaurace pres den zavieno.

Alkohol neni bézny, cizinci jej mohou dostat v hotelovych restauracich a barech. Z domu nemusite vozit Zadné
jidlo, urcité si vsak nenabalte alkohol.

KLIMATICKE PODMINKY
e OMAN: poustni klima, v pohoti mirné&jsi teploty, léto (bFezen a? fijen) teploty okolo 45°C, v noci ochlazeni
na cca 30°C, podél pobrezi vysoka vlihkost vzduchu, zima (listopad aZ unor) - teploty okolo 30°C, v noci
ochlazeni na cca 18°C.
V dobé zajezdu v bfeznu a v listopadu se teploty pohybuji kolem 30°C.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin



