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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o zajezd pro cestovatele, kteti rddi kombinuji aktivni poznavani se zaslouzenym relaxem na liduprazdném
misté. ZaZitky jsou peclivé vyvazeny. Na ostrové Sumatra navstivime nejzajimavéjsi mista. Ubytovani budeme v
turistickych hotylcich. Doprava je zajisténa pronajatym vozidlem, které fidi mistni fidi¢. Planované vylety jsou
jednodenni a zvladne je kazdy, kdo ma rad pohyb v pfirodé. Lodi se dostaneme ze sumaterského pristavu Singkil
na ostrovy Pulau Banyak. Jedna se o souostrovi bez trvalého osidleni. Ubytovani na misté je proto velice prosté.
Nehledame komfort, ale pocit svobody a splynuti s pfirodou. Jedna se o jednoduché drevéné pribytky na killech
umisténé na morském pobrezi. Koupelna a WC jsou samostatné stojici, indonéského typu ,mandi”. Usinat
budeme na matracich vybavenych moskytiérou. Po dobu pobytu na Pulau Banyak si budeme uzivat vyhod plné
penze. Podavat se bude jednoduchd, ale chutnd domadci strava z mistnich zdroja (zelenina, ryby, ryZe, nudle,
ovoce) a to trikrat denné. K dispozici bude také ¢aj, kava a pitna voda.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésictl po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Indonésie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 30 dnQ. Pti pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni
prohlaseni o dovazeném zbozi. V souladu s indonéskymi predpisy a zdkony jsou cestujici povinni mit pfi
sobé vzdy osobni doklady pro pfipadné prokazani totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce bude nasim hlavnim zavazadlem batoh nebo cestovni taska (dobré je mit i zamykani),
maly batoh pak jako pfiru¢ni zavazadlo, které vyuzijeme i b€hem aktivit na zajezdu. Letni oble¢eni — kratké kalhoty,
idealné ke kolenlim, tricka s kratkym rukdvem. Trika s dlouhym rukdavem, lehké bavinéné kalhoty — dlouhé véci
slouzi hlavné jako ochrana pred hmyzem. Plavky. Teplej$i mikina do vySe poloZenych oblasti a na cestovani v
klimatizovanych dopravnich prostfedcich (letadla, autobusy). Plasténka ¢i nepromokava bunda. Na jednodenni
vylety doporucujeme vzit si uzavienou obuv (botasky) nebo nizké trekové boty. Pro vétsinu dnd vam ale lépe
poslouzi sandaly ¢i jind vzdusna obuv.

Z dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem, kvalitni repelent, budik. Pro pobyt na Pulau Banyak je nutna baterka — nejlépe celovka — elektfina je
dostupnad z generatoru jenom vecer po dobu par hodin. Na Pulau Banyak budeme usinat na matracich vybavenych
moskytiérou, na prikryti proto staci pfibalit si tenkou vloZku do spacaku. Postaciiindonésky sarong (pruh bavinéné
latky), ktery je mozné zakoupit na trZistich Sumatry. Pokud mate vlastni, je dobré vzit s sebou vybaveni na
Snorchlovaci, podivand pod hladinou mofre stoji za to! Vybaveni lze pronajmout i na misté, ale kvalita nemusi byt
uspokojiva.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla.
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Vzteklina Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

*Riziko malarie existuje v celé zemi véetné méstskych ¢asti vyjma oblasti: Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud (Bali).
Malarie se vyskytuje v nizSich nadmorskych vySkach nez 1 200 m.

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dali. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadéle zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zdjezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indonésie: 1 USD =cca 12 000 — 14 000 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15000 —17 000 IDR (indonéska rupie)

Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
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horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizsich nomindlnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevyméni viibec. Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami
u nds, nékteré véci lze pofidit i levnéji. Smlouvani je pfi ndkupech béznou zaleZitosti, musi vSak probihat s
usmévem a byt brano spiSe jako spolecensky rozhovor nez zaleZitost Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trzistich
a v malych krdmcich, ve vétSich kamennych obchodech jsou ceny fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 400 USDR vyse. Vezena suma zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozstvi
nabizenych suvenyrd (dfevéné vyrobky, sosky, batiky), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z
fakultativnich aktivit. Nezbytné vydaje jsou vstupy na kulturni vystoupeni, do pamatkovych objektl a jiné aktivity
— asi 150 USD. Déle pocitejte s poplatky za foceni, s vydaji za stravu, ndpoje, spropitné pro mistni privodce, fidice
a nosice.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potapécskych centrech. Pfi platbé kartou je ¢asto uctovdn poplatek ve vysi cca 3 % hodnoty zbozi
nebo sluzby. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi

.....

coz je pfi 100.000 bankovce cca 200 USD, tento vybér je ale mozné opakovat.

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit, Ze budete kartu pouZivat v Indonésii. MizZe se
stat, Ze Vam banka po prvnim vybéru ¢i placeni kartu zablokuje s podezienim na zneuziti. Stejné jako v jinych
zemich tretiho svéta, i zde je tfeba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZiti karet kvili jejich moznému zneuZiti.
Pfestoze poutzivani platebnich karet je ¢im dal tim rozsifenéjsi, doporucujeme alespon cast kapesného vzit si
v hotovosti.

SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 —4 000 IDR). V restauracich je pfipocitavana dar a nékdy
i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu o 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro najaté
fidice, privodce a posadku lodi cca 40 USD. Zdvorilé je zanechat maly penézni dar pfi ukonceni navstévy mesity,
chrdmu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii mGzou na nékterych mistech pozadovat poplatky za
pouzivani kamer a fotoaparat(.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka vcéetné letiStnich tax

e Mistni prelety Jakarta— Medan a zpét

e Doprava pronajatymi auty

e Lod na jezere Toba, lod na souostrovi Pulau Banyak a plavba mezi ostrlvky

e Ubytovani na pevniné v hotelich, na souostrovi Pulau Banyak v jednoduchych drevénych chatkach
e Stravovani po dobu treku v Gunung Leuser a plnd penze na ostrovech Pulau Banyak
e Vstupné do narodnich park( a rezervaci

e Cesky priivodce

e Mistni pravodce podle potreb

e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e vstupy do pamatkovych objektl, na kulturni vystoupeni
e fakultativni vylety a aktivity
e mistni odletové taxy v Indonésii, pokud jsou poZzadovany
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e spropitné pro mistni prlivodce, fidi¢e a lodivody (asi 40 USD)

e strava nad ramec programu

napoje

poplatky za pouzivani kamer a fotoapardatu

priplatek za jednollzkovy pokoj

e cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

vstupné do atrakci na ostrové Samosir 60000 IDR

jizda na slonech 650000 IDR

termalni prameny 10000 IDR

e navstéva mesity a palace v Medanu — dobrovolna donace cca 10000 IDR/misto

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

V ,civilizaci” hotylky turistické kategorie, dvoultzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim (urcité se zde setkate
také s typickou indonéskou polévaci lazni — mandi, slouZi jako ,,sprcha”). Na Pulau Banyak budeme ubytovani 2 x
v jednoduchych drevénych pribytcich na klllech na morském pobfeZi. Koupelna a WC jsou samostatné stojici,
indonéského typu ,,mandi“. V chatkdch jsou k dispozici matrace vybavené moskytiérou.

DOPRAVA

Pro dopravu budeme pouzivat pronajatd vozidla a lodé. V cené zajezdu jsou zahrnuty prelety Jakarta — Medan a
zpét.

UPOZORNENI: Pfejezdy na Sumatie zaberou delsi dobu, ne? by jsme vzhledem k jejich kilometraZi ¢ekali. Silnice
maji horsi povrch, jsou klikaté a vedou hornatym terénem:

- Medan — Bukit Lawang 90 km 3 hod

- Bukit Lawang — Tankgahan 45 km 2,5 hod

- Bukit Lawang — ostrov Samosir 300 km 8 hod
- Samosir — Singkil 250 km 7,5 hod

- Singkil — Berastagi 230 km 7 hod

- Berastagi — letisté Medan 100 km 3 hod

TREKING V BUKIT LAWANG

Délka treku s pozorovanim orangutani je cca 10 km a trva 6 hodin. Postupujeme pomalu zalesnénym terénem,
hlavnim cilem je pozorovani primatl. Soucasti je piknikovy obéd. Tubing (plavba a koupani) na nafouknutych
pneumatikach je 45 minut. Obé aktivity vedou mistni privodci.

PRISTAV SINGKIL A SOUOSTROVi PULAU BANYAK
Plavba na Pulau Banyak a zpatky: ¢as odjezdu urcuji zkuseni mistni lodivodi a vidy se pfizplsobuje pocasi a
prilivu/odlivu. Spime jednu noc v Singkilu, 2 noci na Pulau Banyak a posledni noc zase v Singkilu.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zajezdu, s vyjimkou plné penze po dobu treku v NP Gunung Leuser a po dobu pobytu
na ostrlivcich Pulau Banyak. Obvykle se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je
napomocen s vybérem. Pokud chcete vézt néco z domova, jsou vhodné susené potraviny jako musli tycinky,
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vitaminy ¢i rlizné sladkosti pro rychlé doplnéni energie. Na ,vnitini dezinfekci” si mlZete pfibalit vzorek domaci
palenky. Ve méstech béhem nasi akce se ale dd rozumné dokoupit vSe potiebné.

Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryze (Indonésané ji bézné konzumuiji k snidani, obédu
i vecefi). Indonésané miluji vejce, ktera jsou v raznych Upravach soucasti kazdého jidelni¢ku. Mezi charakteristické
pokrmy patfi rdzné druhy kufecich bujon(, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smési. Vétsina pokrm0 nebyva v zakladni verzi pfili§ palivd. Na kazdém stole najdete na dochuceni
sladkou séjovou omacku (kecap manis) a tzv. sambal (velmi ostra smés sekanych rajcat a pasty z malych mletych
chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do
hlubokych talir(, ji se vidlickou a lZici. K jidldm rozsifenym po celé zemi patfi zcela jisté nasi goreng (ryze smazena
s kousky rliznych druh(l mas a zeleniny) a mie goreng (ryzZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smazena ryba ikan
goreng, ayam bakar — grilované kufe, cap cai — jidlo ¢inského plvodu - dusena zeleninovd smés s kousky masa
nebo plodli more a satay, coz? je grilované maso na Spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofisku.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi napoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojl, limonady, ¢aje, velmi silna a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang (diky provazané ddvné i soucasné holandské pritomnosti).

Voda z mistnich zdroju se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v plastovych ldhvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub(l. BEhem nasi cesty je
mozné dokupovat pitnou vodu v originalné uzavienych plastovych |dhvich, na dny, kdy nebude moznost nic
dokupovat se zasobime dopredu..

Orientacni ceny jidel a napoja: Jidlo v béZzné turistické restauraci 5-12 USD, na stanku 2-5 USD, 1,5 | vody 1 USD,
pivo 4-6 USD, kdva a ¢aj 1 USD, cerstvy ovocny dzus 1-2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Malajsie ma tropické klima. Dny jsou teplé, slunecné, typicka je vysoka vzdusnd vlihkost. Teploty v noci vyraznéji
klesaji (az o 7°C ). Obdobi monzunovych destu je od listopadu do ledna. Kratsi prehariky se vyskytuji po cely rok.
Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmorskou vyskou. Primérna
denni teplota se celorocné pohybuje v rozmezi 28-33°C. Ve vysSich nadmofskych vyskach je chladnéji. Typicka je
vysoka vzdusna vlihkost 80-90%. Jsou zde dveé vyraznéji odliSna ro¢ni obdobi. Ostrovy nachdzejici se v zapadni ¢asti
Indonésie (tedy i Sumatra) jsou ovliviiovany monzunovymi vlivy asijské pevniny a pravidelnym stfidanim sucha a
destd. Nejvhodnéjsim obdobim pro navstévu této ¢asti Indonésie je obdobi sucha, které se zhruba kryje s obdobim
jara a léta v naSich zemépisnych Sifkach.

Stéld rovnodennost - vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéz vznikd pro Stredoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzdalenost této oblasti od Slunce se zde s
ro¢nimi obdobimi témér neméni, a tak se po cely rok rozedniva kolem pal Sesté rdno a stmiva se velmi rychle,
tésné po Sesté vecer. V poledne se nachazi slunce ,v nadhlavniku", presné podle poucek z ucebnic zemépisu,
vlastni stin byste v tu chvili hledali marné. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont trvd pouze nékolik minut, a
pokud chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotouce zapadajictho do mofe, mate na spravnou expozici
doslova par desitek vtefin. Rozdil mezi nejdelsim a nejkratsim dnem v roce Cini pouhych 48 minut.

MEDAN (SUMATRA)

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 26 |26 |26 |28 |27 |26 |26 |26 |26 |26 |26 |25
Primérné srazky (mm) 138 | 94 | 101 | 151 | 245 | 150 | 173 | 196 | 210 | 256 | 247 | 158

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:
V Brné:
pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., MareSova 14, 602 00 BRNO
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telefonicky: 542 214 645

faxem: 542213219
e-mailem: info@livingstone.cz
osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

