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l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

214 SUMATRA - SIBERUT

CHARAKTERISTIKA AKCE

Narocnéjsi akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy s Pepou Formankem, kde se uptfednostiuji zaZitky a
poznani. Navstivime mista, kterd nejsou jen tisice kilometr( daleko, ale i tisice rokl zpatky - hluboko do minulosti,
kde pravé konc¢i mladsi doba kamennd a nastupuje moderni 21. stoleti se vSemi jeho atributy. Jedine¢nd moznost
jesté vidét staré kouzelniky s jejich Samanskymi obrady, nez civilizace za¢ne unikdtni mentawajskou kulturu
pohlcovat. To vSe na jihovychodé ostrova Siberutu v mentawajském souostrovi u pobrezi Sumatry. Sedmidenni
vylet na ostrov Siberut. Sezndmeni se starobylymi zvyky, lovem, bydlenim i tradi¢ni stravou kmene Mentawai. Za
poznanim se spoleéné vydame i na Sumatru. Kultura Minangkabau. Koupani v krateru vyhaslé sopky. Plsobivé
kanony a vodopady. Kralovské paldce. Cesta za nejvétsi masozravou kytkou pralesa. Lodni vylet za Snorchlovdnim
na idylicky ostrov v okoli Padangu s obcerstvenim.

Pro dopravu budeme vyuzivat pronajatd vozidla. Lodnim trajektem se dostaneme z Padangu na ostrov Siberut.
Sportovni, fyzicky narocnéjsi ¢asti programu je trek na ostrové Siberut. Naro¢nost treku spociva v charakteru
terénu (pfevainé bahnity, casté brodéni, hlife prostupny terén) a v klimatu (tropické klima — vysoka vlhkost).
V jednotlivych vesnicich se sezndmime se zplisobem Zivota a tradi¢nimi zvyky mistnich obyvatel. Po dobu treku se
nocuje v domorodych chysich a je zajisténa strava. Spole¢né ochutname i oblibené sago. Tentokrat chceme zazit
a prozit vSe naplno!

POPIS TREKU

Pro zdejsi klima je charakteristicka extrémni vzdusna vlhkost (priimérné 82%), denni teploty se pohybuji v rozmezi
28-30°C. Délka chize asi 5-8 hodin denné. Béhem chlize misty Spatné prostupnou dzungli budeme také brodit
feky, terén je prevazné bahnity a kluzky. Spat budeme v chysich domorodcd, zde se budeme i stravovat. Na prikryti
doporucujeme pribalit si vlozku do spacaku ¢i prostéradlo, nékomu postaci i indonésky sarong (pruh barevné
latky). Vybaveni pfibytkd je velmi jednoduché, usinat budeme na rohozich, k dispozici budou moskytiéry. BEhem
pobytu v dZungli bude zajiSténa strava. Trek budeme absolvovat pouze s malym batohem, i tak bude moZné si
v pfipadé potifeby najmout mistni nosice za poplatek ve vysi cca 12 USD/den. Domluva na sluzby nosi¢d je mozna
na misté.

Privodcem akce je Pepa Formanek, ktery byl osobné na ostrové Siberut pétkrat a celkem zde stravil nékolik
mésicl. Hovofi feci domorodych mentawajc(, znd mistni ritualy a legendy, o kterych umi poutavé vypravét stejné
jako o osobnich zazitcich od ritudlniho tetovani klanu z Butui az po zasvécovani mezi mistni kouzelniky... byt se
mu Samanské zkousky nakonec nepodafilo vykonat. Béhem treku na Siberutu s sebou mame také mistniho
pravodce.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradezZe pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR i SR:
e Indonésie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 30 dnd. Pti pfiletu do Indonésie je nutné vyplnit celni
prohlaseni o dovazeném zboZi. V souladu s indonéskymi predpisy a zdkony jsou cestujici povinni mit pfi
sobé vzdy osobni doklady pro pfipadné prokazani totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jedna o poznavaci zdjezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost
praktickému sportovnimu a pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako hlavni
zavazadlo batoh, maly batoh pak jako pfiru¢ni zavazadlo, které vyuZijeme i béhem aktivit na zajezdu. Na ostrov
na ostrové si mlZete najmout nosic¢e. Letni obleceni — kratké kalhoty, idedlné ke kolendm, tricka s kratkym
rukavem. Trika s dlouhym rukdavem nebo kosile, lehké bavinéné kalhoty — dlouhé véci slouZi hlavné jako ochrana
pfed hmyzem a komary. Plavky. Plasténka ¢i nepromokava bunda. Doporucujeme vzit si uzavienou obuv (botasky)
nebo nizké trekové boty. Pro vétsinu dnli vam ale lépe poslouZi sandaly ¢i jind vzdusna obuv. Z dalsiho vybaveni
na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem, kvalitni
repelent, budik. Osobni hygienické potteby a rucnik.

Vybava na trek

Na prikryti staci pfibalit si tenkou vloZzku do spacaku nebo prostéradlo. Postaci i indonésky sarong (pruh bavinéné
latky), ktery je mozné zakoupit na trzistich Sumatry. Lehka a skladna karimatka. K dispozici byvaji bambusové
rohoze. Vzhledem k pomérné extrémnim klimatickym podminkdm a naro¢nému bahnitému terénu doporucujeme
na trek vzit obleceni z funkcnich rychleschnoucich material(. Bunda, nejlépe nepromokava. Kosile ¢i triko s
dlouhymi rukavy. Navleky. Boty pro chiizi v terénu - nékdo zvoli pohorky, nékomu vyhovuji botasky. Odzkousenou
variantou je koupit si v Padangu holinky a chodit blativé a vodnaté uUseky v nich. PfestoZze budeme v prostiedi
tropické dzungle, neni tfeba se obavat neprekonatelnych Gsekl. Domorodci zde chodi viude bosi. Jejich rychlost
pohybu se ndm bude zdat neuvéfitelna. Doporucujeme vzit si nddobu na vodu a kvalitni ¢elovou svitilnu.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

*Riziko malarie existuje v celé zemi véetné méstskych ¢asti vyjma oblasti:Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud (Bali).
Malarie se vyskytuje v nizsSich nadmoftskych vyskach nez 1 200 m.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zadkladé Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pfed odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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POJISTENI

Informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indonésie: 1 USD =cca 12 000 — 14 600 IDR (indonéska rupie)
1 EUR =cca 15500 —17 000 IDR (indonéska rupie)

Kurzy se ¢asto méni. Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizsich nomindlnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevymeéni vibec. Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami
u nas, nékteré véci lze poridit i levnéji. Smlouvani je pfi ndkupech béznou zalezitosti, musi vSak probihat s
usmévem a byt brano spiSe jako spolecensky rozhovor nez zaleZitost Zivota a smrti. Smlouva se obvykle na trzistich
a v malych krdmcich, ve vétSich kamennych obchodech jsou ceny fixni.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 400 USDR vyse. Vezena suma zalezi na tom, zda vas pohlti mnozstvi
nabizenych suvenyr(i (dfevéné vyrobky, sosky, batiky). Pocitejte s poplatky za foceni, s vydaji za stravu, napoje,
spropitné pro mistni privodce, fidice a nosice. Platebni kartu je dobré vzit si jen jako pojistku, uvedené kapesné
doporucujeme vézt v hotovosti.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potapécskych centrech. Pfi platbé kartou je ¢asto uctovan poplatek ve vysi cca 3 % hodnoty zboZi
nebo sluzby. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zdleZi na vasi
bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Banky omezuji vybér hotovosti na 30 bankovek na jeden vybér,
co? je pri 100.000 bankovce cca 200 USD, tento vybér je ale moZné opakovat.

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v Indonésii. MUze se
stat, Ze vam banka po prvnim vybéru &i placeni kartu zablokuje s podezienim na zneuZiti. Stejné jako v jinych
zemich tretiho svéta, i zde je tfeba dbat zvySené opatrnosti pfi poufZiti karet kvili jejich moZznému zneufZiti.
Prestoze pouzivani platebnich karet je ¢im dal tim rozSitenéjsi, doporucujeme alespon ¢ast kapesného vzit si
v hotovosti.

SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 —4 000 IDR). V restauracich je pripocitavana dan a nékdy
i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu o 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro najaté
fidice, privodce a posadku lodi cca 40 USD. Zdvofilé je zanechat maly penézni dar pfi ukonéeni navstévy mesity,
chramu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii mizou na nékterych mistech poZadovat poplatky za
pouzivani kamer a fotoaparat(.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezinarodni letenka vcéetné letistnich tax


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

e Veskerd doprava pronajatymi vozidly

e Lodni trajekt na ostrov Siberut a zpét

e Ubytovani v civilizaci v hotylcich turistické kategorie, béhem treku na ostrové Siberut 6x v domorodych
pribytcich

e PInd penze béhem treku na ostrové Siberut (pobyt v dZzungli)

e Lodni vylet na ostrov s obéerstvenim a zapUjéenim vybaveni na Snorchlovani

e Cesky priivodce

e  Mistni privodce podle potreb

e Cestovni pojisténi

e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

Spropitné pro mistni priivodce a nosice cca 50 USD
Sluzby nosi¢t béhem treku cca 12 USD/den
Poplatky za pouzivani kamer a fotoaparatu

e Strava a napoje nad ramec programu

UBYTOVANI

V civilizaci na Sumatre hotylky a bungalovy stfedni turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim socidlnim
zafizenim (urcité se zde setkate také s typickou indonéskou polévaci lazni — mandi, slouzi jako ,,sprcha”). Béhem
treku na ostrové Siberut noclehy v mentawajskych chysich (k dispozici matrace vybavené moskytiérou). 1-2 noci
stradvime na trajektu.

DOPRAVA

Na Sumatie se budeme pohybovat pronajatym vozidlem (vzdalenost Padang — Bukkittinggi, cca 4 hodiny jizdy).
Z Padangu se preplavime trajektem (nocni plavba) do pfistavu na ostrové Siberut. Nasledné budeme pokracovat
mensi lodkou na misto, odkud vyrazime na trek. Zpét na pevninu opét trajektem.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zdjezdu, s vyjimkou plné penze béhem treku na ostrové Siberut, kdy je zajisténa
strava (ryze, téstoviny, nudlové polévky, zelenina, ovoce, kufeci maso, dostate¢né mnozstvi ¢aju). Pokud chcete
vézt néco na trek z domova, vhodné jsou suchy salam, klobasky, vitaminy a rlizné sladkosti pro rychlé doplnéni
energie. V civilizaci na Sumatre se obvykle stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je
napomocen s vybérem. Sumatra patfi k levnéjsim oblastem v Indonésii. Na ,,vnitini dezinfekci” si mlzete pribalit
vzorek domaci palenky. Ve méstech béhem nasi akce se ale dd rozumné dokoupit vse potiebné.

Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryze (Indonésané ji bézné konzumuiji k snidani, obédu
i vecefi). Indonésané miluji vejce, ktera jsou v rlznych Upravach soucasti kazdého jidelni¢ku. Mezi charakteristické
pokrmy patfi rdzné druhy kurecich bujon(, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smési. Vétsina pokrm( nebyva v zakladni verzi pfilis paliva. Na kazdém stole najdete na dochuceni
sladkou séjovou omacku (kecap manis) a tzv. sambal (velmi ostra smés sekanych rajcat a pasty z malych mletych
chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke kazdému jidlu. Indonésané serviruji jidla nejcastéji do
hlubokych talir(, ji se vidlickou a lZici. K jidlGdm rozsifenym po celé zemi patfi zcela jisté nasi goreng (ryZe smazena
s kousky rliznych druh(i mas a zeleniny) a mie goreng (ryZe je nahrazena smazenymi nudlemi), smaZena ryba ikan
goreng, ayam bakar — grilované kure, cap cai — jidlo ¢inského plivodu - dusena zeleninova smés s kousky masa
nebo plodl mofe a satay, coz je grilované maso na spejli se sojovou omackou nebo omackou z burskych ofiskd.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nejcastéjsi napoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné $tavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojd, limonady, ¢aje, velmi silnd a sladka kava,
na mnoha mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang (diky provazané ddvné i soucasné holandské pritomnosti).
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Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. V obchodech i restauracich
dostanete balenou vodu v plastovych lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zubu.
Béhem nasi cesty je mozné dokupovat pitnou vodu v originalné uzavienych plastovych lahvich, ale vyjimkou je
trek na Siberutu. Béhem treku budeme mit k dispozici tekutiny v podobé ¢aje. Doporucujeme ptibalit si s sebou
pfipravky na Upravu vody.

Orientacni ceny jidel a napoju: Jidlo v bézné turistické restauraci 5-12 USD, na stanku 2-5 USD, 1,5 | vody 1 USD,
pivo 4-6 USD, kava a ¢aj 1 USD, Eerstvy ovocny dzus 1-2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmotskou vyskou. Primérna
denni teplota se celoro¢né pohybuje v rozmezi 28-33°C. Ve vyssich nadmofskych vyskach je chladnéji. Typicka je
vysoka vzdusna vihkost 80-90%. Jsou zde dvé vyraznéji odliSna rocni obdobi. Obdobi destd (musim hujan) je
priblizné od listopadu do konce brezna, kdy zapadni monzuny ptinaseji vydatné desté. Lijaky vas ale mohou potkat
po cely rok. Obdobi sucha (musim kemarau) je pfiblizné od za¢atku dubna do konce fijna, kdy vychodni monzuny
pfindseji suché pocasi. A€ maji témér vSechny oblasti rozlehlého souostrovi shodnou zemépisnou Sitku, presto zde
nalezneme relativné vyznamné regionalni klimatické rozdily, zejména tykajici se srazek. Oblast Padangu patii mezi
ty nejvlhéi v Indonésii, ro¢né zde spadne pridmérné okolo 4 500 mm. Oblasti s vy3si nadmorskou vyskou jsou sussi
a chladnéjsi s teplotami v priiméru okolo 22°C.

Stéld rovnodennost - vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéz vznikd pro Stfredoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzdalenost této oblasti od Slunce se zde s
rocnimi obdobimi témér neméni, a tak se po cely rok rozedniva kolem pal Sesté rano a stmiva se velmi rychle,
tésné po Sesté vecer. V poledne se nachdzi slunce ,v nadhlavniku", presné podle poucek z ucebnic zemépisu,
vlastni stin byste v tu chvili hledali marné. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont trva pouze nékolik minut, a
pokud chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotouce zapadajiciho do more, mdate na sprdvnou expozici
doslova par desitek vtefin. Rozdil mezi nejdelSim a nejkratsim dnem v roce Cini pouhych 48 minut.

PADANG (SUMATRA)

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 31 31| 31| 31| 31| 31| 31| 31| 30| 30| 30| 30
Primérné srazky (mm) 351 | 259|307 | 365|315 | 307 | 277 | 348 | 152 | 495 | 518 | 480
Primérna teplota vody (°C) 28 28| 28| 29| 28| 28| 27| 27| 27| 27| 28| 29

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd(li najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

