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296 PAKISTAN

CHARAKTERISTIKA AKCE

Horska, ale zaroven i poznavaci akce je uréena predevsim zajemcim o hory, ptirodu, fotografovani a poznavani
mistnich obyvatel. ZaZitkovy zajezd za kouzlem Pakistdnu umozni poznat zemi oplyvajici nejkrasnéjSimi horskymi
masivy a nejdelSimi ledovci s pohostinnymi a srde¢nymi lidmi. Severni ¢ast zemé, kde se rozprostira Himalaj, je
mekkou horolezecl i trekaf(l a zde se opravdu zastavil ¢as a pretrvavaji skutecné lidské hodnoty. Nejvyssi horou
je zndma K2 (8 611 m.n.m.), mistné nazyvana Chogori. Nejdilezit&jsi fekou je Indus, odvodiujici celou zemi.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské
republiky) s minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich
stranek). Je vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji a 2 pasové fotografie (pro pripad
ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji na viastni e-
mail.

ViZOVA POVINNOST

Pro vstup do Pdakistanu je potreba vizum, které neni zahrnuto do ceny zajezdu.

Zadost o vizum se podava elektronicky na adrese: https://visa.nadra.gov.pk/

Vstupni viza do Pakistanu: 1 200 K&/1 vstup s platnosti 3 mésice.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si prfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru zajezdu je moZné cestovat batohem nebo cestovni taskou. Ddle doporucujeme mensi
batliZzek jako ptiru¢ni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem aktivit na zajezdu.

Je treba si uvédomit, Ze na nékterych mistech je nutné decentni obleceni vzhledem k mistnim kulturnim a
nabozenskym tradicim. Neptipustné jsou kupfikladu kratké sukné, kratasy, tilka, odhalené dekolty a jiné pfilis
odhalujici oblec€eni, nehledé na vék. Muzi nesmi mit kratké kalhoty, ale triko s kratkym rukdvem neni problém a
sandaly také ne. Pakistan je, nejenom co se tyka obleéeni, velmi konzervativni zemé.

Pribalte si teplejsi obleceni do hor a teply spaci pytel. Volte rozchozenou turistickou obuv, navleky proti snéhu. Z
dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, rukavice, plasténka, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s
vysokym ochrannym faktorem, hulky.

K elektronickému vybaveni (fotoaparaty, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani do Pakistanu. Upozornujeme, Ze se tento stav mlze ménit.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://visa.nadra.gov.pk/
http://www.ockovacicentrum.cz/
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Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ék(, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vys$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Pakistanska rupie: 1 USD = cca 160 PRs 1 EUR=172PRs

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary nebo EURa. V bance si vyménte pokud moZno novéjsi neposkozené
dolarové bankovky. Za starSi dolary mlze byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji vibec. Cenovd hladina
v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelnd s Urovni cen u nas (nékteré zbozi je i vyrazné levnéjsi). Pakistan
patii mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit ndsobky. A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to
vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat.

Vezena suma zélezZi na tom, zda vas pohlti nabizené suvenyry (zajimavych dfevorezeb, stfibra, latek.... Stejné jako
bohatd pakistanska kultura je i tradi¢ni lidova tvorba. Na vydaje doporucujeme €astku od 500 USD. Kapesné si
vezméte v hotovosti.

PLATEBNi KARTY:

Vzhledem k odlehlosti navstivenych oblasti je vyuZiti platebni karty mimo hlavni mésto prakticky vyloucena.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. Drazsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidi¢e, nosice, kuchare a
mistniho privodce cca 70 EUR/osoba.


http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenka véetné letiStnich tax

e mistni prelet Skardu - Islamabad

e kompletni doprava dzipy a auty

e ubytovani 9x v hotylcich, 13x na treku v pronajatych stanech
e plnd penze a servis na treku ke K2

e Cesky prQvodce — sluzby nosicl, kucharl, horsky viidce

e permity a povoleni

e Cesky prlivodce

e mistni privodci dle potfeby

e pojisténi cestovni kanceldre proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e vstupniviza 1 200 K¢ (nutny biometricky pas)

e spropitné pro mistniho privodce, nosice, kuchare a fidice cca 80 EUR

e povinné pfipojisténi na vysokohorskou turistiku

e cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e stravovani mimo treku pod horu K2

UBYTOVANI

Po dobu zajezdu budeme ubytovani v hotylcich ve dvoultzkovych pokojich.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uzivat vlastni pronajata vozidla, minibusy, jeepy a taxiky.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zajezdu s vyjimkou plné penze na treku pod K2. Béhem zdjezdu se vétsSinou
stravujeme spolec¢né v restauracich a jidelnach. Pravodce zajezdu je ndpomocen s vybérem.

Z domu nemusite vozit Zadné jidlo, urcité si viak nenabalte alkohol. Alkohol je v této zemi pfisné zakdzany a jeho
nalez ve vaSem zavazadle mUze vyvolat zbytecné konflikty (i zakaz vstupu do zemé).

Jednou z hlavnich potravin je ryZe, ktera se poddava casto v kombinaci s jogurtem, jehnécim, lilkem a bilym
chlebem. Tradi¢nim jidlem je kebab — masovy Spiz podavany s chlebem nebo ryzi. Vegetarianska jidla jsou bézna.
Typickou chut mistnim pokrmGm doddava hiebicek, skofice, kurkuma, kardamom a $afran. Casto také ¢esnek a
limetka. K piti se serviruje silny ¢aj nebo konvice s vodou. Jednim z tradi¢nich napojl je doogh — jogurt s perlivou
¢i neperlivou vodou a susenou matou.

Voda balena je vSude dostupnd anebo prevarena je jistotou.

KLIMATICKE PODMINKY

Klima je v Pakistanu vzhledem k vyskovym rozdilim jednotlivych oblasti velmi odlisné. Ma vnitrozemské
subtropické klima, vyznadujici se horkymi léty, v Isldméabadu teploty dosahuji az 35 — 45°C. V zimé zase v horéach
panuje tfeskuty mraz. Velky teplotni rozdil je mezi dnem a noci. Se stoupajici nadmorskou vyskou pfirozené
teplota klesd, ve Skardu byva v 1été pFijemnych 25 — 30°C. Ve vyskach kolem 3 000 metr( byva pfes den na slunci
kolem 15 - 20°C, jakmile se slunce schova, v miZiku se vyrazné ochladi. V noci pocitejte vhorach s
minusovymi teplotami a 7 k -10°C. Obecné se pocasi v hordch muze rychle zménit a z pfijemného slunce je rychle
dést a silny vitr, ktery zpUsobi vyrazné ochlazeni i snézeni.
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

