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276 BHUTAN — JOMOLHARI TREK

CHARAKTERISTIKA AKCE

Akce zamérend na vysokohorsky trekking. VyZzaduje slusnou fyzickou kondici a pfizplsobivost v méné komfortnich
podminkach. Béhem pobytu v "civilizaci" budeme spat v tfihvézdickovych hotelech, na treku ve stanech dodanych
mistni agenturou a ve vlastnich spacdcich. O dobré stravovani se postara Sikovnych mistni kuchat. Zavazadla nam
ponesou koné a starat se nebudeme muset ani o stavbu stan(. BEhem cesty se pfiblizime k zasnézenym sedmi
tisicovkam a prekrocime jeden 4800 metr( vysoky prismyk.

Nejslavnéjsi bhutansky trek a jeden z nejkrasnéjsi trekd v celém Himaldji Vas zavede na Upati posvatné
sedmitisicovky Jomolhari. Trasa treku kopiruje pocatek slavného Snowman treku. Vypravite se i k uzasnému
chramu Tygfi hnizdo na strmém skalnim Utesu a poznate hlavni mésto Bhdtanu Thimphu. Cely trek si uZijeme na
lehko se Spickovym servisem vcetné plné penze! Batohy nesou muly.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné tfemi volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z prfedchozich stranek) a 2
fotokopie dvoustrany s osobnimi Udaji (pro vyfizovani vstupnich permitd a pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu).
S sebou vezméte i 2 aktudlni barevné fotografie (pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu).

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do vSech navstivenych zemi.
Pro obéany CR:

e Bhutan - bhitanské vizum se bude vyfizovat z Cech, ale fyzicky jej obdriime aZ pfi prekroéeni hranic na
letisti v Paro. Z tohoto ddvodu je nutné mit k dispozici ihned po uzavieni smlouvy kopii vaseho pasu.
Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vstupni vizum stoji 1 300 K¢ a neni
zahrnuté do ceny zajezdu. Pro osobni predani mizete téz vyuzit nasi pobocku v Praze.

¢ Indie — indické vizum (e-vizum) si muiZete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online ¢ini 80 USD, cena neni
zahrnuta v cené zdjezdu. K vyfizeni je tfeba platny cestovni pas (datova stranka) naskenovany ve formatu
PDF, 1x aktualni barevnou fotografii formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejedna se o fotografii pasového
formatul!) naskenovanou ve formatu JPEG, vizovy formular se vypliiuje online, plati se kartou pfimo pfi
podani. Po uhrazeni platby prijde do 48 hodin potvrzeni ohledné udéleni viza na email. Po doruceni
potvrzeni se musi elektronicka viza vygenerovat na strankach ambasady.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Kromé standardni cestovatelské vybavy budete na tomto treku potiebovat kvalitni spacak s komfortni zénou mezi
-10 az -15 °C. Mistni agentura poskytuje dostacujici pénové karimatky, pokud ale mate vlastni kvalitni karimatu,
dodatecny komfort ocenite.

Musite mit pfimérené vrstvené obleceni na pohyb v horach a pro rGizné klimatické podminky a teploty od 20 °C
do -15 C. Tedy nepromokavou budu, fleecovou termo vrstvu, funkéni spodni pradlo, hodi se i nepromokavé
kalhoty pro pfipad Spatného pocasi. Méjte sebou i véci na prevleceni do tabofisté, tedy vyteplené kalhoty, teplou
péfovou bundu, extra spodni pradlo. Samoziejmé teplou Cepici i ksiltovku ¢i klobouk, rukavice, teplé ponozky.
Boty kotnickové do terénu vyssi narocnosti (kategorie C/D). Dllezité jsou i slunecni bryle a opalovaci krém s
vysokym ochrannym faktorem. Budete potfebovat nejméné dvé zavazadla, idealné tzv. duffel bag o velikosti cca
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80 litrd ve kterém koné ponesou vase véci a mensi batuzek, ktery si ponesete sami. Hodi se i uzamykatelna taska,
ve které si nechdate véci na treku nepotrebné v hotelu.

Jidla bude na treku dost, ale stejné mozna ocenite néco vlastniho jako energetické tycinky, uherdk, multivitamin,
hroznovy cukr atp.

Dale celovka, kapesni nozik, stfibrnd lepici paska na opravy zavazadel a obleceni, trekové hole, polni ldhev na
vodu, termoska. Voda je v horach dobr3d, ale pokud chcete, mlZete si vzit i pfipravek na jeji dezinfekci.

TéZ s sebou neberte Zadné darky pro déti (tuzky, sladkosti). Jejich rozdavani je turistdm v Bhutanu zakazano.
Obecné je mozné ve vsech navstivenych zemich dokoupit jakékoliv chybéjici vybaveni za pfiznivou cenu. K
elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporudujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovdna
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

e Ovérte sitaké, kdy jste byli naposledy oc¢kovani proti tetanu!
Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dali. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovisté se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDTr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

Upozornéni pro kutraky: Bhatan se na konci roku 2004 stal prvni zemi na svété, ktera zakazala tabakové vyrobky

a vyhlasila zakaz koureni na celém svém uUzemi. Cizincm se patrné koureni bude tolerovat, nikoliv vSak na
verejnosti.

ZDRAVI NA TREKU

Na horskych stezkach jsou Castd respiracni onemocnéni (unaveny organismus je také nachylnéjsi). Nosni sliznice
je presusena ze suchého vzduchu a praska. Doporucujeme zvlhéujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka)
¢i na regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Ze studeného vzduchu snadno vznikne
kasel nebo zanét pridusek — Strepsil pastilky nebo Tantum verde sprej jsou dobrou prevenci. Kdo se v horach
nachladi, ma problémy s dychanim a je nachylnéjsi k horské nemoci. Proto si vezméte hodné vitamind a
minerdlnich tablet i rozpustnych ve vodé. Vinou prudkého slunecniho zareni, prachu a vétru nékdo trpiva na ocni
zanéty. Doporucujeme ocni kapky (Opthalmo — Septonex).


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

PREVENCE HORSKE NEMOCI

Pro treky ve vyssich polohach je duleZita aklimatizace. Pravidlem Cislo jedna je nevystupovat rychle do velké vysky
a zvolit pozvolné tempo. Po prichodu do cilového mista (v ramci kazdého dne) se doporucuje po kratké prestavce
(jesté pred vecefi) podnikat kratké vylety do vyssich poloh. Ve vyssich polohach je velmi suchy vzduch, proto se
nesmi zapominat na dostatecny pfijem tekutin. O vSem vas bude informovat priivodce zajezdu.

Pokud chcete byt maximalné dobfe pfipraveni, vyjedte si na posledni vikend pfed odjezdem do Alp a proizijte
vikend ve vySce nad 2 500 metrd. Neni to podminkou, ale vas organismus se alespon ¢astecné pripravi na ,fidky”
himalajsky vzduch.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu pldnujete zlGcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankdch www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Bhutan: 1 USD = 66,78 BTN (bhatansky ngultrum), 1 EUR = 81,43 BTN

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary, ale Ize sménit i EUR. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50,
100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky vydané v
roce 2009 a novéjsi, série z roku 1996 neni vlibec pfijimana. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz
uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patfiénym potvrzenim. Potvrzeni o vyméné uschovejte
pro zpétnou vymeénu pfi odletu.

Nami doporucena castka kapesného je od 400 USD.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou Uctovan poplatek ve vysi az 5% hodnoty zboZi. Bankomaty nejsou zcela
bézné, naleznete je jen ve vétsich méstech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich
vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZiti karet, kvl
jejich moznému zneuZiti. Z nejrliznéjsich technickych divod( bankomaty ¢asto nefunguiji, takze je dobré mit kartu
pouze jako pojistku. Uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.
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SPROPITNE

V navstivenych zemich je obvyklé davat na konci pobytu spropitné mistnimu personalu, tedy fidicim a mistnim
pravodclm, ktefi s nami béhem pobytu budou. Obvykla ¢astka, ktera se dohromady fidi¢lim i privodci a nosi¢lim
dava, je okolo 4 USD/osoba/den, tedy za celou dobu zadjezdu cca 150 USD/osoba. Pfispévek na spropitné neni
povinny a dava se pouze v pripadé, Ze jste se sluzbami mistniho personalu spokojeni. MizZete se domluvit s vasim
privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mlzete platit kazdy zvlast —
zaleZi na vasi Uvaze.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka v€etné letiStnich tax

e Doprava pronajatymi auty

e Ubytovani 3x v hotelu, 6x v pronajatych stanech

e Vstupni permit

e PInd penze a servis v Bhutanu

e Natreku také nosic, kuchaf, nakladni muly, kvalifikovany horsky privodce
e Vstupy do muzei a pamatek

o Cesky pravodce od poctu 8 osob

e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e Vstupni viza do Bhutanu 1 300 K¢, Indie 80 USD

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Napoje vyjma ¢aje na treku

e Spropitné 150 USD

e Priplatek za jednollzkovy pokoj

UBYTOVANI

Bhutan ndm nabidne ubytovani v dobrych hotelovych kategoriich zvlasté na zdpadé zemé. V udolich smérem na
vychod budeme ubytovani v razovitych drevénych stavbach typu Svycarskych srubl s kamny. V Indii jsme
ubytovani v dobrém hotelu na kraji parku Jaldhapara, v Nepalu v dobrém hotelu v turistické ctvrti Thamel.

DOPRAVA

Doprava komfortnimi autobusy a mikrobusy po celou dobu zajezdu. Preletime z Dilli do Siliguri, z Bumthangu do
Para a z Para do Kathmandu.

STRAVA A NAPOJE

V indické a nepalské ¢asti zajezdu neni strava kromé snidané v cené zajezdu. MiZete pocitat s tim, Ze primérné
za den utratite kolem 20-25 USD na osobu. V Nepdlu, ve ¢tvrti Thamel, kde v Kdthmdadnu bydlime, je dostatek
nejriznéjsich krajovych restauraci rozli¢né cenové kategorie.

V Bhutanu mame v cené zajezdu plnou penzi, ovsem s tim, Ze si nemUzZeme vybirat z hotelového menu, ale hotel
pfipravuje stravu formou Svédského stolu.

V Nepalu a v Indii se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pfidani ledovych kostek do napoju. Také dzusy
pfipravované na misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou vodu v plastovych
[dhvich, oviem pozor na datum vyroby! Objedndvejte si jen zatkované ndpoje — vybér je velky. Ldhev piva o obsahu
0,65 | stoji v obchodé cca 2 USD, v restauraci zhruba 4 USD. V Zapadnim Bengalsku jsou ceny podobné. Pokud jde
o Bhutan, pfi stravovani se podava bud’ ¢aj nebo kava, dalsi napoje si hradi ucastnici samostatné.

KLIMATICKE PODMINKY

evvs
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prijemné subtropické klima s teplotami okolo 15-20 °C pres den a cca 5-10 °C v noci. Ve vyssich vyskach vSak denni
teploty mohou byt kolem 10 °C a v noci, rdno a vecer mlze i mrznout k -10 °C. Je proto nutné byt vybaven
pohodlinym obleéenim pro pfipad rychle se ménicich teplot. Obdobi destd je od ¢ervna do zafi, nicméné prset
muzZe i béhem nejlepsi turistické sezony od bfezna do kvétnu a od zafi a do listopadu.

Slunce dost pdli, nezapomerite proto na slunecni bryle a krémy na opalovani.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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