CESTOVNI KANCELAR

l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

255 JAPONSKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Léta zkuSenosti s touto destinaci dala vzniknout idedlni skladbé programu. Navstivime mista spjatd s japonskou
historii i kulturni tradici, zaZijeme rozmanitost pfirodnich kras ostrovni zemé protkané ¢etnymi aktivnimi vulkany,
i okouzleni z rychlosti Sinkanzent a neutuchajiciho tepu velkomést. V Japonsku se snoubi silné zakofenénd a stale
Ziva tradice s nejmodernéjsi technologii. Pro zdjemce je pfipravena moznost prodlouzeni o navstévu ostrova
Hokkaido nebo o vystup na ikonu Japonska - horu FudZi. Posloupnost dnli programu se mizZe ménit (dle termin(
festivald, aj.).

Rychlovlaky po zemi historickych tradic i nejmoderné;jsi soucasnosti, v nizZ je cela desetina vSech aktivnich sopek
svéta. Celou zemi od severu na jih — ostrovy Hon3y, Kjusu a Hokkaidd. NP Sikocu-Téja — sopky, jezera, termaly,
pripominky plvodnich obyvatel — , japonskych indian(“ Ainull. Aso — nejvétsi aktivni vulkanicka kaldera na Zemi.
SakuradZima — nejaktivnéjsi vulkan Japonska. Historické metropole Kjéto, Nara a Kamakura, tradi¢ni festivaly.
Memento 20. stoleti Hiro§ima. Neonové bulvary velkomé&stskych diungli Tokia a Osaky. Mésto piva a zimni
olympiady — Sapporo. Nihon Sankei — tfi nejkrasnéjsi pfirodni scenérie Japonska — Macusima, Mijadzima a
Amanohasidate. Bonbdnek na konec — moznost vystupu na posvatnou horu a symbol zemé, sopku Fudzi.

Akce je poraddna ve spoluprdci s partnerskou CK.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Vezméte
si s sebou 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo
kradeZe pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji tak mit
vidy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Japonsko: bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do navstivené
zemé.

CO VZIT S SEBOU

ProtoZe preprava po Japonsku bude probihat verejnymi dopravnimi prostiedky (vlaky, busy), pfesuny meazi
jednotlivymi misty bude nutné absolvovat se vSemi zavazadly. Hotely byvaji blizko nddrazi, maximalné do 10 minut
chlze. Doporucujeme proto bud’ kufr na koleckach, nebo velky batoh (krosnu) na zada a maly batoh pro denni
vylety a jako pfirucni zavazadlo s sebou do letadla. Budeme se prfesunovat pfevazné vlaky, a to od lokalek pres
rychliky aZz po superexpresy Sinkansen. Ve vlacich neni pfilis mista na uloZeni zavazadel, volte proto prosim na
cestu radéji mensi zavazadlo (fadu véci poskytuji v hotelech automaticky a neni tfeba je vozit s sebou) Prestoze
hotely vybirdme tak, aby byly zhruba do 5 minut chlize od stanice, na velkych a rusnych nadrazich to znamena
také nutnost prekonat urcitou vzdalenost z ndstupisté pres eskaldtory a podzemni chodby v davu ostatnich
cestujicich — i ztohoto dlivodu ocenite spiSe skladnéjsi zavazadlo. Obcas budeme vyuZivat také skrifky na
nadrazich pro uloZeni zavazadel (plati se cca 300-500 jend za kus).

S sebou si vezméte plasténku (do mést destnik) a pohodIné sportovni boty s neklouzavou podrazkou. Mnozstvi
obleceni neprehdnéjte, potfebovat budete predevsim lehké obleceni (tricko, mikina) které lze snadno preprat,
rychle schne a nepotfebuje Zehleni.

Z dalsich pottebnych véci na cestu pfipomindme nahradni obuv (lehkou - sandaly), tmavé bryle (a nahradni
dioptrické bryle - pokud je potrebujete), zakladni Iéky nebo Iéky, které pravidelné uZivate. Hodi se také vlastni
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IZice nebo pfibor, protoZe v japonskych restauracich je ne vidy pro turisty poskytuji. Mate-li potiZze se vstavanim,
vezméte si s sebou budik.

V hotelech je na pokoji vidy k dispozici: varna konvice, pyzamo, pantofle, rucniky, Sampdn a sprchovy gel, fén,
potfeby na holeni, jednorazovy zubni kartacek a pasta. V hotelech je také mozné za maly poplatek vyuZzit pracku
a susicku.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzer, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také pfrirucni
Iékdrnicku s |éky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prljmam a stfevnim potiZzim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobnd zranéni - béZné naplasti
rdznych velikosti (s polStarkem i bez), elastické obinadlo, mast i zasyp proti zanétlivym rankdm a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); prip. Sirokospektrdini antibiotika podle doporuceni
osSetrujiciho Iékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba uUcinnosti ockovani proti tetanu (preockovani vidy po 10 letech).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

CESTOVNI POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Japonsko: 1 USD = 110,49 JPY (japonsky jen)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Na cestu je vyhodné nakoupit jiz v nasi bance (po predchozi objednavce) pfimo japonské jeny. Usetfite si tak
shanéni banky v Japonsku (které maji pomérné omezenou otviraci dobu a nenachazi se obvykle v turistickych
centrech, kde se budeme pres den pohybovat) a dvoji sménarenské poplatky.

Do ceny zdjezdu neni zahrnuto vstupné do jednotlivych pamatek (historickych areal(i, muzei, vyhlidkovych vézi
apod.), podobné jako uschovny zavazadel, lanovky, vyletni lodé a doprava na volitelnych akcich ¢i nad ramec
programu, kazdy ucéastnik si je hradi z vlastnich prostfedkd. Ceny vstupného se obvykle pohybuji v rozmezi 300-
800 jent, v nékterych pripadech vSak mohou dosdhnout i 1000 jen(, popf. sdruzené vstupné muze byt i vyssi
(napf. komplex svatyné Toségu v Nikkd). Méstskd doprava ve méstech (metro, busy mimo program zajezdu) se lisi
podle vzdalenosti a pohybuje se v rozmezi cca 150-300 jend. Uschovny na nadrazi obvykle stoji cca 400-600 jend,
ale u vétsich skrinék je mozné umistit vice zavazadel do jednoho boxu, coz ji zlevni. Které atrakce budete chtit
navstivit a které oZelite, bude zaleZet jen na vaSem rozhodnuti. Pro ty nejvyznamnéjsi vstupy a nejnutnéjsi dopravu
pocitejte s ¢astkou kolem 30 tis. jen(, pokud byste chtéli navstivit program v Gionu, vyzkouset néjaké atrakce
v zdbavnim parku v Jokohamé aj., pfidejte cca dal3ich 5-10 tis. jen(i. Castku na jidlo, suvenyry apod. nechavame
na vasem rozhodnuti. Jen pro orientaci: leh¢i obéd s ndpojem v levnéjsi restauraci stoji kolem 800-1500 jend,
pohlednice 50-100 jend, zndmka do CR 70 jen(.

Proto pocitejte s celkovou Utratou véetné hlavnich vstupl a nékterych dalsich atrakci, jidla a piti a drobnych
suvenyrU (bez vétsich ndkup(l) kolem 70 tis. jend, tedy asi za 15 tis. K¢. Chcete-li si pfivézt hodnotné;jsi upominkovy
predmét, budete potifebovat vice. Jste-li zvykli Zit skromné, mlZete i uSetfit. Radéji vsak s sebou méjte urcitou
finanéni rezervu (tfeba pro pfipad zdravotnich komplikaci).

PLATEBNIi KARTY:

V nékterych obchodech je mozné platit kartou, ale zdaleka ne v takové mire, jako jsme zvykli u nds. Mozny je i
vybér z bankomatu, jejich rozsifeni je vSak prekvapivé omezeno a vybér leckdy pfinasi komplikace (bankomaty
casto nepfijimaji karty vydané mimo Japonsko, pfestoZe se jednd o mezinarodni Visa nebo Mastercard). Proto
neni dobré se na ni stoprocentné spoléhat. Doporucujeme vzit si prevaznou ¢ast kapesného v hotovosti. Poplatky
za vybér z bankomatu zaleZi na vasi bance, doporucujeme si jejich vysi pfedem zjistit a zaroven vasi bance nahlasit,
Ze kartu budete pouzivat v dané destinaci.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka v€etné letiStnich tax

e Doprava vlaky (prevaziné vysokorychlostnimi expresy Sinkanseny), autobusy a MHD po trase programu

e Trajekty na ostrovy MijadZzimu a Sakuradzimu

e Zubacka, lanovka a vyletni lod po jezere ASi v prodlouzeni

e Ubytovani (2-3* hotely — dvoultzkové pokoje s pfislusenstvim a klimatizaci s japonskymi snidanémi,
vyjimecné ryokany — japonsky styl, 1x horska chata pfi vystupu na Fudzi)

e Cesky priivodce
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Cena zdjezdu nezahrnuje:

e Stravovani mimo snidani na japonsky zplisob

e Vstupy do pamatek a muzei

e  Fakultativni vylety

e Priplatek za jednoltzkovy pokoj (na horské chaté neni jednollzkovy pokoj mozny, v ryokanu nelze
zarucit)

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku (pti vystupu na Fudzi)

UBYTOVANI

Ubytovani budeme vétsinou v turistickych business hotelech klasického evropského stylu (2-3*). Obvykle budete
ubytovani ve dvoullzkovych pokojich bud' s oddélenymi postelemi (twin) nebo dvoullzky (double) — ty jsou
v nékterych hotelech $irsi, podle béznych evropskych norem, jinde jsou pfizplsobeny japonskym rozmérim, a
tudiz uzsi. Pokoje byvaji Cisté a komfortné vybavené, ale na naSe zvyklosti jsou malé svymi rozméry a
s nedostatkem uloZnych prostor. To je vsak pro prelidnéné Japonsko typické a s vyjimkou téch nejdrazsich hotel
maji malé pokoje vSechny hotely v zemi. Zvyknout si na né je jen otazkou ¢asu. Pokoje mivaji komfortni vybaveni
—soucasti pokoje je vzdy sprcha, WC, klimatizace, TV, kabely na pfipojeni notebooku - internet je zdarma, lednicka,
rychlovarné konvice + caje, noc¢ni jukaty (lehka kimona), pantofle, rucniky, zubni kartacky s pastou, mydla,
Sampony, holici strojky, fény na vlasy...). Radi bychom, abyste poznali i tradi¢ni japonsky styl ubytovani minshuku
(resp. ryokan) — pokoje se zasuvnou sténou a rohoZemi tatami na podlaze, nékdy s pfislusenstvim na pokojich,
jindy spolec¢nym. Tento styl ubytovani poznate v ramci prodlouZeni v hotelu v Kawaguchi pfed vystupem na Fudzi
a také na ostrové Hokkaido v laznich Téja. Vybaveni ryokan( a minshuku je rlznorodé, na nékterych byva k
dispozici kuchyné s nadobim a sporakem, jinde je mikrovinnd trouba nebo alespon rychlovarna konvice pro
pripravu teplych napojd nebo polévek. Pokud neni prislusenstvi pfimo na pokoji, velkokapacitni a Cisté zachody a
sprchy byvaji obvykle na chodbé, prakticky vSude je tekuté mydlo a Sampdn volné k dispozici. Pfi vystupu na horu
Fudzi budeme nocovat v horské chaté pod FudZi — nepljde ani tak o regulérni prfespani jako spiSe jen o
nékolikahodinovy odpocinek v jednom z mala mist, kde lze vcelku pfijatelné pfeckat c¢ast kruté chladné noci
v horach pred samotnym vystupem, v zddném pripadé tak necekejte zadny komfort a uz vlbec ne hygienu
standardniho hotelu — spat budeme na Sirokych palandach, kde hned vedle vas ulehnou dalsi lidé, toaleta a
moznost skromné hygieny je mimo hlavni budovu, coz pfi nepfiznivém pocasi leckdy vyZzaduje jisté mordIné volni
asili.

DOPRAVA

Po trase zajezdu se budeme pohybovat prevazné vlaky, a to od lokdlek pres rychliky aZ po vysokorychlostni expresy
Sinkanseny. V Sinkansenu je podobné usporadani sedadel jako v letadle, nabizi se také prodej obcerstveni. Nejdelsi
prejezdy budou okolo 4-5 hodin. Do ceny zajezdu je zahrnuty pfislusny railpass platny i pro vysokorychlostni
expresy Sinkanseny, mezi nimi i slavné Hikari. V rdmci mést budeme vyuzivat také mistni dopravu — autobusy,
tramvaj, metro. Trajekty se pfepravime na ostrovy MijadZimu a SakuradZimu. Lanovku a vyletni lod’ vyuZijeme
v ramci prodlouzeni béhem vyletu k jezeru ASi.

STRAVA A NAPOJE

Ve vsech business hotelich budete mit moZnost japonské snidané. Pljde o jednoduché stravovani na japonsky
zpUsob (stéle se opakujici zeleny ¢aj, polévka miso, ochucena ryZe, morské fasy, nakladané svestky ume, zazvor
gari, obCas zpestiené néjakym dopliikem - vajicky, parky, apod.).

Ackoli je Japonsko obecné drahou zemi, stravovat se v ném da pomérné levné, zvlast kdyz vite jak na to. Proto je
zbytecné brat s sebou potraviny z domova. DalSim divodem pro jejich vynechani nebo alespon rozumné mnozstvi
je iomezeni dovozu potravin pfi pfiletu do zemé dané japonskymi zakony. Proto pokud uZ si néco s sebou budete
prece jen brat, at jsou to spiSe lehké kalorické dobroty k naerpani energie (¢okoladu, misli tyéinky apod.), napoje
v prasku a instantni polévky. Radéji nepocitejte s moznosti pfipravy stravy pfimo na misté ubytovani. To vsak neni
problém, protoZe Casto nakoupite celé pripravené obédy (vecere) i s pfilohami v supermarketech a u pokladen,
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popft. iv hotelu si je mlZete nechat ohtat v mikrovinkach. Takova jidla se daji pofidit za velmi rozumné ceny v fadu
cca 400-1000 jen(l. Presto zfejmé alespon jednou denné budeme jist v néjaké klasické restauraci ¢i bistru.
Nejlevnéjsi jsou lidové jidelny a v nich nudle (rdmen, soba) s rliznymi ptilohami a ochucenim. Ceny tohoto
béhem dne spolecné na obédy a predpokladame, Ze svacinu Ci lehké poledni jidlo si obstarate pravé ve zminénych
supermarketech a zkonzumujete bud béhem prestavek v ramci programu, nebo pfi prejezdech vlakem.

Japonska kuchyné se radi mezi nejvyhlasenéjsi na celém svété (a to zcela opravnénél!). Je zaloZena na vysoce
zdravém zakladé - ryby a mofrské fasy (i proto se Japonci dozivaji v priméru mimoradné vysokého véku). Kromé
toho, Ze je zdrav3, je japonska kuchyné i velmi chutnd. Proto by i ti, ktefi nechtéji za jidlo utracet horentni sumy,
méli alespon obcas mistni speciality ochutnat. Chcete-li ochutnat néco opravdu japonského, neméli byste
vynechat vyhlasené syrové ryby, at jiz susi (syrova ryba smichana se studenou ryzi do kuli¢ky zabalené v mofrskych
fasach) ¢i sasSimi (syrova ryba rozkrajena na malé kousky v ostré omacce z mofrskych fedkvi) a zapit je ryzovym
vinem saké. To se pije v Iété chladné a v zimé horké. Upfimné receno, maloktery Cesky turista (zkuSenost
z minulych zajezd() mu vsak pfijde na chut a omezi se pouze na prvni (a vétsinou i posledni) ochutnavku. Naproti
tomu je Japonsko (pro nas trochu prekvapivé) pivni velmoci a mistni piva jako napf. Asahi, Kirin ¢i Sapporo jsou
kvalitni a vétinou zachutnaji i Cechlim. Zatimco v supermarketech je nakoupite za pfijatelnych 200-350 jen(, v
restauracich vas prijde pullitr piva na cca 600-1000 jenl (ale mUzZe to byt i vic).

Voda z vodovodu je vzhledem k mimoradné vysokym hygienickym standarddim v celém Japonsku zcela bezpecna.

Na Utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s ¢astkou cca 10-15 USD/den.

KLIMATICKE PODMINKY

Podnebi Japonska je ocednické, vihké a monzunové. Jednotlivé oblasti vSak maji diky znacné protahlému
severojiznimu tvaru zemé vyrazné odlisné klimatické podminky. Zimy jsou spiSe mirné se znaénymi snéhovymi
(sever, hory a pobrezi Japonského more) srazkami. Teplotné nejpfijemné;jsi je jaro od brezna do kvétna a podzim
od zafi do listopadu. V prabéhu zafi a zacatkem fijna vSak zemi ohroZuji pomérné cetné tajfuny. V Japonsku jsou
Ctyfi rocni doby zietelné odliseny. Horké a vihké |éto zacind kolem poloviny ¢ervence a predchazi mu asi mésicni
obdobi silnych dest (cuju). Zimy nejsou s vyjimkou ostrova Hokkaidd pfilis mrazivé a jaro a podzim patfi k
nejpfijemnéjsim obdobim. V Tokiu je primérna rocni teplota v lednu 4,1 °C, v dubnu 13,5 °C, v ¢ervenci 25,2 °C a
v fijnu 16,9 °C.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz
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