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CHARAKTERISTIKA AKCE

Nezapomenutelné putovani ruskou Sibifi od impozantnich skalnich vézi nad Jenisejem pres ,sladkovodni more”
Bajkal az k sopkam divukrasné Kamcatky a bfehim Tichého oceanu v Pfimorském kraji v nejvychodnéjsich a
nejvzdalenéjsich koncinach Ruska. Cesta po nejslavnéjsi velké Zeleznici svéta, divu techniky a lidské nezlomnosti -
Transsibifské magistrale. Dobrodruzna vyprava lodi po Bajkale a vystup na aktivni vulkdny s neuvéfitelnymi
vyhledy na okolni kratery. Vulkanicka Kamcéatka ma svym obdivovatellim co nabidnout. Hustota vulkan( zde je
svétovym unikatem. Pro aktivni jedince cesta nabizi moznost podniknout fadu fakultativnich vyletl do panenské
pfirody. Navstéva KLDR v mensi skupince pro silnéjsi zaZitky. ,,Za hranice vSednich dni“ pro pfipominku dob davno
minulych, zpét do stalinské atmosféry 50. let. Do jedné z nejobtiznéji pfistupnych zemi svéta vyznavajici Kim Ir-
senovu ideu Cuéche, tj. absolutni sobéstacnosti. Ideu kdy ,,élovék vie vede a vie rozhoduje”. Do zemé, kde kvétiny
nesou jména velkych vidcd. Do zemé s dalnicemi, na nichZz mlzete hrat fotbal, zemé s liduprazdnymi bulvary,
monumentalnimi a prostornymi hotely, paldci, pamatniky i vyjimecné krasnou korejskou ptirodou. Do zemé, ktera
se ale rychle proménuje a ac¢ je Pchjongjang stale jedinym velkoméstem na svété, kde nereSite problémy
s parkovanim, i on vads ohromi prekotnou a velkorysou vystavbou. Nové s prodlouzenym pobytem v nejkrasnéjsi
Casti korejského poloostrova, v Diamantovych horach. Navstivime mista, kam se mnoho turistl dosud nepodivalo.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 4 volnymi stranami — pro kazdé vizum je nezbytna Cista dvoustranka! Na dvoustrance nesmi byt ani
propité razitko z pfedchozich stranek!

Vezméte si s sebou také 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad
ztraty nebo kradeze pasu). Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi daji na vlastni e-mail, budete
ji tak mit vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obéany CR:
e Rusko: vizova povinnost
e KLDR: vizova povinnost

Vstupni vizum do Ruska i KLDR a jeho vyfizeni v€etné pozvani od partnerské CK je zahrnuto do ceny zajezdu.
S predstihem vam zasleme aktualizované podrobné informace k vyfizeni ruskych i korejskych viz.

Rusko: Obdrzite dotaznik, ktery vyplnite podle zaslanych instrukci (nejlépe je dotaznik vyplfiovat pfimo na
pocitaci). Na zakladé vami vyplnéného dotazniku za vas vyplnime elektronicky vizovy formular. Vyplnény vizovy
formulafr vam pak zasleme elektronicky pouze k vytisténi, podpisu a nalepeni fotografie. Pasové Udaje budeme
Cerpat ze skenu cestovniho pasu, ktery od vas také budeme pottebovat. Dale budeme pro potieby ruského viza
potiebovat 1 barevnou fotografii o rozméru 3,5x 4,5 cm se zifetelnym zobrazenim obliceje Zadatele (bez odlesku
ve tvari) v prednim celnim pohledu bez ismévu na Cisté bilém pozadi, bez tmavych bryli a pokryvky hlavy (vyjimku
z tohoto nafizeni predstavuji ob¢ané, ktefi jsou s pokryvkou hlavy vyfoceni i v cestovnim dokladu).

KLDR: Budete potiebovat cestovni pas s minimalné dvéma volnymi strankami s platnosti minimalné 6 mésicl po
navratu do CR. S predstihem vam bude zaslan vizovy formuldf, vzor a postup k jeho vyplnéni. Déle budete
potiebovat 2 fotografie ve formatu 3 x 4 cm, pokud nemate tento format, nalepte fotografii pasového formatu
(3,5 x 4,5 cm). Fotografie by méla byt aktualni - NE starsi 6 mésic!

Upozoriiujeme, Ze vas pas budeme pro potieby vyfizeni viz fyzicky potfebovat cca mésic a pll pred odletem na
zajezd. Pas vam bude predan aZ v den odletu na srazu Ucastnik( na letisti. V pfipadé, Ze po tuto dobu planujete
s vasSim pasem vycestovat, prosime, informujte nds, domluvime se na mozném reseni.
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Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do navstivené
zemé.

CO VZiT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporucujeme batoh &i kufr na kolec¢kach, zadné vétsi pfesuny se zavazadly nebudeme
nuceni absolvovat. Snad jen kufr do ruky je nevhodny. Kromé velkého zavazadla si vezméte i mensi batoh jako
pfiruéni zavazadlo do letadla, a pfedevSim na celodenni turistické vylety (v jednom pfipadé i dvoudenni).
Kazdopadné dobre zvazte, co si s sebou vezmete a fidte se zdsadou, Zze méné byva nékdy vice. Pro tento zajezd,
kdy je nutné s sebou vzit fadu opravdu dulezitych véci, to plati zvlast.

Rozhodné nepodcenujte kvalitni turistické vybaveni, které neprofoukne ani neproprsi. To plati i pro batoh -
nejvhodnéjsi je tedy ten s implementovanou plasténkou. Nutnosti jsou trekové boty s kvalitni neklouzavou
podrazkou (jiz rozchozené), vétrovka, teplejsi svetr nebo mikina. Vhodné doplnky jsou pak ndvleky, rukavice,
trekové hole, viceucelovy satek resp. nakrcnik, celenka, cepice nebo klobouk s moskytiérou.

S sebou si dale vezméte predevsim rychleschnouci, nemackavé, lehké letni odévy, sandaly.

Z dalsiho vybaveni doporucujeme plasténku c¢i destnik, tmavé bryle (a nahradni dioptrické bryle, pokud je
potfebujete), repelent, opalovaci krém s vyssim UV filtrem a klobouk &i jinou ochranu hlavy proti slunicku - hlavné
osoby nachylné k Upalu a Uzehu. Dale zakladni lIéky nebo Iéky, které pravidelné uzivate. Plavky, n(z, otvirak,
kapesni zamek, lepici pasku a $iti, provaz, baterku a budik. Pro pfipad ztraty nebo na odrazeni medvéd( si s sebou
vezméte pistalku, popt. i zvonecek na batoh. Nezapomerite pfibalit i bezpeénostni tasticku na krk nebo ledvinku
pod tricko, do které Ize uschovat pas a penize.

Na prohlidku Kumsusanu (mauzolea v Pchjongjangu) je nutné jit ve ,svate¢nim“. Nemusite s sebou brat oblek
nebo vecerni Saty, ale rozhodné neni mozné jit tam v dzindch, kratkych kalhotdch, tilku nebo sandalech. Proto pro
tento ucel pocitejte s néjakym alespon trochu pfimérenym oblecenim.

Vhodné je vzit s sebou par drobnych suvenyrl pro pfipadné kontakty s mistnimi (propisky, Zvykacky, bonbdny,
odznaky, ale také tfeba cigarety apod.).

Upozorfiujeme na komplikace s fotoaparaty a kamerami, které nemusi projit kontrolou na letisti a nastava zde
moznost, Zze vdm bude fototechnika zabavena. Proto zvazte, zda ma smysl vozit s sebou ty nejlepsi a nejdrazsi
fotaky a podobné rizikové predmeéty. Jesté prisnéjsi pravidla se vztahuji na literaturu, v nizZ je kriticky nazor na
situaci v KLDR, to se tyka i turistickych privodcl typu Lonely Planet aj. Jde tedy prakticky o veskeré materialy,
které je mozné o KLDR u nds sehnat, véetné stranek Wikipedie apod. Celnici jsou skute¢né povinni prohledat
zavazadla dlikladné, a pravé tiskoviny jsou jednim z hlavnich objekt( jejich zdjmu. Zdddme vas tedy o to, abyste
zadné tisténé materidly o KLDR s sebou nebrali. Jinak se vystavujete moznym vaznym problémim a pfisnym
postihlim! O jaké pfisné postihy by mohlo jit, ndm sdéleno nebylo, ale pro vSechny bude lepsi, kdyZ se to radéji
nikdy nedozvime.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdilezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.



http://www.ockovacicentrum.cz/
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Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba uc¢innosti ockovani proti tetanu (preockovani vzdy po 10 letech).
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého Iékafe i zubare.

Pomineme-li nebezpeci medvédd, hlavni hrozba v ruské prirodé bude mnohem mensi a nesrovnatelné pocetnéjsi.
V |été rozmrza vrchni vrstva permafrostu, coz ma za nasledek vznik nespocéetnych kolonii komard a jiného
bodavého hmyzu. V nadbytecné mife se s nimi budeme setkavat po celou dobu pobytu v Rusku, nejvice ale na
Kamcatce. Vyzkousena a ucinnd prevence je dlouhodoba konzumace Pangaminu (pivovarskych kvasnic).
Samoziejmé pomuzZe i kvalitni antikomati sprej, vhodny odév a moskytiéra. Pfi toulkdch po Krasnojarskych
Stolbach hrozi kromé komard i mnozstvi klistat, které se tam v tomto obdobi vyskytuji. Je tedy tfeba byt obezfetny
i v tomto ohledu a po turach se dikladné prohlédnout.

Z preventivnich divod( se v KLDR ani Rusku nedoporucuje pit vodu z vodovodu; kontrolujte peclivé dobu
trvanlivosti potravin a kvalitu vodky a dalsiho domaciho alkoholu rozlévaného v kioscich (musi byt opatfena
kolkem). Byt je ve velkych méstech v Rusku vysoka koncentrace lékaren nabizejici standardni zapadni vyrobky,
mohou se objevit pripady padélanych 1ékl, proto doporucujeme ndavstévniklm Ruska vybavit se na cestu
zakladnimi léky jiz doma, zejména témi, které cestovatel dlouhodobé a standardné uziva.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni
Iékdrnicku s |éky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochranu
proti UV zéreni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; oSetfeni na puchyre a drobnd zranéni - béziné
naplasti riznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); ptip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuéeni
osSetrujiciho Iékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadéle zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Rusko: 1 USD = 63,766 RUB (rusky rubl)
1 EUR =73,880 RUB (rusky rubl)


http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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e KLDR: 1 EUR = cca 150 KPW (severokorejsky won)
1 USD = cca 135 KPW

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter//

V Rusku je vcelku jedno, zda budete mit s sebou eura ¢i dolary, v bance budou akceptovat jakoukoli z obou mén.
Pro sménu v bankdch je v3ak bezpodmineéné nutné, aby byly vaSe bankovky nepoSkozené! Staci jen
nékolikamilimetrové natrzeni a banka uz valuty nepfijme.

Kromé vymény valut v bance muzZete na fadé mist platit kartou nebo si kartou vybrat rubly z bankomatu. Je vsak
nutné si davat velky pozor pfi pouziti karty kvili moZznému zneuZiti, v Rusku k nému dochazi ¢astéji nez u nas.

Na Utratu za jidlo a piti, budete-li se stravovat prfimérené a nebudete-li zrovha mit zajem o kazdodenni degustacni
hostiny, pocitejte s éastkou kolem 12-15 EUR / den, tzn. cca 200-250 EUR na dobu pobytu v Rusku.

V cené zajezdu je zahrnuty vstup do tradiéni ruské bani (sauny) na lodi po Bajkale, lanovka na Cerskogo kamen
nad Bajkalem a vstup do termald na Kamcatce. Ostatni atrakce a vstupy si platite sami, pro tyto ucely poditejte s
dalSimi asi 100-150 EUR. K tomu jesté néco na spropitné pro mistni privodce (celkové tak 20 EUR, ale zaleZi
samoziejmé na vas), na drobné suvenyry a pro ne¢ekany pripad nouze (navstéva lékare a osetfeni aj. - obvykle se
plati okamzité bez ohledu na pojisténi. Mimo uvedenou ¢dstku jsou volitelné vylety. NejdraZzsi je vylet vrtulnikem
do Doliny gejzirti celkem za 40000 rubl( (doplatek pro vas 30000 rubl(). Kromé néj i vylet lodi po Avacinském
zalivu za 4000 rubld. Tzn. celkem necelych 500 EUR.

V KLDR jsou nejpouzivanéjsimi valutami euro, japonsky jen a ¢insky juan. Navzdory napjatym vztahlim s USA je ale
vstficné akceptovan i americky dolar. V KLDR jsou v rdmci programu vsechny vstupy hrazeny a k utraté vas tak
bude nutit jen konzumace napojli, popt. nakup suvenyrl, kterych vSak kromé Zensenu na kazdy zpUsob vcetné
alkoholickych likért a vin (Zensen je asi to nejrozumnéjsi, co lze z KLDR dovézt), kimdi, véjira, drevénych Zelv, map,
pravodcl, DVD a dalSich propagandistickych materidlt a par dalsiho sortimentu neni na vybér zrovna mnoho. Na
své si zde ale prijdou filatelisté, protoze archy znamek velkych vidcU a revolucni historie jsou bezpochyby velmi
zajimavé. Kuraci mohou nakoupit levné a pomérné kvalitni cigarety.

V poslednich letech doslo v KLDR k velkym ekonomickym zménam, kdy zemé do jisté miry prechazi na cinsky
model. Ve vysledku to znamena, Ze valuty se pro mistni (alespon pro ty, ktefi maji mozZnost kontaktu s cizinci)
stavaji alfou a omegou jejich snazeni. Budeme bombardovani ,trznimi“ nabidkami jak mistnich privodc(, tak
pracovnikl v hotelech na poskytovani rGznych sluzeb nad ramec sjednaného, samozifejmé za extra poplatky do
jejich kapes (napf. kromé vecefe v ramci programu nam loni nabizeli v Kumgangsanu humra za 5 EUR nebo
pravodci s fidicem zorganizovali barbecue ze Skebli také za 5 EUR aj.). Totéz plati i o zajimavych mistech nad rdémec
programu. Néktera je mozné zafidit, ale opét za extra poplatky. Nemluvé o ndkupu kvétin pri navstévach pomniki
(obvykla cena 2-5 EUR).

Na pivo i jiné napoje k jidllim a na drobné suvenyry mlzete pocitat cca 100 EUR, ale samoziejmé i mnohem vic,
zaleZi, kolik suvenyr( si chcete z této vyjimecné zemé dovézt. K tomu pfipoctéte dalSich cca 20 EUR jako celkové
spropitné pro oba mistni priivodce a fidi¢e a néjaké finance pro necekané nabidky (viz vySe). Radéji s sebou méjte
financni rezervu pro pfipad nenadalych situaci nebo zdravotnich komplikaci. Nehledé na to, Ze vylet pravidelnym
letem na Pektusan za 195 EUR je sice nepravdépodobny, presto ho ale nelze uplné vyloucit a byla by opravdu
velkd Skoda tuto moznost navstévy zcela mimoradného a jedine¢ného mista nevyuzit. V KLDR si z bankomatu
zadné penize nevyberete a poufiti platebnich karet bude pravdépodobné stdle nemozné, resp. bychom ho ani
nedoporucovali.

V KLDR smite utracet jen v restauracich a obchodech pro cizince, kde pfijimaji valuty. Cizincim neni povoleno
platit vdomaci méné, tu si lze pofidit jen jako suvenyr. Tim, Ze budete platit eury, miZe snadno nastat situace, Ze
cena zbozi bude nizsi nez vyse bankovky a nebudou mit na vraceni. Misto drobnych nazpatek vdm zacnou prodejci
vhucovat bezcenné tretky jako tfeba sirky nebo vam nebudou chtit vratit viibec nic. Proto doporudujeme vzit si
eura co nejmensich hodnot, mince, ba dokonce i drobné centové mince nejsou viibec na Skodu. Totéz plati pro
dolary, popf. dal$i mény.


https://www.oanda.com/currency/converter/
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CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka

e LetiStni taxy

e  Mistni prelety

e Veskera doprava (vlak, pronajatad vozidla — mikrobusy, dodavky po trase, na Kamcatce terénni vozy s
mistnimi fidici, mistni prelety, pronajaty mikrobus v KLDR i v Rusku s mistnimi fidici)

e \Wylet pronajatou lodi po Bajkale véetn& pohosténi a bani (sauny), lanovky ve Stolbach a na Cerského
kamen, vstup do oceanaria na Ruském ostrové

e Vstup do narodnich parkd na Kamcatce

e V KLDR vstupné do objektt dle programu

e Dvouvstupové vizum do Ruska a vstupni vizum do KLDR a jejich vyfizeni v€. pozvani od partnerské CK

e Ubytovani v hotelech 2*-3* se snidani, na Kamcatce 1-2x 4-1Gzkova chata, 1x v IGzkovém vlaku 2.tfidy

e Ubytovani v KLDR v kvalitnich hotelech s plnou penzi, v Rusku v kvalitnich hotelech se snidani, 1x
obéd/vecere pti plavbé po Bajkalu

e Dvouvstupové vizum do Ruska a vstupni vizum do KLDR a jejich vyfizeni v€etné pozvani od partnerské CK

o Cesky prGvodce, mistni priivodci ve vétiiné navitivenych mist, v KLDR mistni pravodci a organizatofi po
celou dobu pobytu

Cena nezahrnuje:

e Stravovani nad ramec programu

e Puldenni/celodenni plavba lodi Tichym ocedanem véetné ochutnavek (cca 60/120 EUR)

e Let vrtulnikem do Doliny Gejzir( (cca 550 EUR), ke Kurilskému jezeru za pozorovanim rybaticich medvéd
(cca 500 EUR), oblety sopek (cca od 280 EUR)

e  Fakultativni vylety na Bajkalu cca 50 EUR

e Vstupné do muzei, pamatek, ostatni vstupy a fakultativni aktivity

e Spropitné

e Priplatek za jednolGzkovy pokoj

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostfednictvim ERV Evropské pojistovny)

UBYTOVANI

V Rusku budeme v naprosté vétsiné ubytovani v hotelech na drovni 3* (nékdy 2*) ve dvoullzkovych pokojich s
vlastnim socidlnim pfislusenstvim. Hotely se vétsinou nachazeji ve vyborné poloze v centru mést (Krasnojarsk,
Irkutsk, Vladivostok, relativné i Petropavlovsk-Kamcatskij) nebo na brehu Bajkalu (Listvjanka). PrestoZze hotel v
Petropavlovsku patfi mezi nejocefiovanéjsi ve mésté, budeme mit vzhledem ke specifickym kamcatskym
podminkam spole¢nou koupelnu a WC pro dva pokoje. Jednu noc na Kamcatce stravime v tradi¢ni malebné
rustikalni horské chaté ve Snézné doliné v pokojich po 4 osobach (2 postele nad sebou) s koupelnou a toaletami
bud’ na pokoji, nebo spole¢nymi na chodbé. Jednu noc stravime v lGzkovém vlaku 2. tfidy ve Ctyrlzkovych kupé.
Jak v horské chaté, tak ve vlaku budeme mit k dispozici prikryvky i povleceni, brat si vlastni spacak nebo
prostéradlo proto neni nutné.

V KLDR budeme ubytovani 6 noci v Pchongjangu v nejlépe hodnoceném hotelu v zemi (4*) a 1 noc v hotelu v
Kumgangsanu. Ten byl postaven firmou z Jizni Korey pivodné pro jihokorejskou klientelu a patfi k nejmoderné;jsim
a nejluxusnéjsim v KLDR. V obou hotelech budeme ubytovani ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim
pfislusenstvim.

DOPRAVA

Po dobu z3jezdu se budeme pohybovat rliznymi pronajatymi vozidly — mikrobusy a dodavky v Rusku, terénni vozy
s mistnimi fidi¢i na Kamcatce. Po Bajkalu se budeme plavit na pronajaté lodi véetné pohosténi a bani (sauny).
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Lanovku vyuZijeme ve Stolbach a na Cersky kdmen. Z Krasnojarsku do Irkutska nas ¢ekd dlouha cesta IGzkovym
vlakem po Transsibifské magistrale (ve vlaku stravime necelych 20 hodin). Béhem cesty bude vlak nékolikrat
zastavovat, vidy na cca 15-30 minut, tohoto Casu lze vyuZit k pfipadnym nakuptm od trhovcl ¢i v kioscich na
nadrazi (pouze pres den). Trasu z Irkutsku do Petropavlovsku a z Petropavlovsku do Vladivostoku prekondme
letecky.

V KLDR se budeme po celou dobu pobytu pohybovat pronajatymi vozidly. Trasu z Vladivostoku do Pchjongjangu
a zpét prekoname letecky.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty v rdmci pobytu v Rusku snidané (v mistech ubytovani). Pokud brzky ¢as odjezdu
z hotelu posnidat neumozni, bude standardni snidané nahrazena studenym balickem na cestu, bude-li to mozné.
Ostatni stravu si kazdy ucastnik zajistuje sam. V nékterych hotelech v Rusku bude restaurace a budeme mit
moznost povecefet pfimo tam, nebo nékde jinde ve mésté, popf. zvolit levnéjsi variantu nakoupit si
v supermarketu nebo na trznici. Vzhledem k ¢asovému harmonogramu nebude na obéd vétSinou c¢as ani
prilezitost, proto si radéji vidy pripravte néjaké jidlo pfes den s sebou.

Zakladni potraviny jsou v Rusku bézné ke koupi, doporucujeme vsak kupovat a konzumovat pouze balené produkty
¢i fadné osSetfenou zeleninu a ovoce. Zasadné nedoporucujeme kupovat u prodejnich stankd alkoholické napoje
a kurivo. Nejlevnéjsi jsou konzervy rybicek a jablka z trhu. Nejvétsi pochoutka, kterou lze v Rusku ochutnat, je
ceburyk, coZ je hodné velky piroh s vyborné kofenénym masem.

Pro predstavu uvadime nékteré aktualni ceny potravin na Kamcatce (1 rubl je cca 0,40 K¢):

chleba 35-50R kaviar 1 kg 2500 R
kolacek, rohlik 35-45R cokolada 100-200 R
maslo 100-150 R polévka v sacku (3 porce) 80-100 R
mléko 70-100 R jablka (1 kg) 250-350 R
tvaroh 80-150 R rajcata (1 kg) 500 R
jogurt 80-100 R okurky (1 kg) 300-400 R
minerdlka (1,5 1) 30-40R musli, snickers 30-60 R
dzus (11) 150 R dzem 100 R

pivo (0,5 1) 80-350R pastika 35-60 R
vodka (0,5 1) 350-500 R salam (1 kg) 400-700 R
tocené pivo (0,5 1) 180-300 R uzené (1 kg) 450-600 R
Ceska piva 250R syr tvrdy (1 kg) 450-1000 R
ryba losos (1 kg) 250-350 R veprové (1 kg) 600-1000 R
ryba uzena (1 kg) 500-800 R kureci (1 kg) 350-450 R
krab (1 kg) 2500 R plynové bomby 150-700 R

V ostatnich oblastech (Krasnojarsk, Irkutsk, Vladivostok) je o néco levnéji nez na Kamdcatce, zvlast na trznicich. Na
Utratu za jidlo a piti, budete-li se stravovat pfimérené a nebudete-li zrovha mit zdjem o kaZzdodenni degustacni
hostiny, poditejte s éastkou kolem 12-15 EUR / den, tzn. cca 200-250 EUR na dobu pobytu v Rusku.

Po celou dobu pobytu v KLDR je zajiSténa strava formou plné penze, tedy strava tfikrat denné, ktera je zahrnuta
do ceny zajezdu. Presto radéji pocitejte s extra vydaji (pfedevsim na napoje). Mozna vas prekvapi, ze v KLDR maji
docela slusny vybér piva, které nechutna Spatné, obzvlast tocené v nékterém z mikropivovard (0,5 | za cca 3-5
EUR). Av hotelovych nebo nékolika valutovych obchodech ve mésté si dokonce mlzete koupit i Plzen a Budvar. Co
se tyka jidla, nejtypictéjsi stravou mistnich obyvatel je vSudypfitomné kimci s ryzi, popf. kukufice. Kim¢i rozhodné
stoji zato ochutnat, ackoli nékomu mozna bude stacit jen prvni pokus, hlavné kvili nelibému zapachu, ktery s nim
byva spojovan (ulezelé odpadky ze slupek zeli, fedkvi apod.). Jini vSak na néj nedaji dopustit a berou si ho s sebou
domd i jako typicky suvenyr. Pro zahrani¢ni turisty (a rovnéjsi mezi rovnymi mistnimi) je mozné v mezinarodnich
restauracich ochutnat i vyborné hovézi, které si sami pfipravite. To do KLDR dodava Argentina. V Pchjongjangu se
nedavno oteviely i prvni fast foody, severokorejsky pokus na zplsob Mc Donald’s.
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KLIMATICKE PODMINKY

Rusko je vlbec nejstudenéjsi zemi na svété, primérna rocni teplota zde cini -5,5°C. Klima je z drtivé vétsiny
kontinentalni, protoze vétsina Uzemi je velmi daleko od mofi a ocednd. To znamena velké teplotni rozdily mezi
[étem a zimou a relativné nizké srazky. Na jihu zemé brani prliniku teplejsiho vzduchu od Indického oceanu vysoka
pohoti, naopak praniku studeného vzduchu ze Severniho ledového oceanu v podstaté nic nebrani. Rusko ma v
podstaté jen dvé ro¢ni obdobi - |éto a zimu, obdobi pfechodu mezi nimi je velmi kratké. Rozsahlé oblasti Ruska
pokryva trvale zmrzla pQda (permafrost). Dlouha a studena zima ovliviiuje mnoho oblasti Zivota, napf. znamena
vySSi vydaje na energie, obleceni i zdravotni péci, nepochybné se podepisuje i na vysoké mire alkoholismu.
Popsané klima samoziejmé neni stejné na celém obrovském Uzemi Ruské federace, nejvyraznéji se odlisSuje uzky
pas podél Cerného more, kde panuje subtropické podnebi a které je oblibenym cilem letnich rekreaci. Vladivostok
se svym pacifickym podnebim je nejteplejsi oblasti ruské Sibite a Dalného Vychodu. Srpen je nejteplejsi mésic
v roce a ma i nejvyssi srazky. Primérné denni teploty dosahuji 19,5°C (no¢ni minima cca 17,5°C, denni maxima
kolem 23°C).

Severni ¢ast Korejského poloostrova je ¢aste¢né ovlivnéna vihkym a v 1été teplym pacifickym klimatem, ¢aste¢né
kontinentalnim sibifskym, ktery v zimé pfindsi suché a mrazivé pocasi. Léto je tedy v KLDR velmi teplé a vihké.
Pramérna srpnova teplota v Pchjongjangu je 24,4°C (no¢ni minima pres 20°C, denni maxima kolem 30°C).

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

