CESTOVNI KANCELAR

l,lVI &ssrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

242 MONGOLSKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pohodovy, fyzicky nenarocny poznavaci zajezd. Je uréen hlavné milovnikim divoké a nespoutané
pfirody i zajemclm o historické pamatky, kulturu, zvyky a tradice. Naro¢néjsi vSak mohou byt pfesuny po nepfilis
kvalitnich komunikacich. Je potfeba vyzbrojit se trpélivosti. Ubytovani je zajisténo 2x v hotelu, poté bude
ubytovani v kempu Selenge v komfortnich srubech svlastnim socidlnim zafizenim, ubytovani v luxusnich,
zamykatelnych jurtach, WC a umyvarny jsou vidy v arealu jurtového kempu (na nékterych mistech je za pouziti
teplé sprchy vybiran poplatek cca 3 USD), 1x prenocujeme u rodiny v jurtach po 2 osobach. Snidané je zajisténa
po celou dobu zajezdu. PIna penze po dobu pobytu v Gobi a v kempu Selenge (obédy mohou byt formou balicku)
8x, 2x velere. Po celou dobu zdjezdu budeme vyuzivat pronajatd vozidla - mikrobus v Ulanbataru a pronajaté
terénni minivany 4x4 mimo Ulanbatar.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost musi prfesahovat dobu platnosti minimalné o 6 mésicll po navratu
do CR) s minimalné 2 &stymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich
stranek). Je vhodné vzit si s sebou i 2 fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro ptipad
ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji na vlastni e-
mail.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Mongolsko: Pro pobyt do maximalni délky 30 dn( je nutné mit mongolska viza.

Adresa ambasady: Velvyslanectvi Mongolska, Na Marne 5, Praha 6, 160 00, Tel: 420 (2) 24311198
http://www.prague.embassy.mn/index.php?moduls=36
Vizum stoji 1 930 K¢. K vyfizeni je tfeba:
1. Cestovni pas platny nejméné 6 mésicl po vstupu do zemé
1 x fotografie pasového formatu
1 x vyplnény formular
Cestovni pojisténi na celou dobu pobytu
Itinerar cesty
6. Letenka (doda CK)
Za vyfizeni viz prostfednictvim nasi CK uétujeme poplatek 300 K&/vizum.
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.
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CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru zajezdu je idedlnim zavazadlem batoh ¢i sportovni taska, cestu vsak zvladnete i s kufrem
(skorepinovy je s ohledem na velikost zavazadlového prostoru v mikrobusech méné vhodny). Ptfi prohlidce
Ulanbataru a pfi pésich vyletech se bude hodit maly batlzek jako pFiruéni zavazadlo. Nezapomerite ptibalit spacak
— v jurtach sice vétSinou byvaji kvalitni a Cisté deky a polstar, ale k ranu byva zima. Kromé letniho obleceni urcité
pamatujte na to, Ze teploty navecer mohou vyrazné klesnout. Proto doporucujeme pfibalit si i teplé obleceni a
pradlo, nepromokavou bundu. Vhodnou obuv (nemusi byt nutné trekova, spiSe pohodina, pevnd), sandaly.
Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme kvalitni slune¢ni bryle, krém na opalovani s vysokym opalovacim
faktorem, pokryvku na hlavu, repelent.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


http://www.prague.embassy.mn/index.php?moduls=36
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K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pfipadnému poSkozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Pro cesty do
Arménie a Gruzie neni povinné zZadné specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prikaz.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni l1ékarnic¢ku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Mongolsko:  mongolsky tugrik (MNT) 1USD=2421 MNT 1 EUR=2911 MNT

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Oficidlni statni ménou je mongolsky tugrik, platit dolary nebo EUR pfi béznych nakupech na ulicich, nebo v
restauracich nelze. Banky v Ulanbataru bézné méni americké dolary i EURa, pro vyménu v odlehlejsich ¢astech
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zemé jsou doporucovany spiSe americké dolary. Pozor na poSkozené, nebo pfili§ zmuchlané bankovky — mistni
banky je striktné odmitaji!

Na nezbytné vydaje (vstupy, spropitné pro mistni privodce a fidi¢e, napoje, fakultativni jizdu na konich di
velbloudech) doporucujeme castku od 600 USD.

PLATEBNIi KARTY:

Vzhledem k odlehlosti navstivenych oblasti je vyuziti platebni karty mimo hlavni mésto prakticky vyloucena.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Letecka doprava véetné letiStnich tax

e Pronajatd doprava. Mistni prelety Ulanbatar - Gobi a zpét, Ulanbatar - Moron a zpét

e Veskeré prfesuny autem v Gobi a na Selenge, transfery na letisté, pfesuny do kempu 13. stoleti a k jezeru
Chovsgol

e Snidané po celou dobu zdjezdu

e Ubytovani se snidani po celou dobu zadjezdu, 3x v hotelu v Ulanbataru, 5x v kempu Selenge v komfortnich
srubech s vlastnim socidlnim zafizenim, 3x v jurtach v Gobi, 2x pfenocovani u rodiny v jurtach po 2 osobach

e PInd penze po dobu pobytu v Gobi a v kempu Selenge (obédy mohou byt formou balicku) 8x, 2x vecere

e Vstupy do NP

e Vkempu Selenge projizdka na konich, pohodova jizda na raftu

o Cesky priivodce

e Mistni privodci dle potieby

e Pojisténi cestovni kancelare proti upadku

Cena zdjezdu nezahrnuje:

e Vstupni vizum do Mongolska 1 930 K¢ pred odletem

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Vstupy do muzei (cca 20 USD)

e Strava nad ramec programu (obédy, pfipadné vecere v Ulanbataru)

e Spropitné

e Nadvaha zavazadel pfi mistnich preletech na 15 kg (1USD / 1 Kg)

e Priplatek za jednollzkovy pokoj

UBYTOVANI

Béhem zdjezdu budeme nocovat v kvalitnim hotelu v Uldnbataru a poté bude ubytovani v kempu Selenge
v komfortnich srubech s vlastnim socidlnim zafizenim, ubytovdni v jurtach v Gobi, 1x pfenocujeme u rodiny
v jurtach po 2 osobach. Snidané je zajisténa po celou dobu zajezdu. V jurtach je spolecné socidlni zatizeni i WC
(Cisté, udrZované), v nékterych jurtovych kempech muze byt provozovatelem za pouZiti teplé sprchy vybiran
poplatek cca 3 USD.

DOPRAVA

Z letisté do centra Ulanbataru a zpét pojedeme mikrobusem, po Mongolsku se potom budeme pFepravovat
pronajatymi terénnimi minivany 4x4 typu UAZ s mongolskymi Fidici.

STRAVA A NAPOJE

Snidané je zajiSténa po celou dobu zdjezdu, plna penze po dobu pobytu v Gobi a v kempu Selenge (obédy mohou
byt formou balicku) 8x, 2x vecefe. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zajezdu a kazdy uUcastnik si ji hradi sam z
vlastnich prostfedk(l. Mongolska kuchyné je velmi ovlivnéna zplsoben Zivota a podnebim, zaroven zde lze
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rozeznat silny vliv ¢inského a ruského souseda. Zakladem je maso, nejcastéji skopové, a to v rliznych podobach.
Mongolové nepouZivaji témér zadné koreni. Bézné prilohy jsou nudle, brambory. Ve velké mife se v mistni kuchyni
setkate s rGznymi druhy téstovinovych tasticek. Zelenina je zde naopak vzacnosti. Snidané budou vyloZené
evropské: chléb, maslo, dzem, ¢aj, popf. kdva. Pokud se ndm podafi po cesté chytit v kfistalové Cistych rfekach a
jezerech ryby, mistni pravodci ndm je radi pfipravi jako zpestteni jidelnicku.

V Mongolsku se nejcastéji pije slany ¢aj s mlékem (nékdy i s maslem), na jafe a v [été kvasené kobyli mléko kumys.
Tradi¢ni slabd mongolskda domaci palenka z kvaseného mléka se jmenuje Simin archi ¢i nermel arkhi. Exportni
varianta archi se prodava pod nazvem Cingischan (ldhev zhruba 0,71 za 1,5 - 3 USD, jde vlastné o zdafilou obdobu
ruské vodky). Pivo nejrlznéjsich svétovych znacek vcetné ceského stoji kolem 1 USD. Napoje nejsou zahrnuty
v cené zdjezdu. Je mozné je bézné nakupovat pfi zastavkach v malych osaddch po cesté.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci, ani k ¢isténi zubu. Na vSech mistech je vSak mozné
koupit balenou vodu.

KLIMATICKE PODMINKY

Mongolsko je typickou zemi, kde vladne kontinentalni podnebi. Dlouhé, ledové zimy se spoustou snéhu (
Ulanbatar je oficialné ,nejstudenéjsim“ hlavnim méstem svéta) a horka léta. V dobé nasi navstévy budou teplé,
letni dny. Teplota ¢asto dosahuje na slunicku i 30°C. Po zdpadu slunce se ale rychle ochlazuje a pres noc mize
nékdy teplota klesnout az k nule. Desté byvaji v [été vyjimecné, ale kratkodobé prehanky se mohou objevit. Vzduch
je suchy, s minimalni vihkosti.

ULANBATAR

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 11 12
Priimérna teplota (°C) 25| 30| -12| -2 6| 13 17 15 7 0| -13| -22
Primérné srazky (mm) 0 0 3 6| 12 30 75 55| 24 7 5 3

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

