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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednad se pozndvaci zajezd urceny zajemclm nejen o kulturni pamatky, zvyky a tradice, ale i milovnikiim exotické
prirody a kuchyné. Pro dopravu budeme uzivat pronajaté minivany, poplavime se na lodi. Ubytovani budeme v
hotelech stfedni turistické kategorie, ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim a se snidani. Akce
nepatfi k tém fyzicky ndroénym. Mnoho pamétihodnosti se sice nachazi ve volné krajiné, ale jsou dostupné
lehkymi prochazkami.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou do pfiruéniho zavazadla 3 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (1x fotografie pro pripad ztrdty nebo kradeZe pasu, 1x fotografie na laoské vizum, 1x fotografie na
kambodzské vizum). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit
tak vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Vstupni viza nejsou v cené zdjezdu. Vstupni vizum do Laosu i Kambodze se vytizuje na hranicich.
Pro obéany CR:

e Laos: vizum se vyfizuje na hrani¢nim prechodu a stoji 31 USD. Pro tento ucel si s sebou vezméte
2x aktualni barevnou fotografii pasového formatu

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako zavazadlo batoh, mlze byt i skladny kufr nebo taska na koleckach.
Dale doporucujeme maly batoh jako pfiruéni zavazadlo. Vétsinu ¢asu stradvime v letnim obleceni. Doporucujeme
kratké kalhoty, tricka, plavky, sanddly. Vhodnou obuvi jsou pevnéjsi tenisky na vychazky do terénu, sandaly.
Dlouhé kalhoty a lehky svetr ¢i bundu. Ty také vyuZijete pfi cesté z Evropy a zpatky. Hodi se i ¢elovka, nebo baterka
- v programu mame jeskyné. Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle,
opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem. Repelent proti komarim. Budik. Je zbyte¢né brat velké mnoZstvi
véci. Jihovychodni Asie je oblasti, kde levné nakoupite vse, co jste zapomnéli.

Upozoriiujeme, Ze pro vstup do nékterych chrami je nezbytné nutné ,slusné” obleceni (Zeny delsi sukné pod

kolena, muzi dlouhé kalhoty, nejsou vhodna tricka bez rukavu a s velkym dekoltem). Bez tohoto obleceni vas do
chram nepusti. Je nutné mit zahalend ramena a kolena.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ék(, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Llaos: 1 USD = 8 900 LAK (laosky kip)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EUR. V bance si vyménte pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary m(iZe byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Jinak obecné plati, Zze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD).

Ceny v Jihovychodni Asii jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci lze pofridit i vyrazné levnéji. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyrd (umélecké predmeéty ze dreva, kovové a mosazné
sosky, lakové vyrobky).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USD vyse (vizum do Laosu 30 USD a do Kambodzi 30 USD,
vstupné do pamatek a na kulturni predstaveni cca 120 USD, spropitné pro mistni fidice a prlivodce cca 40 USD,
stravu a napoje).
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http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a Master Card jsou akceptovatelné v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech
se suvenyry. Pfi platbé kartou je ¢asto Uctovan poplatek az ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty najdete ve
velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na Vasi bance, doporucujeme si jejich vysku zjistit
pfedem a zdroven Vasi bance nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v téchto destinacich. PrestoZe pouzivani
platebnich karet je ¢im dal tim rozsitenéjsi, doporucujeme alespon ¢ast kapesného vzit si v hotovosti a kartu vzit
jako pojistku.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. DraZsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich
a restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vam nebrani, kdyzZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluzeb
nosice zavazadel na letisti, je sluSné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie pridavaji
k cendm na Uctu 15% vladni dané. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidice a mistniho privodce cca 40 USD.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenku véetné letistnich tax

e pozemni dopravu — mistni a pronajata doprava mikrobus, lodni doprava
e ubytovani v hotelech stfedni turistické kategorie se snidani

e plavba jeskyni Kong Lor a prondjem kola

e vstupné do narodnich park{

e (esky pravodce/slovensky privodce

e pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e vstupné do pamatkovych objektd a na kulturni predstaveni 35-55 USD

e spropitné pro mistni pravodce a fidice cca 40 USD

e vizum Laos 31 USD po priletu

e vizum KambodZa 30 USD na hranicich

e fakultativni vylety a aktivity

e stravovani

e priplatek za jednoltdzkovy pokoj

e cestovni pojisténi (radi sjedndame prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:
Laos:

e vstup do chrami a pamatek v Luang Prabang, Champasaku, Vientiane a na Bolevan Plateau celkem cca 35
usb

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

V hotelech stfedni turistické kategorie - dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim, vybavené stropnim
fénem, se snidani, na nékterych mistech s klimatizaci.

DOPRAVA

Po dobu akce budeme vyuZivat kombinovanou dopravu, pronajata vozidla, lodni dopravu po fece Nam Ou.
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STRAVA A NAPOIJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Priivodce seznami zakazniky s nabidkou, pomuzZe s
objedndavkou jidla. Oblast jihovychodni Asie se vyznacuje Sirokou Skalou stravovacich zafizeni od jednoduchych

zaroven lacina jidla nabizeji pravé ¢etné stanky v ulicich a podél silnic.

Laoska kuchyné je pestrd, lehkd a chutna (pecena kufata, sladkovodni ryby, smazené nudle, nudlové polévky,
exotické speciality). Je podobna thajské, takze si uzijeme hodné Cerstvé zeleniny a ovoce, kari jidel a polévek,
nepreberné mnozstvi rdzné sladkych &i pikantnich omadek, podavanych k masu a mekongskym rybam.
Neodmyslitelnou soucasti pokrmi je ryze — jednak béznd, kterou zndme, ale i v Laosu velice oblibena lepiva
varianta, takzvana sticky rice. Serviruje se v naparovacim kosiku z bambusu a ji se rukama.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi napoje patfi kromé vody také Cerstvé
ovocné stavy a dZusy. Za ochutnani stoji stava z erstvého kokosového ofechu. BéZné dostupné jsou také Cola,
Fanta, lahvové ledové caje a ostatni nealkoholické ndpoje tohoto typu. Populdrnim napojem je pivo, v Laosu se
vafi velice slusné Beerlao.

Voda z mistnich zdrojli se nedoporucuje pouZivat k piti. BEhem celé nasi trasy si v obchodech i restauracich mizete
dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich.

Orientaéni ceny jidel a napojt: Laos: 1lahev pitné vody 10-15 K¢, nealko 15 K¢, ryze se zeleninou 40 K¢, ryze
s kuretem 40-80 K¢, pivo 30-40 K¢, nudlova polévka 30-40 K¢, ovocny Sejk 30 KE. Kambodza: evropska jidla,
hranolky, kufe 80-100 K¢, Amok — kambodzské rybi ¢i masové kari s ryZi 60-80 K¢, 1 | vody 10 K¢, pivo 50 — 70 K¢,
kebab na ulici 30 K¢.

KLIMATICKE PODMINKY

Laos ma tropické klima s obdobim destd kvéten — fijen, kdy je nejtepleji, teploty mohou vystoupat az pres 302C.
Obdobi sucha je od listopadu do dubna a toto obdobi je nejvhodné;jsi pro navstévu, i teploty jsou prijemnéjsi. V
horskych oblastech na severu je vSak vyrazné chladnéji, hlavé vecer a brzy rano se vam lehky svetr ¢i tenka bunda
mUZe hodit.

Monzunové lijaky byvaji sice prudké, ale vétSinou odpoledni a kratké. Spadne béhem nich zhruba 80% z
celorocnich srazek. Monzuny mezi ¢ervnem a fijnem maji v podstaté podobny pribéh, jasna rana s 1-3 hodinami
odpoledniho desté. Nejteplejsi dny v horkém obdobi se pohybuji kolem 35°C a v dubnu dosahuji az 40°C. V
chladném obdobi jsou primérné teploty kolem 20-25°C.

VIENTIANE

Mésic 1 /2 |3 |4 |5 6 7 8 9 10 (11 | 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 23 | 24 | 27 | 28 | 28 |27 |27 |27 |26 |26 |25 |24
Pramérné srazky (mm) 9 |12 25|81 |247|262 (257 |320(295| 87|11 |7

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

