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CHARAKTERISTIKA AKCE

Poznavaci zajezd je urcen zajemclm o historické pamatky, kulturu, zvyky a tradice vychodniho Himalaje. Soucasti
zajezdu je i nékolik plldennich pésich vyletl. Vhodny pro vSechny vékové skupiny.

Jedna se o zdjezd sdlirazem na poznani. Uroveri ubytovani a sluieb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a
mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy pocitat s laxnéjsim pristupem. Po celou dobu zajezdu budeme
vyuZivat pronajata vozidla (dZipy, mikrobusy, autobusy).

V dUsledku nepredvidatelnych okolnosti mize dojit k drobnym zménam programu.

Touto akci provadi Michal Thoma

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi strdnkami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a 2
fotokopie dvoustrany s osobnimi Gdaji (pro vyfizovani vstupnich permitl a pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu).
S sebou vezméte i 2 aktudlni barevné fotografie (pro vstup do Sikkimu).

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do jednotlivych zemi.
Pro obéany CR:

e Indie — dvouvstupové indické vizum si muzete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online ¢ini 80 USD, cena neni
zahrnuta v cené zdjezdu. K vyfizeni je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x aktualni
barevnou fotografii formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatul)
nascanovana ve formatu JPEG, vizovy formular se vypliiuje online, plati se kartou pfimo pti podani.

Pro vstup do Sikkimu budeme potiebovat 2 pasové fotografie a stejny pocet fotokopii pasu. Je naprosto
nezbytné mit je s seboul!

e Bhutan - Bhutanské vizum se bude vyfizovat z Cech, ale fyzicky jej obdriime aZ p¥i prekroeni hranic na
letisti v Paro. Z tohoto ddvodu je nutné mit k dispozici ihned po uzavieni smlouvy kopii vaseho pasu.
Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vstupni vizum stoji 1000 K¢ a neni
zahrnuté do ceny zajezdu. Pro osobni pfedani mlzete téZ vyuzit nasi pobocku v Praze.

e Nepal - Vizum se vyfizuje po pfistani na letisti a stoji 30 USD, neni zahrnuto v cené zajezdu. Pro tento ucel
si s sebou vezméte 1 aktudlni barevnou fotografii pasového formdatu a také dostate¢nou hotovost v
dolarech nebo eurech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se pro tento Ucel nepfijimaji).

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

Neni potfeba o moc vic nez na navstévu nékteré evropské zemé. Pfipominame jen par drobnosti.

Dobra obuv - urcité ji ocenite, protoze ulicky historickych mést a stezky kolem pamétihodnosti jsou hrbolaté a
kamenité. Soucasti zajezdu je i nékolik nendrocénych pésich vyletl. Baterka - hodi se pti prohlidkach chrami
k prosviceni zajimavych zakouti tonoucich ve tmé a stejné tak v nepalskych hotelech, kdyzZ pretizena elektricka sit
vypovi sluzbu. Ddle se vdm miZe hodit repelent proti komarim. Pokud trpite cestovni nevolnosti, urcité si vezméte
prislusné léky. Neberte si zbytecné kratké obleceni (Sortky, kratké sukné, tricka bez rukavll). Tento zpUsob
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oblékani neni v regionu povaZzovan za slusny a mUze se stat, Ze nebudete vpusténi do celé rady pamatek. Vybavte
se dlouhymi kalhotami ¢i sukni, tricky s rukdvy a alespon jednou kosili (pro pfipady, kdy je vyZzadovan limecek).
TéZ s sebou neberte Zadné darky pro déti (tuzky, sladkosti). Jejich rozdavani je turistdm v Bhutanu zakazano.
Obecné je mozné ve vSech navstivenych zemich dokoupit jakékoliv chybéjici vybaveni za pfiznivou cenu. K
elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinnd a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
e Hepatitida A+B Doporucéené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Ovérte sitaké, kdy jste byli naposledy ockovani proti tetanu!

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovisté se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDTr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfirucni Iékarnic¢ku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

Upozornéni pro kuraky: Bhitan se na konci roku 2004 stal prvni zemi na svété, ktera zakazala tabdkové vyrobky

a vyhlasila zakaz koureni na celém svém uzemi. Cizincdm se patrné koufeni bude tolerovat, nikoliv vsak na
verejnosti.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Indie: 1 USD=74,57 INR (indicka rupie), 1 EUR =90,12 INR
e Bhutan: 1 USD = 66,78 BTN (bhutansky ngultrum), 1 EUR = 81,43 BTN
e Nepal: 1 USD = 119,20 NPR (nepdlska rupie), 1 EUR = 144 NPR
Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. LepSi kurz je za bankovky vyssich
hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Ideaini jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit ssebou dolary falesné (coz uz se také stalo).
Doporucujeme ménit valutu v bance s patfiénym potvrzenim. Potvrzeni o vyméné uschovejte pro zpétnou vyménu
pfi odletu.

Cenova hladina v Nepalu a v Indii je srovnatelnd s Urovni cen u nas (nékteré zboii je i vyrazné levnéjsi, coz ale
rozhodné neplati o alkoholu). Nepdl a Indie predevsim patfi mezi ,Mekky” smlouvani. Ceny se mohou lisit
nasobky. A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat.
Vezend suma zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyri (zajimavych dievorezeb, masek, stfibra,
latek. Stejné jako bohatd nepalska kultura je i tradi¢ni lidova tvorba.

Nami doporucena castka kapesného je od 600 USD.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty nejsou zcela bézné,
naleznete je jen ve vétSich méstech (Dilli, Kithmandu, Paro, Thimphu). Poplatky za vybér zalezi na vasi bance,
doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvysené
opatrnosti pfi pouZiti karet, kvili jejich moZznému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

V navstivenych zemich je obvyklé davat na konci pobytu spropitné mistnimu personalu, tedy fidicdm a mistnim
pravodclm, ktefi s nami béhem pobytu budou. Obvykla ¢astka, kterd se dohromady fidicdm i privodci dava, je
okolo 4 USD/osoba/den, tedy za celou dobu zajezdu cca 70-80 USD/osoba. Pfispévek na spropitné neni povinny a
dava se pouze v pripadé, Ze jste se sluzbami mistniho personalu spokojeni. MlzZete se domluvit s vasim privodcem
a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej muzete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Uvaze.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka v€etné letiStnich tax

e  Mistni prelety Dilli — Siliguri, Paro - Kdthmandu

e Doprava pronajatymi auty

e Ubytovani v hotelech turistické kategorie s vlastnim socidlnim zafizenim
e Snidané v Indii a v Nepalu

e PInd penze a servis v Bhutanu

e Vstupni permity

e Safariv dZipu ¢i na slonech v NP Jaldhapara
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o Cesky priivodce
e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

e Vstupni viza do Nepalu 30 USD, Bhutanu 1 000 K¢, Indie E-viza 80 USD

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Stravovani v Nepadlu a v Indii kromé snidané

e Vstupy v Nepalu a Indii cca 50 USD

e Spropitné 70-80 USD

e Vyhlidkovy let nad Himalajem cca 210 USD

e Priplatek za jednoltzkovy pokoj

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Vstupné do historickych objektl na Uzemi Nepalu neni zahrnuto v cené zajezdu. V Nepalu mlzete pocitat se
souhrnnou castkou vstupného do vSech navstivenych objektll ve vysi cca 50 USD/osoba, nejvétsi polozkou je
vstupné do méstecka Bhaktapur, které ¢ini 15 USD. V Bhutanu je vstupné hrazeno v ramci zdjezdu.

Milovniky hor bych chtél upozornit na moznost podniknout v Kdthmandu v néktery z volnéjsich dnl hodinovy let
brzo rano v malém letadle podél hfebene Himalaje. Neskutecny zazitek pfijde na cca 210 US dolar(.

UBYTOVANI

Ubytovani v Dardzilingu a Sikkimu bude zajisténo v turistickych hotelech na pokojich s pfislusenstvi. Bhitdn ndm
nabidne ubytovani v dobrych hotelovych kategoriich zvlasté na zapadé zemé. V Kdthmandu budeme bydlet
v turistickém hotelu s vlastnim pfislusenstvim. Hotel je umistén ve znamé ctvrti zahranicnich turistd Thamel
zhruba dvacet minut pésky od historického centra.

DOPRAVA

Doprava pronajatymi autobusy a mikrobusy po celou dobu zajezdu. Preletime z Dilli do Siliguri, z Paro do
Kathmandu.

STRAVA A NAPOIJE

V Bhatanu mame v cené zajezdu plnou penzi, oviem s tim, Ze si nemlzeme vybirat z hotelového menu, ale hotel
pfipravuje stravu formou Svédského stolu. V nepalské a indické ¢asti nasi cesty neni strava v cené zajezdu s
vyjimkou snidané.

Ve Ctvrti Thamel, kde v Kathmadnu bydlime, je dostatek nejriznéjsich krajovych restauraci rozlicné cenové
kategorie. MlzZete pocitat s tim, Ze primérné za den utratite kolem 20-25 USD na osobu. V Nepalu a v Indii se
vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pridani ledovych kostek do ndpojl. Také dZusy pripravované na
misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou vodu v plastovych lahvich, ovsem pozor
na datum vyroby! Objedndvejte si jen zatkované napoje —vybér je velky. Lahev piva o obsahu 0,65 | stoji v obchodé
cca 2 USD, v restauraci zhruba 4 USD. V Indii jsou ceny podobné. Pokud jde o Bhutan, pfi stravovani se podava
bud’ ¢aj nebo kdva, dalsi napoje si hradi ucastnici samostatné.

KLIMATICKE PODMINKY

V Dardzilingu, Sikkimu a Bhatanu lIze ocekavat prijemné pocasi okolo 15-20°C pres den, a ponékud chladné;jsi
podminky okolo 5-10°C v noci. V Kathmandském udoli se zato pfi dennich teplotach az 30°C a nocnich 15-20°C
urcité zahrejeme. Po cely zdjezd by mélo prevladat jasné pocasi, i kdyZz neni vyloucené, Ze se setkdame s opary.
Slunce dost pali, nezapomerite proto na slunecni bryle a krémy na opalovani. Problémem muze byt vysoka
prasnost v Kdithmandském udoli a smog z tisicl vozidel pouzZivajicich nekvalitni benzin. V Indii v dobé kratce pred
monzunem se teploty pohybuji nad 40 °C, pfi monzunu teploty klesnou.
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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